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ល្ចកតីន្លលងអាំណរគណុ 
 នាងខញុ ាំ ឡឆង សុខលាភ ានសិសែិថ្នប កប់រញិ្ញដ បស្រែវទិ្យាាស្រសថឡសដឌកិចច ជាំនាញឡសដឌកចិចអភវិឌ្ណន ៍ឆ្ប ាំទ្យ៤ី 
ជាំនានទ់្យ៤ី ស្រកមុD4C1 ឆ្ប ាំសិកា ២០១៩-២០២០ ននាកលវទិ្យាល័យភមូនិធនែីាិស្រសឋ និង វទិ្យាាស្រសឋ   
ឡសដឌកិចច។ 
 សូមសាំតដងនូវឡសចកថីឡោរពដងឹគុណ និងកែថញ្ដូ តាធមយ៌៉ា ងខពងខ់ពស់ជូនចាំឡ ោះ៖ 
 ឡលាកអបកមានគុណតដលបានផឋល់កាំឡណើ ែ ចិញ្ច ឹមបីបាចត់ែរកា និងអបរ់ ាំទូ្យនាា នឡស្របៀនស្របឡៅស្រពមទាំង
ទ្យាំនុកបាំរងុស្រគបត់បបយ៉ា ងទាំងកាំលាាំងកាយចិែថ នងិាា រែីស្របកបឡោយស្រពហ្ាវហិារធម។៌ 
 សូមឡោរពនែៃងអាំណរគុណយ៉ា ងនែៃថ្នៃ  ចាំឡ ោះការាា គមនយ៏៉ា ងកកឡ់តថ បាំផុែកបុងការជួយ ទ្យាំនុកបាំរងុខាង
តផបកាា រែី សីលធម ៌និងចាំឡណោះដឹងនន៖ 
 ឯកឧែថមាកលវទិ្យាធិការ ាកលវទិ្យាធិការង និងាស្រាថ ចារយ ស្រពមទាំងឡលាកស្រគូ អបកស្រគូាស្រាឋ ចារយ
ទាំងអស់ននាកលវទិ្យាល័យភូមនិធនែីិាស្រសថ នងិ វទិ្យាាស្រសថឡសដឌកចិច តដលបានបង្ហា ែប់ឡស្រងៀនយ៉ា ងយក
ចិែថទុ្យកោក ់ផថល់នូវបទ្យពិឡាធនល៏អៗ សស្រមាបសិ់សសនិសសែិស្រគបជ់ាំនាន។់ 
 ឡលាកាស្រាថ ចារយ ទ្យួន ផលាៃ   តដលបានខិែខាំដឹកនាាំបង្ហា ែប់ឡស្រងៀន និងចាំណាយឡពលឡវលាដម៏ានែាំនល 
កបុងការផថល់នូវឡយបល់លអៗ កបុងការតកែាំរវូ និងែស្រមងទ់្យិសសាំរាបា់រណាបញ្ចបក់ារសិកា ឡដើមផឱី្យការសិកា
ស្រាវស្រាវ នងិចងស្រកងារណាបញ្ចបក់ារសិកាឡនោះទ្យទ្យលួបានឡាគជយ័។ 
 ាចុងបញ្ចប ់នាងខញុ ាំសូមបងួសួងដល់វែទុសកឋិសិទ្យនកបុងឡលាក សូមជួយ តែរកា ការ រ ដល់អបកមានគុណ
របស់នាងខញុ ាំ ស្រពមទាំងឡលាកឯកឧែថមាកលវទិ្យាធិការ ឯកឧែថមាកលវទិ្យាធិការរង ស្រពឹទ្យនបុរស ស្រពឹទ្យនបុរស
រង ឡលាកស្រគូ អបកស្រគាូស្រាឋ ចារយស្របចាាំាកលវទិ្យាល័យភមូនិធនីែាិស្រសឋ និងវទិ្យាាស្រសឋឡសដឌកិចច ាពិឡសស 
ឡលាកាស្រាឋ ចារយ ទ្យួន ផលាៃ  និងមែិថនិសសែិទាំងអស់ឱ្យជួបស្របទ្យោះតែឡសចកឋីសុខ សុភមងគល ឡាគជយ័ស្រគប់
ភារកិចចកុាំបីអាកខ់ានឡ ើយ។ 
 
 
 
 
 



 

 

អារមភកថា 
 វស័ិយកសិកមាឡៅកមពុាស្រែូវបានចាែទុ់្យកាវស័ិយអាទ្យិភាពឡដើរែួនាទ្យយី៉ា ងសាំខាន ់ ាវាលនបែងរបស់
ស្របឡទ្យស តដលរមួចាំតណកកបុងការអភវិឌ្ឃនស៍្របឡទ្យស កាែប់នទយភាពស្រកីស្រក  ស្រសបឡៅនងឹយុទ្យនាស្រសឋចែុឡកាណ
ដាំណាកក់ាលទ្យ៤ីរបស់រាជរោឌ ភបិាល និងស្រសបតាមតផនការយុទ្យនាស្រសឋ អភវិឌ្ឃនា៍ែិឆ្ប ាំ ២០១៩-២០២៣។    
វស័ិយកសិកមាបានរមួចាំតណកស្របមាណ២០,៨%ននផលិែផលាែិសរបុឆ្ប ាំ២០១៩។ អនុវស័ិយកសិកមាតដល
បានរមួចាំតណកកបុងវស័ិយកសិកមាមានចាំនួន៤រមួមាន តផបកដាំណាាំ តផបកផលិែកមាសែា តផបកជលផល និងតផបក
នស្រពឡឈើ តដលកបុងឡនាោះអនុវស័ិយចាំនួន២តដលបានរមួចាំតណកឡស្រចើនកបុងការជាំរញុវស័ិយកសិកមាឱ្យមានការរកី
ចឡស្រមើន នងិឡធាើឱ្យឡសដឌកិចចមានការអភវិឌ្ឃនឡ៍នាោះគឺ តផបកដាំណាាំ និងតផបកជលផល។ ឡោយឡមើលឡឃើញពីភាព
សាំខានន់នតផបកដាំណាាំ ពិឡសសដាំណាាំបតនៃកបុងវស័ិយកសិកមា ស្រពមទាំងកបុងជីវែិរស់ឡៅស្របចាាំនែងរបស់ស្របាជន 
និងឡសដឌកចិចាែ ិ ឡទ្យើបនាងខញុ ាំឡលើកឡ ើងស្របធានបទ្យ «ការឡលើកទ្យឹកចែិថកសិករកបុងការោាំដាំណាាំបតនៃឡដើមផផីារ
ភាជ ប ់  ឡៅនឹងទ្យីផារ»  ឡនោះឡ ើង ឡដើមផឡីធាើការសិកាស្រាវស្រាវាារណាបញ្ចបក់ារសិកាថ្នប កប់រញិ្ញដ បស្រែវទិ្យា
ាស្រសឋឡសដឌកចិច ជាំនាញឡសដឌកិចចអភវិឌ្ឃន ៍ ឆ្ប ាំទ្យី៤ ជាំនានទ់្យី៤ ឆ្ប ាំសិកា ២០១៩-២០២០។ ការសិកា
ស្រាវស្រាវឡនោះ   ឡធាើឡ ើងឡដើមផសិីកាពទី្យីផារបតនៃឡៅកមពុា និងឡធាើការឡលើកទ្យឹកចែិថកសិករឱ្យង្ហកមកោាំដាំណាាំ
បតនៃ ឡដើមផឡីលើកសធួយឡសដឌកចិចស្រគួារកដូ៍ចាឡសដឌកិចចាែិ រមួចាំតណកកបុងការកាែប់នទយហានិភយ័សុខភាព
បណាឋ លមកពីបតនៃនាាំចូលមានផធុការៈធាែុគីម ី ស្រពមទាំងកាែប់នទយការចាំណាយរបស់រោឌ ភបិាលស្រសបតាម
ស្របាសនដ៍ខ៏ពងខ់ពស់របស់ស្របមុខរាជរោឌ ភបិាលកមពុា សឡមឋចអគគមហាឡសនាបែីឡែឡា ហ្ ុន តសន នាយក
រដឌមស្រនឋីននស្រពោះរាាណាចស្រកកមពុា។ 
 នាងខញុ ាំសងឃមឹថ្នខៃឹមារឡៅកបុងារណាបញ្ចបក់ារសិកាឡនោះ អាចជួយ ឡលើកទ្យកឹចិែថកសិករឱ្យង្ហកមក
ឡធាើកសិកមា ោាំដាំណាាំបតនៃផគែផ់គងទ់្យផីាតដលកាំពុងខាោះខាែជាំនួសឱ្យការឡធាើចាំណាកស់្រសុក។ មា៉ាងឡទ្យៀែនាងខញុ ាំ
សូមាា គមននូ៍វរាល់មែិតកលាំអកដូ៏ចាគាំនិែឡយបល់ឡផសងៗ ឡដើមផបីាំឡពញនូវចាំនុចខាោះខាែ តដលមានកបុង
ារណាបញ្ចបក់ារសិកាឡនោះ។ 
 ាចុងឡស្រកាយនាងខញុ ាំសូមតែៃងអាំណរគុណយ៉ា ងស្រាលឡស្រៅចាំឡ ោះឡលាកស្រគ ូអបកស្រគាូស្រាឋ ចារយ មែិថនិសសែិ
ទាំងអស់តដលបានោាំស្រទ្យ និងផឋល់នូវមែិតកលាំអនានាសាំរាបា់រណាមយួឡនោះ ឱ្យជួបស្របទ្យោះតែពុទ្យនពរ៤ស្របការគឺ
អាយុ    វណត ៈ សុខៈ ពលៈ កុាំបីឃ្លៃ ងឃ្លៃ ែឡ ើយ។ 
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              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 1      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ល្ចកតីលផតើម 
១.  សាា នភ្ជពទូលៅ  

 ស្របឡទ្យសកមពុាគឺាស្របឡទ្យសមយួឡៅកបុងែាំបនអ់ាសីុអាឡគបយត៍ដលមាននផធដីសរបុ១៨១០៣៥គី ូតម៉ាស្រែកាឡរ 
នផធដីស្របមាណ២៥.០៦៩គី ូតម៉ាស្រែកាឡរាដីទ្យាំនាប នងិនផធដីស្របមាណ៦៧.៦៦៨គី ូតម៉ាស្រែកាឡរស្រែូវបានហ្ ុ៊ុំពទ័្យន
ឡៅឡោយបឹងទ្យឡនៃាប តដលាស្របភពទ្យកឹដស៏ាំខានប់នាធ បព់ីទ្យឡនៃឡមគងគតដលបានហូ្រនាាំដីលាបដ់ម៏ានជីាែិ
សាំរាបក់ារឡធាើកសិកមា តដលនាាំឱ្យស្របឡទ្យសឡនោះាបឡ់ ា្ ោះាស្របឡទ្យសកសិកមាតាាំងពអីែីែកាល។ វស័ិយកសិកមា
ឡៅកមពុាស្រែូវបានចាែទុ់្យកាវស័ិយអាទ្យិភាពឡដើរែួនាទ្យីយ៉ា ងសាំខាន ់ ាវាលនបែងរបស់ស្របឡទ្យសតដលបានរមួ
ចាំតណកកបុងការអភវិឌ្ឃនស៍្របឡទ្យស កដូ៏ចាកាែប់នទយភាពស្រកីស្រកស្រសបឡៅនឹងយុទ្យនាស្រសឋចែុឡកាណដាំណាក់
កាលទ្យ៤ីរបស់រាជរោឌ ភបិាល និងស្រសបតាមតផនការយុទ្យនាស្រសឋអភវិឌ្ឃនា៍ែិឆ្ប ាំ ២០១៩-២០២៣។  

ស្របឡទ្យសកមពុាមាននផធដីលអបាំផុែសស្រមាបក់ារបងកបឡងកើនផល ឬការោាំដាំណាាំឡផសងៗសស្រមាបឡ់ស្របើស្របាស់ឡៅ
កបុងជីវភាពស្របចាាំនែងរបស់ពលរដឌ  ឡហ្ើយពលរដឌភាគឡស្រចើនរស់ឡៅឡោយពឹង កឡ់ៅឡលើវស័ិយឡនោះ។  ាកត់សឋង 
វស័ិយកសិកមាបានរមួចាំតណកស្របមាណ២០,៨ភាគរយននផលិែផលាែិសរបុឆ្ប ាំ២០១៩ តដលឡៅកបុងឡនាោះ
អនុវស័ិយកសិកមាចាំននួ២ តដលបានរមួចាំតណកឡស្រចើនកបុងការជាំរញុវស័ិយកសិកមាឱ្យមានការរកីចឡស្រមើន និងឡធាើ
ឱ្យឡសដឌកិចចមានការអភវិឌ្ឃនឡ៍នាោះគឺ តផបកដាំណាាំ និងតផបកជលផល។  ែាីែផែិតែតផបកដាំណាាំបានរមួចាំតណកឡស្រចើន
ឡហ្ើយឡធាើឡអាយវស័ិយកសិកមារកីចឡស្រមើន នងិឡសដឌកចិចាែិមានការអភវិឌ្ណនក៍ព៏ិែតមន ប៉ាុតនថឡបើស្រកឡ កឡៅ
ឡមើលភាពាកត់សថង ការោាំដុោះបតនៃហាកម់ានចាំនួនែចិែួច តដលឡធាើឲ្យផលបតនៃមនិអាចផគែផ់គងឡ់ៅតាមែស្រមូវ
ការឡៅកបុងស្របឡទ្យសកមពុាបានឡ ើយ។ ការផគែផ់គងប់តនៃមនិស្រគបស់្រោនឡ់ៅតាមែស្រមូវការទ្យីផារឡនោះឡហ្ើយ តដល
ជាំរញុឲ្យស្របឡទ្យសកមពុាចាំណាយែវកិាស្របតហ្ល២០០លានដុលាៃ រកបុងមយួឆ្ប ាៗំ  កបុងការនាាំចូលបតនៃស្រគបស់្របឡភទ្យ
ស្របមាណ៥៥ភាគរយ ពីបរឡទ្យស រមួមាន ស្របឡទ្យសឡវៀែណាម នែ នងិ ចិន។ ខណៈ កសិករតខារមានសមែទភាព
ផលិែបតនៃបានស្របតហ្ល៤៥ភាគរយតែប៉ាុឡណាត ោះ តដលាឡហ្ែុនាាំឲ្យរាជរោឌ ភបិាលកមពុាកាលពីឆ្ប ាំ២០១៦ 
បានសឡស្រមចផថល់ឱ្យស្រកសួងកសិកមានូវទ្យកឹស្របាកច់ាំនួន២០លានដុលាៃ រអាឡមរកិកបុងកមាវធិជីាំរញុផលិែកមាឡសផៀង 
ឆ្ប ាំ២០១៦–២០១៨ ដាំណាកក់ាលទ្យី១ តដលកបុងឡនាោះែវកិាមយួចាំនួនឡដឋ ែឡៅឡលើការពស្រងឹងផលិែកមាបតនៃកបុង
ស្របឡទ្យសកមពុាតែមថង ឡបើឡយងតាមមជឈមណឍ លសិកាឡោលនឡយបាយ(CPS)។ 
២. ចាំលោទបញ្ហា  
 បញ្ញា តដលស្របឡទ្យសកមពុាស្រែូវចាំណាយទ្យឹកស្របាករ់ហូ្ែដល់ស្របមាណ២០០លានដុលាៃ រ កបុងការនាាំចូលបតនៃ
ស្រគបស់្របឡភទ្យស្របមាណ៥៥ភាគរយពីបរឡទ្យសាឡរៀងរាល់ឆ្ប ាំ ខណៈតដលកសិករតខារមានសមែទភាពផលិែបតនៃ
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បានស្រែឹមតែស្របតហ្ល៤៥ភាគរយឡនោះ ស្រែូវបានឡគឡមើលឡឃើញថ្ន បានជោះឥទ្យនិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងឡលើអបកឡស្របើស្របាស់ 
និងអបកបរឡិភាគឡៅកបុងស្របឡទ្យសកមពុាកដូ៏ចាឡសដឌកចិចាែិផងតដរ។ ស្របការឡនោះទមទរឲ្យកសិករបឡងកើនការោាំ
ដុោះបតនៃស្រគបស់្របឡភទ្យតដលអាចោាំដុោះបានកបុងស្របឡទ្យស នងិមានសកាឋ នុពលស្របកួែស្របតជងខពស់ឡៅកបុងស្រសុក ឡដើមផ ី
បាំឡពញែស្រមូវការបតនៃតដលកាំពុងខាោះខាែ។  ដូឡចបោះកសិករស្រែូវដឹងថ្នមានបតនៃស្របឡភទ្យណាខៃោះ និងបរមិាណប៉ាុនាា ន
តដលកាំពុងខាោះខាែមនិស្រគបត់ាមែស្រមូវការទ្យផីារបតនៃឡៅកមពុា បតនៃស្របឡភទ្យណាខៃោះតដលកាំពុងមានសកាឋ នុពល
ោាំដុោះ និងមានការស្របកួែស្របតជងខពស់កបុងស្រសុក បតនៃណាខៃោះតដលមនិអាចោាំដុោះបានកបុងស្រសុក បតនៃស្របឡភទ្យណា
ខៃោះកាំពុងស្រែូវការបតនទម ឡហ្ើយស្រែូវការបតនទមកបុងបរមិាណប៉ាុនាា ន មូលឡហ្ែុអាីតដលឡធាើឱ្យបតនៃទាំងឡនាោះខាោះខាែ
មនិស្រគបែ់ស្រមូវការទ្យផីារ មានដាំឡណាោះស្រាយអាីខៃោះ រមួទាំងកតាថ នានាតដលឡលើកទ្យកឹចិែថកសិករឲ្យចូលរមួកបុង
ការោាំដុោះបតនៃឲ្យកានត់ែឡស្រចើន។  
៣. លោលបាំណងននការ្កិារសាវរជាវ 
 កបុងការសិកាឡលើស្របធានបទ្យ «ការឡលើកទ្យឹកចិែថកសិករកបុងការោាំដាំណាាំបតនៃឡដើមផផីាភាជ បឡ់ៅនឹងទ្យផីារ» 
មានឡោលបាំណងឡធាើឱ្យមានការរកីចឡស្រមើនតផបកដាំណាាំបតនៃឡៅកមពុា ឡោយឡធាើការសិកាអាំពីវស័ិយកសិកមាបតនៃ
ឡៅកមពុា តសាងរកែស្រមូវការទ្យផីារបតនៃកបុងស្របឡទ្យស ឡហ្ើយជាំរញុទ្យឹកចិែថកសិករឱ្យង្ហកមកោាំដាំណាាំបតនៃ ឡដើមផ ី
ផគែផ់គងទ់្យីផារបតនៃកបុងស្រសុកតដលកាំពុងខាោះខាែ ឡលើកកមពស់កស្រមែិជីវភាពស្រគាួរជួយ ជាំរញុកាំឡនើនឡសដឌកិចចាែ ិ
កាែប់នទយការចាំណាយរបស់រដឌកបុងការនាាំចូលបតនៃពីឡស្រតស្របឡទ្យស កាែប់នទយហានិភយ័សុខភាពឡោយារ
ការបរឡិភាគបតនៃនាាំចូលតដលមានារធាែុែិគីម ី ឡោយផឋល់នូវជឡស្រមើសបឡចចកឡទ្យសោាំដុោះបតនៃសុវែទិភាពនានា
ដល់កសិករ។  
៤. ទាំ ាំនងឹន្ដនកាំណត្ន់នការ្កិារសាវរជាវ 
 ការសិកាស្រាវស្រាវឡនោះ     ឡដឋ ែឡៅឡលើការឡលើកទ្យឹកចិែថកសិករឱ្យង្ហកមកយកចែិថទុ្យកោកឡ់លើការោាំដុោះ
ដាំណាាំបតនៃតែប៉ាុឡណាត ោះ ឡោយមនិរមួផស ាំដាំណាាំឡផសងឡទ្យៀែឡនាោះឡទ្យ ឡហ្ើយការឡលើកទ្យឹកចិែថកសិករឱ្យោាំដាំណាាំបតនៃ
ឡនោះ ឡធាើការឡលើកទ្យកឹចិែថតែចាំឡ ោះបតនៃតដលអាចោាំដុោះឡលើាទ នភាពដី និងលកខខណឍ អាកាសធាែុឡៅកមពុាតែ
ប៉ាុឡណាត ោះ ចាំឡ ោះដាំណាាំបតនៃតដលមនិអាចោាំដុោះឡលើាទ នភាពដី និងលកខខណឍ អាកាសធាែុស្របឡទ្យសកមពុាឡទ្យ 
ឡយើងឡៅតែោាំស្រទ្យចាំឡ ោះការនាាំចូលឡដើមផបីាំឡពញែស្រមវូការកបុងស្រសុកដតដរ។ ចាំឡ ោះការស្រាវស្រាវឯការ គឺនាង
ខញុ ាំឡធាើការសិកាស្រាវស្រាវតែឡលើឯការតដលមានខៃមឹារ កព់ន័ននងឹកសិកមាបតនៃឡៅកមពុា ទ្យីផារបតនៃ និង
ឡធាើការចុោះឡៅសមាា សនក៍សិករឡោយដធ ល់ប៉ាុឡណាត ោះ។ 
៥. សារៈ្ាំខាន់ននការ្កិារសាវរជាវ 
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 យល់ដឹងពីវស័ិយកសិកមាដាំណាាំបតនៃឡៅកមពុា 
 យល់ដឹងពីទ្យផីារបតនៃឡៅកមពុានាឡពលបចចុបផនប 
 យល់ដឹងពីវធីាីស្រសឋោាំដុោះបតនៃនានាតដលទ្យទ្យួលបានផលឡស្រចើន សុវែទិភាព 
 ទ្យទ្យួលបានចាំឡនោះដឹង និងបទ្យពិឡាធនក៍បុងការសិកាស្រាវស្រាវ ចងស្រកងឯការ  
 ទ្យទ្យួលបានបទ្យពិឡាធនក៍បុងការទ្យាំនាកទ់្យាំនងសងគម ដាំឡណើ រការឯការរដឌបាលនានា 
 បានាឯការជាំនួយកបុងការសិកាតសាងយល់ពីកសិកមាដាំណាាំបតនៃឡៅកមពុានិងាគស្រមសូាំរាប់

ការង្ហរស្រាវស្រាវបនថ។ 
៦. វិធីសាស្រ្ដននការ្កិារសាវរជាវ 
 ឡៅកបុងការសិកាស្រាវស្រាវឡនោះ នាងខញុ ាំមានែស្រមូវការពែ័ម៌ានដូចា ាទ នភាពវស័ិយកសិកមាដាំណាាំបតនៃ
ឡៅកមពុា ាទ នភាពទ្យីផាបតនៃឡៅកមពុា សទិែិផលិែផលបតនៃោាំដុោះកបុងស្រសុក សទិែិបតនៃនាាំចូល វធិាីស្រសឋោាំ
ដុោះបតនៃ ការអនុវែថការោាំដុោះបតនៃសុវែទិភាព នងិសររីាងគ គាំឡរាងនានារបស់រាជរោឌ ភបិាលកបុងការជាំរញុវស័ិយ
កសិកមាដាំណាាំបតនៃឡៅកមពុា និងពែ័ម៌ានមយួចាំនួនឡទ្យៀែ។  

 ស្របភពទ្យនិបនយ័ចមផង៖ ស្រកសួងកសិកមា រកុាខ ស្របមាញ់ នងិឡនាទ្យ នងិការសមាា សនក៍សិករ 
 ស្របភពទ្យនិបនយ័បនាធ បប់នស ាំ៖ បណាត ល័យាកលវទិ្យាល័យភមូនិធនីែាិស្រសឋ និងវទិ្យាាស្រសឋឡសដឌកិចច 

បណាឋ លារពែ័ម៌ាននានា ឯការតដលបានមកពីឡគហ្ទ្យាំពរ័នានានិងតាមរយៈស្របពន័នអុីនឡធើតណែ 
ាឡដើម។ 

 ការស្របមូលពែ័ម៌ានតចកឡចញា២រឡបៀប៖ 
 ទ្យី១ គឺការចុោះឡៅស្រាវស្រាវឯការឡៅស្រកសួងកសិកមា រកុាខ ស្របមាញ់និងឡនាទ្យ និងចុោះសមាា សន៍

កសិករ 
 ទ្យី២ គឺការឡស្របើស្របាស់បឡចចកវទិ្យាឡដើមផទីញយកឯការ និងទ្យិនបនយ័ឡផសងៗពីស្របពន័នអុីនឡធើតណែ 

 ដាំឡណើ រការននការឡស្រជើសឡរ ើសគាំរតូាងគឺឡធាើការឡស្រជើសឡរ ើសកសិករតដលមានសកាឋ នុពលោាំដុោះ និងមាន
ចាំណូលខពស់ឡៅកបុងឃុាំមកឡធាើការសមាា សន ៍ ស្របមូលបទ្យពិឡាធនត៍ដលឡធាើឲ្យកសិករឡនាោះោាំដុោះបតនៃ
បានឡាគជយ័ បានផលឡស្រចើន និងមានទ្យផីារ។  

 វធិីាស្រសឋវភិាគទ្យិនបនយ័គឺឡធាើការវភិាគតាមតបបពិពណ៌នា  និងវភិាគតាមតបបវភិាគSWOTឡោយសិកាពី
ចាំណុចខាៃ ាំង ចាំណុចឡខាយ  ឳកាស និងការគាំរាមកាំតហ្ងននទ្យីផារបតនៃឡៅកមពុា និងការោាំដុោះបតនៃតាមតបប
បតនៃសររីាងគនងិសុវែទិភាព។ 
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៧. រចោ្មព័នននការ្កិារសាវរជាវ 
 កបុងការចងស្រកង និងឡរៀបចាំារណាបទ្យឡនោះតចកឡចញា ៤ ជាំពូកដូចខាងឡស្រកាម៖ 
 -ជាំពូកទ្យ១ី រ ាំលឹកស្រទ្យសឹឋីៈ ឡយើងសិកាឡៅឡលើនិយមនយ័ នងិស្រទ្យឹសថីឡផសងៗ តដលនឹងស្រែូវឡលើកយកមកឡស្របើ
ស្របាស់ឡៅកបុងារណាបញ្ជបវ់គគសិកាឡនោះ។  
 -ជាំពូកទ្យ២ី ទ្យដិឌភាពទូ្យឡៅជុាំវញិទ្យផីារបតនៃឡៅកមពុាៈ ឡយើងនឹងឡធាើការសិកាឡៅឡលើទ្យីផារបតនៃ តដលមាន
ឡៅកមពុាបចចុបផនប តដលកបុងឡនាោះឡយើងស្រាវស្រាវឡៅឡលើែស្រមូវការបតនៃកបុងស្រសុក ការតវកតញករកផលតដលផលិែ
បានកបុងឡពលបចចុបផនប នងិទ្យាំហ្ាំទ្យីផារបតនៃតដលឡៅសល់ ។ 
 -ជាំពូកទ្យ៣ី វធិាីស្រសឋោាំដុោះបតនៃឡៅកមពុាៈ ឡយើងនងឹសិការពីវធិីាស្រសថោាំដុោះបតនៃតាមតបបសររីាងគ និង
សុវែទិភាពតដលមានស្របសិទ្យនភាពខពស់ រមួទាំងការអនុវែថការោាំដុោះបតនៃដធ ល់ឡៅឃុាំឡោកគងលិ់ច ស្រសុកកឡស្រញ្ជ ៀច 
ឡខែថនស្រពតវង។ 
 -ជាំពូកទ្យ៤ី បកគាំឡហ្ើញ នងិការវភិាគៈ ឡយើងនងឹឡស្របៀបឡធៀប តវកតញករកផលស្របឡយជនន៍នការោាំដុោះបតនៃ 
ឡធាើការវភិាគរកចាំណុចខាៃ ាំង ចាំណុចឡខាយ ឳកាស និងការគស្រមាមកាំតហ្ងននទ្យីផារបតនៃឡៅកមពុា និងការោាំដុោះ
បតនៃសររីាងគនងិសុវែទិភាព រកកតាថ ឡលើកទ្យកឹចិែថកដូ៏ចាកតាថ ជស្រមុញស្របាពលរដឌតខារឱ្យមានទ្យឹកចែិថោាំដុោះបតនៃ
ឡោយខៃួនឯង ឡដើមផបីាំឡពញែស្រមូវការទ្យីផារឡជៀសវាងបតនៃនាាំចូល។ 
 -ឡសចកឋសីនបោិឌ ន នងិអនុាសនៈ៍ ឡធាើការសនបិោឌ នរមួឡៅឡលើការស្រាវស្រាវ ស្រពមទាំងផឋល់អនុាសន៍
មយួចាំនួនឡដើមផតីកលាំអ នងិឡលើកទ្យឹកចែិថកសិករឱ្យោាំបតនៃបាំឡពញទ្យីផារជាំនួសការនាាំចូល។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 5      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ជាំពូកទី១ 
រ ាំលកឹរទឹ្ដ ី

១.១. នយិមន័យ និងរទឹ្ ដនីនការលលើកទកឹចិត្ត 
 ១.១.១ និយមន័យននការលលើកទឹកចិត្ត 

 ការឡលើកទ្យឹកចែិថ គឺាដាំឡណើ រការតដលឡធាើឱ្យមានថ្នមពលឡៅឡលើឥរយិបែ នងិាលកខណៈចែិថាស្រសឋ
របស់មនុសសឡៅឡលើកស្រមែិននការខិែខាំស្របងឹតស្របងស្រពមទាំងការឡបឋាញ ចិែថរបស់មនុសស។ ស្រគបោ់ប គឺសុទ្យនតែស្រែូវការ
ការឡលើកទ្យឹកចែិថទាំងកបុងស្រកបខណឍ័ បាំឡពញការង្ហរនិងកបុងជីវភាពឯកជន។ តផបកឡលើអាជីព ការឡលើកទ្យឹកចិែថា
កតាថ សាំខានជ់ួយ ឲ្យការដឹកនាាំ និងការអនុវែថនក៍ារង្ហរទ្យទ្យលួបានឡាគជយ័។ ការឡលើកទ្យឹកចែិថបានជាំរញុឲ្យ 
បុគគលមាប ក់ៗ មានឆនធៈ កបុងការបាំឡពញការង្ហរស្របកបឡោយ ការផឋួចឡផឋើម ការទ្យទ្យួលខុសស្រែូវ និងការែស ូជមបោះ 
ឡដើមផសីឡស្រមចបាននូវលទ្យនផលតាមឡោលឡៅតដលបានកាំណែ ់ ឡហ្ើយវាកា៍ការចាបអ់ារមាណ៏ឡៅកបុងការង្ហរ 
និងខិែខាំស្របឹងតស្របងឡដើមផឱី្យការង្ហរមានភាពឡាគជយ័ផងតដរ។  
 ១.១.២ រទឹ្ដនីនការលលើកទឹកចិត្ត 

 ការឡលើកទ្យឹកចែិថពិែាមានារៈសាំខានយ់៉ា ងខាៃ ាំង កបុងការជាំរញុឱ្យទ្យទ្យួលបានលទ្យនផលឡាគជយ័។ ការ
ឡលើកទ្យឹកចែិថមានអែទនយ័ទូ្យលាំទូ្យលាយនងិមានភាពខុសតផៃកោប ឡៅតាមសមយ័កាលនងិការយល់ឡឃើញរបស់
មនុសសមាប ក់ៗ ។ អបកស្របាជញមយួចាំនួនបានឡលើកឡ ើងនូវអែទនយ័ កដូ៏ចាទ្យសសនៈខុសៗោប ចាំឡ ោះការឡលើកទ្យឹក
ចិែថដូចខាងឡស្រកាម៖ 
  ក. រទឹ្ដរីប្ល់លាក Gary P. Latham 

 តាមឡលាក Gary P. Latham បានឱ្យទ្យសសនៈថ្ន ការឡលើកទ្យឹកចែិថគឺាការសា័ស្រគចិែថោកក់ស្រមែិខពស់នន
ការខិែខាំស្របងឹតស្របង ឡដើមផសីឡស្រមចឡោលបាំណងដធ ល់ខៃួន។1 

  ខ. រទឹ្ដរីប្ល់លាក Craig C. Pinder 
 ឡលាក Craig C. Pinder មានទ្យសសនៈថ្ន ការឡលើកទ្យកឹចិែថគឺជួយ ឱ្យមានចាំណងច់ងដ់ឹង ចងឡ់ធាើ មាន
ឡសចកឋីឡពញចែិថ ឡហ្ើយាឡហ្ែុនាាំឱ្យមានភាពឡាគជយ័។2 
  គ. រទឹ្ដរីប្ល់លាក Norman Featherនងិ លលាក Atkinson John 

ឡលាក Norman Feather និងឡលាក Atkinson John  បានមានទ្យសសនៈថ្នការឡលើកទ្យឹកចិែថគឺាឡរឿងដ ៏

                                                           
1 Latham P.G., (2012), Work Motivation: History, Theory, Research, and Practice. Los Angeles: Sage. 
2 Pinder, C. C. (1998). Work motivation in organizational behavior. Upper Saddle River NJ: Practice Hall. 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 6      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

សាំខានម់យួ តដលឡធាើឱ្យបគុគលសតមឋងនូវស្រពែឹថិកមា ឬទ្យឡងាើដតដរៗ។ ស្រពឹែថិកមារបស់បគុគលភាគឡស្រចើនាការអនុវែថ 
និងពាយមឡដើមផទី្យទ្យួលបានការែបសបងចាំឡ ោះការឡលើកទ្យកឹចិែថឡនាោះ។3 

  ឃ. រទឹ្តនីនការលលើកទឹកចិត្ត រប្ល់លាក David C. McClelland4  

 ស្រទ្យឹសថីននការឡលើកទ្យកឹចិែថរបស់ឡលាក David C. McClelland បានរកឡឃើញថ្ន ការឡលើកទ្យឹកចិែថមនិតមន
ាឡរឿងាមញ្ដធមាតាៗឡទ្យ វាមានស្របសិទ្យនិភាពខពស់ដល់ការបាំឡពញការង្ហរតដលឡគអាចនិយយបានថ្នវាា

បាែុភូែមយួនឹកាា នមនិដល់ឡៅឡពលខៃោះឡទ្យៀែផង។  
 សរបុមកវញិ អបកស្របាជញនិងអបកស្រាវស្រាវាឡស្រចើនបានបឡងកើែស្រទ្យឹសឋីឡផសងៗោប  ឡដើមផពីនយល់អាំពីការឡលើកទ្យកឹ

ចិែថ។ ឡបើពនិិែយឡមើលគាំនែិសាំខាន់ៗ ឡៅពីឡស្រកាយស្រទ្យឹសថីនីមយួៗ អបកអាចទ្យទ្យួលបានការយល់ដឹងកានត់ែស្របឡសើរ
អាំពីការឡលើកទ្យកឹចិែថទាំងមូល។ ការឡលើកទ្យឹកចិែថគឺាកមាៃ ាំងតដលផថួចឡផថើមតណនាាំ និងឡធាើឱ្យអបករកាឥរយិបែ 

មនិឡបាោះបងក់ារស្របឹងតស្របង ឡដើមផសីឡស្រមចឡោលឡៅ។  
 ១.១.៣ របលភទននការលលើកទឹកចិត្ត 

 ការឡលើកទ្យឹកចែិថមានពីរស្របឡភទ្យគឺ៖ ការឡលើកទ្យឹកចែិថមានលកខណៈវជិជមាន និងលកខណៈអវជិជមាន។5  

       ការឡលើកទ្យឹកចែិថាលកខណៈវជិជមាន គឺការឡលើកទ្យកឹចិែថឡោយារតែការទ្យទ្យួលបាននូវផលស្របឡយជន៍
និងការឡពញចែិថឡោយអារមាណ៏ ភាពឡាគជយ័ ការឡលើកសរឡសើរ និងឡោរពឱ្យែាំនល ាឡដើម។  ឯការឡលើកទ្យឹក

ចិែថមានលកខណៈអវជិជមានកម៍ានឥទ្យិនពលឡៅឡលើអបកស្របស្រពែឹថផងតដរដូចា ការភយ័ខាៃ ចចាំឡ ោះការោកព់និយ័ 
ការខាែប់ង ់ រកឺារបាែប់ងអ់ាមីយួឡៅកបុងការង្ហររបស់ខៃួន។   ការឡលើកទ្យឹកចែិថកបុងលកខណៈអវជិចមានមយួចាំនួន

មានរាបប់ញ្ជូ លទាំងការពិនយ័ពីាទ បន័ណាមយួឡទ្យៀែផង។  ឧទហ្រណ៍ថ្នបុរសឡ ា្ ោះ «សុខ» បានខចីស្របាក់
ធនាោរមកស្របកបការង្ហររកសីុ។ ដូឡចបោះការឡលើកទ្យកឹចិែថអវជិជមានរបស់ោែគ់ឺ ោែម់ានការភយ័ខាៃ ចថ្ន ឡបើ
ការង្ហររកសីុរបស់ោែម់ានលកខណៈមនិសូវលអ ឬខាែប់ងឡ់នាោះោែម់និមានស្របាកស់ស្រមាបប់ងស់ងឡៅធនាោរ
វញិឡទ្យ។ ដូចឡនោះោែន់ងឹខិែខាំស្របឹងតស្របងស្របកបរបររកសីុ នងិឡធាើការរកស្របាក។់ ការឡលើកទ្យឹកចិែថទាំងពីរស្របឡភទ្យ 

មនិថ្នការឡលើកទ្យកឹចិែថតបបវជិចមានឬអវជិជមានកឋី សុទ្យនតែជាំរញុស្របសិទ្យនភាពការង្ហរ នងិការខិែខាំស្របងឹតស្របងកបុង
ការបាំឡពញការង្ហរ មខុរបររកសីុឱ្យទ្យទ្យួលបានឡាគជយ័ានិចច។ 
 ១.១.៤. សារៈ្ាំខាន់ននការលលើកទឹកចិត្ត 
                                                           
3 John A., Feather N., (1974), A Theory of Achievement Motivation (6 ed.), Krieger Pub Co. 
4 McClelland C.D., (1953), The Achievement Motive. New York: Appleton-Century-Crofts. 
5 khmerkhasikor. (2017). ស្របឡភទ្យននការឡលើកទឹ្យកចិែថ. Khmer Agriculture. Retrieved September 1, 2020, from 
https://khmerkhasikor.blogspot.com/2017/03/blog-post.html 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 7      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 ការឡលើកទ្យឹកចែិថពិែាមានារៈសាំខានណ់ាស់សាំរាបទ់្យឡងាើ ឬសកមាភាពការង្ហរនានារបស់មនុសសមាប ក់ៗ  

ពីឡស្រ ោះថ្នឡបើមានការឡលើកទ្យឹកចិែថ មនុសសនឹង៖ 

 -មានលោះបងខ់ពស់ទាំងកមាៃ ាំងកាយ កមាៃ ាំងចិែថនិងឡពលឡវលា ឡដើមផឲី្យសឡស្រមចលទ្យនផលការង្ហរ 

 -មានការពុោះ រ និងខែិខាំស្របងឹតស្របងរាល់កិចចការលាំបាក និងបញ្ញា នានា 

 -យកចិែថទុ្យកោកប់ាំឡពញការង្ហរ និងយល់ស្រពមស្របឈមរាល់ស្រគបប់ញ្ញា លាំបាក។ 

ប៉ាុតនថឡបើខាោះការឡលើកទ្យឹកចិែថវញិឡនាោះនឹងឡធាើឲ្យមនុសស៖ 

 -មនិមានទ្យឹកចិែថឡធាើការង្ហរ សពឹកស្រសពនន់ងិស្រពឡងើយកឡនថើយកបុងការបាំឡពញការង្ហរ 

 -ង្ហយចុោះចាញ់ និងឡបាោះបងឡ់ៅឡពលជួបការលាំបាកកបុងការង្ហរ 

 -មនិខិែខាំអស់ពីកមាៃ ាំងកាយចិែថកបុងការបាំឡពញការង្ហរ 

 -តែងតែរកឡលស មនិែស ូ មនិពាយម…។  

១.២. ទាំោក់ទាំនងននការលលើកទឹកចិត្ត និងរទឹ្ដនីនការរ ាំពឹងទកុ 

 ការរ ាំពឹងទុ្យកគឺាជាំឡនឿមយួតដលមនុសសមាប កឡ់ជឿថ្នមានលទ្យនភាពផលិែលទ្យនផល។ 

 ស្រទ្យឹសឋីននការរ ាំពឹងទុ្យកគឺាដាំឡណើ រការតដលបគុគលនឹងសឡស្រមចចិែថមានឥរយិបែ ឬឡធាើសកមាភាពឡៅកបុងវធិី
ាកល់ាកម់យួ ឡោយារតែពួកឡគឡជឿថ្នលទ្យនផលននឥរយិបែតដលបានឡស្រជើសឡរ ើសនងឹឡកើែមាន។6 

 ទ្យាំនាកទ់្យាំនងរវាងស្រទ្យឹសថីននការរ ាំពឹងទុ្យក នងិការឡលើកទ្យកឹចិែថបានបង្ហា ញថ្ន ឡៅឡពលឡយើងគិែអាំពីលទ្យនផល

នាឡពលអនាគែ ឡយើងនឹងបឡងកើែការរ ាំពឹងទុ្យកខុសោប ៗអាំពអីាីតដលឡយើងគែិថ្ននឹងឡកើែឡ ើង។ ឡៅឡពលឡយើង

រ ាំពឹងថ្ននឹងមានលទ្យនផលវជិជមាន ឡយើងនឹងមានអារមាណ៍ថ្នមានការជស្រមុញចែិថ ឬមានការឡលើកទ្យឹកចែិថកបុងការ

បាំឡពញការង្ហរ ឡដើមផសីឡស្រមចលទ្យនផលដូចតដលបានរ ាំពងឹទុ្យកឡនាោះ។ 

 ស្របសិនឡបើមនុសសមានអារមាណ៍ថ្នពួកឡគខាោះជាំនាញ ឬចាំឡណោះដឹងស្រគបស់្រោន ់ឬោា នជាំឡនឿចិែថ ឡដើមផសីឡស្រមច

បាននូវលទ្យនផលតដលចងប់ានឡនាោះឡទ្យ ពួកឡគនងឹមនិសូវមានការពាយមកបុងការង្ហរឡនាោះឡទ្យ។ ប៉ាុតនថឡៅឡពល

តដលមនុសសឡនាោះបានរ ាំពឹងពលីទ្យនផលតដលឡគនឹងទ្យទ្យួលបាន នាាំឱ្យវាកាៃ យាការឡលើកទ្យកឹចិែថពីខាងកបុងតដល

ឡធាើឱ្យមនុសសឡនាោះឡជឿាកថ់្នខៃួនមានសមែទភាព ឡហ្ើយពាយមអស់ពីកមាៃ ាំងកាយចិែថឡដើមផឡីធាើឱ្យបានសឡស្រមច 

ឡាគជយ័។  
១.៣. និយមន័យទីផារ  
                                                           
6 Oliver L. R., (1974). Expectancy Theory Predictions of Salesmen's Performance. Journal of Marketing 
Research 11(3), 243-253. 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 8      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 ១.៣.១. និយមន័យទីផារ 
  ក. ទីផារកនងុន័យធមមតា 

 ទ្យីផារ គឺាកតនៃងឡោោះដូរផលិែផលរវាងអបកទ្យិញនងិអបកលកក់បុងស្រកបខណ័ឍ ែាំបនភ់ូមាិស្រសថមយួកបុងរយៈ

ឡពលកាំណែ ់ នងិតាមែនមៃសមស្រសបមយួ។7 តាមនយ័ឡផសងមយួតបបឡទ្យៀែទ្យីផារគាឺស្រកុមអែិែិជនតដលកាំពុង

មានកមាៃ ាំងទ្យិញ និងមានែស្រមូវការតដលមនិទនប់ានបាំឡពញ។ ផលិែផលតដលស្រែូបានវឡោោះដូរឡៅឡលើទ្យីផារ  

អាចាទ្យាំនិញ ឡសវាកមា ឬអាចាធនធាន។ និយមនយ័ទ្យផីារមានលកខណៈខុសោប តាមសមយ័កាលផងតដរ៖ 

 -តាមតបបបុរាណ៖ ទ្យផីារ គាឺកតនៃងតដលតសឋងឡចញនូវដាំឡណើ រការទ្យិញ លក(់ឡោោះដូរ) ាកតនៃងតដល

អបកទ្យិញនងិអបកលកជ់ួបោប ឡដើមផទី្យិញលកផ់លិែផល។ 

 -តាមតបបទ្យាំឡនើប៖ ទ្យីផារ គាឺសមរភូមអិាជីវកមា ាកតនៃងតដលអាជីវករ ឬស្រកមុហ្ ុនស្របឡមើលឡមើលែស្រមវូ

ការរបស់សងគមនងិវាយែនមៃអាជីវកមារបស់ខៃួន។8 

  ខ. ទីផារកនងុន័យល្ដឋកិចច 

 ទ្យីផារ គឺាការឡោោះដូររវាងអបកផគែផ់គងទ់្យាំនិញ ឬឡសវា នងិអបកមានែស្រមូវការនូវរាល់ទ្យាំនញិនិងឡសវាកមា

ាមយួនឹងបរមិាណនងិែនមៃសមរមយឡស្រកាមការស្របកួែស្របតជង ឡបើឡទោះបីាអបកផគែផ់គងន់ិងអបកមានែស្រមូវការ បាន

ជួបមុខោប  ឬពុាំបានជួបមខុោប កបុងកតនៃងកាំណែណ់ាមយួកឡ៏ោយ។ ចាំតណក កយថ្ន«ទ្យីផារ» គឺអនុវែថចាំឡ ោះ

ស្រគបស់្រទ្យពយសកមាឡសដឌកិចច តដលាកមាវែទុននការឡធាើ ណិជជកមា ផារមូលធន ផារចលនវែទុនិងអចលនវែទុ ស្រពម

ទាំងផារពលកមាផងតដរ។ នយ័ម៉ាាងឡទ្យៀែ ទ្យីផារ គឺាស្របភពរកីចឡស្រមើនននជីវភាពឡសដឌកិចចសងគម ឡ លគឺា

កតនៃងឡរៀបចាំឡ ើងសស្រមាបឡ់ធាើការទ្យាំនាកទ់្យាំនងរវាងអបកលក ់ ផលិែករ ឬអបកផគែផ់គង ់ នងិអបកទ្យិញ អែិែជិន ឬ 

អបកមានែស្រមូវការ អបកឡស្របើស្របាស់ ឡដើមផឡីោោះដូរទ្យាំនិញនងិឡសវាឡស្រកាមែាំនលស្រពមឡស្រពៀងមយួ។9 

១.៤. ចាប់ត្រមវូការ នងិចាបផ់គត្់ផគង ់
 ១.៤.១ ត្រមូវការ និងចាប់ត្រមូវការ10 

ែស្រមូវការបង្ហា ញពបីាំណងចងប់ានទ្យាំនិញ  ឬឡសវាកមា  និងលទ្យនភាពកបុងការទូ្យទែឡ់ដើមផទី្យទ្យួលបានទ្យាំនិញ 
                                                           
7 សីលធម.៌ (2018). និយមនយ័ទី្យផារ. KhSearch | តចករ ាំតលកចាំឡណោះដឹង. Retrieved July 8, 2020, from 
https://www.khsearch.com/qna/11470 
8 សីលធម.៌ (2018). និយមនយ័ទី្យផារ. KhSearch | តចករ ាំតលកចាំឡណោះដឹង. Retrieved July 8, 2020, from 
https://www.khsearch.com/qna/11470 
9 SarithKhem. (2018, May 16). និយមនយ័ទី្យផារ. khemsaritheducation. 
https://khemsaritheducation.wordpress.com/2018/05/16/ចូរឲ្យនិយមនយ័ទី្យផារ/ 
10 ម៉ាម ចរយិវធុ និងងនួ ឡហ្ង, “ឡសដឌកិចចនឡយបាយ”, ឡបាោះពុមពឡលើកទី្យ៥, ឆ្ប ាំ២០១៦, ទ្យាំពរ័ទី្យ៦៨ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 9      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ឬឡសវាកមាឡនាោះ។    អបកឡសដឌវទូិ្យនិយយថ្ន អបកោា នែស្រមូវការាកត់សឋងឡនាោះឡទ្យ ឡបើអបកចងប់ានរបស់អាមីយួ តែ
មនិមានលទ្យនភាពឡដើមផទី្យិញវា។ ផធុយឡៅវញិ ឡបើសិនអបកចងប់ានរបស់អាមីយួ ឡហ្ើយអបកមានលទ្យនភាពកបុងការ
ទ្យិញវា ឡនាោះនយ័ថ្នអបកមានែស្រមូវការឡលើវាពិែស្របាកដ។ 

នែៃ ឬ ែនមៃគឺាកតាថ ដស៏ាំខានម់យួតដលមានឥទ្យនិពលឡៅឡលើែស្រមូវការ។   តាមចាបែ់ស្រមូវការបានអោះអាង
ថ្នឡបើកតាថ ឥទ្យនពិលឡផសងៗឡទ្យៀែមនិតស្របស្របួល ឡហ្ើយនែៃទ្យាំនញិតស្របស្របួល ឡនាោះែស្រមូវការកត៏ស្របស្របួលតាមឡនាោះតដរ។ 
ឡបើនែៃទ្យាំនិញកានត់ែធាៃ កចុ់ោះ  មាននយ័ថ្នបរមិាណែស្រមូវការទ្យាំនិញកានត់ែឡកើនឡ ើង។ ផធុយមកវញិ កាលណា
នែៃទ្យាំនិញឡកើនឡ ើង នាាំឱ្យបរមិាណែស្រមូវការទ្យាំនិញឡនាោះែយចុោះមកវញិ។ 
 ឡស្រតពីកតាថ នែៃ កតាថ ឡផសងៗឡទ្យៀែកម៏ានឥទ្យនិពលឡលើែស្រមូវការតដរ។ កតាថ ឡផសងៗឡទ្យៀែតដលមានឥទ្យនិពលឡលើ
ែស្រមូវការរមួមាន៖   

 ចាំណូល៖ កាលណាចាំណូលឡកើនឡ ើង បរមិាណែស្រមូវការនឹងឡកើនឡ ើងតដរ កាលណាចាំណូលែយ
ចុោះ បរមិាណែស្រមូវការកែ៏យចុោះតាមឡនាោះតដរ។ 

 ទ្យាំហ្ាំទ្យីផារ៖ ស្របសិនឡបើចាំនួនអបកឡស្របើស្របាស់ឡកើនឡ ើងឬែយចុោះ ឡនាោះទ្យាំហ្ាំទ្យផីារកត៏ស្របស្របលួតាមតដរ។ 
ការតស្របស្របួលឡនោះឡធាើឱ្យមានឥទ្យនពិលដល់ែស្រមូវការទ្យិញផលិែផលឡលើទ្យីផារ។ 

 ចាំណូលចែិថរបស់អបកឡស្របើស្របាស់៖ ការឡពញចិែថរបស់អបកឡស្របើស្របាស់ ឬការឡធាើឱ្យអែិែជិនាបច់ិែថឡៅឡលើ
ទ្យាំនិញរបស់ខៃួន កឡ៏ធាើឱ្យមានការតស្របស្របួលែស្រមូវការទ្យាំនិញឡៅនែៃណាមយួផងតដរ។ 

 ការសងឃមឹរបស់អបកឡស្របើស្របាស់៖ កឋីសងឃមឹរបស់អបកឡស្របើស្របាស់ឡៅឡលើទ្យាំនិញកបុងឡពលបចចុបផនប    កម៏ាន
ឥទ្យនិពលឡលើការទ្យិញទ្យាំនិញផងតដរ។ 

 ទ្យាំនិញជាំនួស៖ គឺាស្រទ្យពយ ឬឡសវាកមាតដលអាចឡស្របើស្របាស់ជាំនួសឱ្យស្រទ្យពយនិងឡសវាដនទ្យឡទ្យៀែ ឡដើមផ ី
បាំឡពញចាំណងរ់បស់អបកឡស្របើស្របាស់។ 

 ទ្យាំនិញបាំឡពញោប ៖ ឡៅឡពលការឡស្របើស្របាស់ទ្យាំនិញមយួ ឡធាើឱ្យមានការឡកើនការឡស្របើស្របាស់ទ្យាំនិញមយួឡទ្យៀែ 
  ទ្យាំនិញទាំងពីរឡនោះស្រែូវបានឡគឡៅថ្នទ្យាំនិញបាំឡពញោប ។  

ឡស្រតពីកតាថ នែៃតដលមានឥទ្យនពិលឡៅឡលើែស្រមូវការទ្យាំនិញ ែស្រមូវការអាចមានតស្របស្របួលបណាឋ លមកពកីតាថ
ខាងឡលើទាំង៦យ៉ា ងឡនោះ។ 
 ១.៤.២ ផគត្់ផគង់ និងចាប់ផគត្់ផគង់ 

 ការផគែផ់គង ់ គឺាលទ្យនភាពតដលអាចផឋល់ជូន ឬបាំឡពញនូវរាល់ែស្រមូវការរបស់អបកទ្យិញឡៅតាមែស្រមូវការទ្យី
ផារ តដលការផគែផ់គងឡ់នាោះអាចាទ្យាំនិញ ឬឡសវាកមា។   អបកតដលឡធាើការផគែផ់គងគ់ឺាអបកផលិែ ឬាអបកលក។់ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 10      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 តាមចាបផ់គែផ់គង ់ កាលណាែស្រមូវការកានត់ែឡស្រចើននាាំឱ្យការផគែផ់គងឡ់កើនឡ ើង។ តាមចាបផ់គែផ់គងដ់តដរ 

អបកផគែផ់គងម់ានបាំណងផគែផ់គងក់ានត់ែឡស្រចើន ឡៅឡពលទ្យាំនញិមានែាំនលនែៃ ឡហ្ើយមានបាំណងផគែផ់គងែ់ិចឡៅ

ឡពលតដលទ្យាំនិញមានែាំនលឡថ្នក។ឡគអាចនយិយបានថ្ននែៃនិងបរមិាណផគែផ់គងម់ានទ្យាំនាកទ់្យាំនងស្រសបោប ។11  

 ឡស្រតពីកតាថ នែៃ កតាថ ឡផសងឡទ្យៀែតដលមានឥទ្យនពិលឡៅឡលើការផគែផ់ឋងរ់មួមានដូចា12៖  

  នែៃឡដើមអុីនភែូ៖ គឺានែៃធនធានតដលស្រែូវការឡដើមផយីកមកផលិែស្រទ្យពយ នងិឡសវា។ វាមានឥទ្យនិពល
ដធ ល់ឡៅឡលើការផគែផ់គង។់ 

 ផលិែភាពពលកមា៖ គឺាបរមិាណស្រទ្យពយ នងិឡសវា តដលមនុសសមាប កអ់ាចផលិែកបុងរយៈឡពលមយួ។ 
ការហ្ាឹកហាែប់ានលអ ឬកានត់ែមានជាំនាញ ឡធាើឱ្យការឡធាើការកានត់ែមានស្របសិទ្យនភាព ឡធាើឱ្យនែៃឡដើមធាៃ ក់
ចុោះ និងការផគែផ់គងឡ់កើនឡ ើង។ 

 បឡចចកវាិជ ៖ ឡោយារការបញ្ចូ លវទិ្យាាស្រសថទ្យាំឡនើបកបុងដាំឡណើ រការផលិែ ឡធាើឱ្យផលិែករអាចផលិែ
ស្រទ្យពយ នងិឡសវាមានស្របសិទ្យនភាពាងមុន។ 

 សកមាភាពរបស់រោឌ ភបិាល៖ សកមាភាពរបស់រោឌ ភបិាលរមួមានដូចា ការយកពនន និងការឡធាើ
ឧបែទមាធន។ វាអាចមានឥទ្យនពិលវជិជមាន ឬអវជិជមានឡៅឡលើនែៃឡដើមផលិែកមា។ 

 នែៃសងឃមឹទុ្យកឡៅឡពលអនាគែ៖ ឡបើផលិែករគែិថ្នឡៅឡពលអនាគែ នែៃផលិែផលរបស់ោែន់ឹង
ឡកើនឡ ើង ឡនាោះពួកោែន់ឹងផលិែកានត់ែឡស្រចើន ផធុយមកវញិ ឡបើផលិែករគែិថ្នឡៅឡពលអនាគែ នែៃ
ផលិែផលរបស់ោែន់ឹងែយចុោះ ពួកោែន់ឹងផលិែកានត់ែែិច។ 

 ចាំនួនផលិែករ៖ ផលិែផល ឬឡសវាកមាែាីតដលទ្យទ្យួលបានឡាគជយ័ ានិចចកាលឡធាើឱ្យមានការស្របកួែ
ស្របតជងកានត់ែខាៃ ាំង តដលឡធាើឱ្យការផកែផ់គងឡ់កើនឡ ើង។ 

១.៥. នយិមន័យក្កិមម បន្នល និងបលចចកលទ្ននការដាំដុុះ 
 ១.៥.១ និយមន័យក្កិមម 

កសិកមា គឺា កយមយួតដលមានអែទនយ័ខុសៗោប  ឡៅតាមការយល់ឡឃើញរបស់មនុសសមាប ក់ៗ ។  តាម

ការស្រាវស្រាវឡៅឡលើនិយមនយ័នន កយកសិកមា ឡឃើញថ្ន កយ «កសិកមា» ស្រែូវបានឡគឡលើកមកឱ្យអែទនយ័

ស្របហាកស់្របតហ្លោប  ដូចខាងឡស្រកាម៖ 

 -កសិកមាសាំឡៅឡៅឡលើការឡធាើតស្រសចាំការ រោឺាំដុោះដាំណាាំឡផសងៗ។13 

                                                           
11 ម៉ាម ចរយិវធុ និងងនួ ឡហ្ង, “ឡសដឌកិចចនឡយបាយ”, ឡបាោះពុមពឡលើកទី្យ៥, ឆ្ប ាំ២០១៦, ទ្យាំពរ័ទី្យ៨១  
12

 ម៉ាម ចរយិវធុ និងងនួ ឡហ្ង, “ឡសដឌកិចចនឡយបាយ”, ឡបាោះពុមពឡលើកទី្យ៥, ឆ្ប ាំ២០១៦, ទ្យាំពរ័ទី្យ៩០ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 11      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 -កសិកមា គឺាវទិ្យាាស្រសថ ឬការអនុវែថការតែទាំដីសស្រមាបក់ារលូែលាស់ននដាំណាាំ ការោាំដាំណាាំ ការឡធាើ
តស្រស និងការចិញ្ច ឹមសែាឡដើមផផីថល់ាអាហារ និងផឋល់ាផលិែផលឡផសងឡទ្យៀែ។14 

 -កសិកមាស្រែូវបានពិពណ៌នាថ្នាសិលផៈ និងវទិ្យាាស្រសថមយួ តដលរមួបញ្ចូ លទាំងជាំនាញ។  កយថ្ន 

“រកីលូែលាស់” និង “ការចិញ្ច ឹម” គឺាការពិពណ៌នារបស់សកមាភាព ឬការអនុវែថកសិកមា។ វាមានពីរតផបកធាៗំ  

គឺផលិែកមារកុខាែ ិ និងផលិែកមាសែា កបុងឡោលបាំណងផលិែចាំណីអាហារបាំឡពញែស្រមូវការរបស់មនុសស 

ឡស្រតពីែស្រមូវការឡផសងៗឡទ្យៀែតដលមានដូចា សឡមៃៀកបាំ ក ់ ថ្នប ាំសងកូវ សាំភារៈ ឧបករណ៍សិលផៈ ការតាាំងទ្យី
លាំឡៅ និង ជស្រមក។ល។ 

 កសិកមាគឺាសកមាភាពឡផសងៗរបស់មនុសសឡៅឡលើធមាាែ ិ ឡដើមផទី្យទ្យួលបានមកវញិនូវផលិែផលតដល

ឡគអាចឡស្របើស្របាស់បានដូចា មាូបអាហារ សាំឡលៀកបាំ ក ់លាំឡៅោឌ ន ថ្នប ាំសងកូវ និងរបស់របរឡស្របើស្របាស់ាឡស្រចើន

ឡទ្យៀែ។ កសិកមាមានរឡបៀបឡរៀបចាំផលិែផលិែផលឡៅតាមបឡចចកឡទ្យស តដលកបុងឡនាោះមានកសិោឌ នចស្រមុោះ ការ 

បងករបឡងកើនផលស្របចាាំឆ្ប ាំ ការចញិ្ច ឹមសែា និងការោាំដាំណាាំតដលអាចបានផលយូរឆ្ប ាំាឡដើម។15 

  ១.៥.២ និយមន័យបន្នល 

 បតនៃមាននិយមនយ័ឡផសងៗោប តាមការយល់ឡឃើញរបស់មនុសសមាប ក់ៗ ។ បតនៃ គឺារកុខាែិតដលមនុសស

យកឡៅចាំអិនឡធាើាមាូបអាហារបរឡិភាគ។ តាមនយ័ឡផសងឡទ្យៀែ បតនៃគឺាតផបកមយួចាំនួនននរកុខាែិតដលស្រែូវបាន

ឡស្របើស្របាស់ឡោយមនុសស ឬសែាដនទ្យឡទ្យៀែាអាហារ។ បតនៃអាចាតផបកដក  សៃឹក តផៃ ឡដើម ឬឡមើមននរកុខាែិ។16 

បតនៃតដលរាបា់បតនៃយកដក  សៃឹកមានដូចា ខាែណ់ាដក  ស្រែកួន ផធដូីង ផធីស្រកហ្ម ផធសី ផធីបនាៃ  នសពឡែឿ នសព

ឡខៀវ នសពឡកាឋ ប នសពស្រកញាញ់ សៃឹកបាស ដក ឡពព  ាលាដ ាឡដើម។ ចាំតណកបតនៃយកតផៃមានដូចា ស្រែសក ់

ស្រមោះ ស្រែឡាច ឡឃ្លៃ ក ឡពព  ឡប៉ាងឡបា៉ា ោះ នឡនាងស្រជងុ នឡនាងមូល ស្រប យ ស្រែប ់សតណឋ កកួរ ឡ ែ ឡមធសហានវ ៉ា 

ឡមធសអាចនស៍ែា លាុង ឡ ែបារា ាំង ាឡដើម។  រឯី បតនៃយកឡមើមមានដូចា នឆថ្នវ ដាំ ូងបារា ាំង ដាំ ូងម ី

ដាំ ូងាា  ខធឹមស ខធឹមស្រកហ្ម ការ ៉ាែុ ស្រតាវ ខញី រ ាំឡដង រឡមៀែ។ ។ល។ ចុងឡស្រកាយបតនៃតដលឡយើងអាចបរឡិភាគឡដើម

បានរមួមានដូចា ស្រពលិែ  ទ្យាំ ាំងបារា ាំង...។  

                                                                                                                                                                                  
13 វចនានុស្រកមជនួណាែ ឡម កយ កសិកមា" 
14 DK illustrated Oxford dictionary. (2003). London: DK Pub.  
15 បណឍិ ែ ឈុន ពហុ្, “ឡសដឌកិចចកសិកមា”, ាកលវទិ្យាល័យភូមនិនិែិាស្រសថ និងវទិ្យាាស្រសថឡសដឌកិចច 
16  Oxford Dictionaries. (n.d.). Vegetable. Oxford Learner's Dictionaries. Retrieved July 10, 2020, from 
https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/vegetable?q=vegetable 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 12      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 ១.៥.៣ របលភទបន្នល17 

 ឡៅកបុងស្របឡទ្យសកមពុាបតនៃស្រែូវបានឡគចាែថ់្នប កា់៤ស្របឡភទ្យ គឺបតនៃធមាាែិ បតនៃសុវែទិភាព បតនៃសររីាងគ 
និងបតនៃគីម ីប៉ាុតនថាទូ្យឡៅឡគនយិមឡៅតែ២ស្របឡភទ្យប៉ាុឡណាត ោះ គឺបតនៃធមាាែិ   និងបតនៃគីម។ី បតនៃទាំង៤ស្របឡភទ្យ
មានលកខណៈខុសោប ដូចែឡៅ៖ 

 បតនៃធមាាែ៖ិ បតនៃធមាាែិគាឺបតនៃតដលស្របាកសិករ ឬស្របាជនតខារនិយមោាំាលកខណៈស្រគាួរ ឬា
អាជីវកមា ប៉ាុតនថមនិឡស្របើស្របាស់ារធាែុគមីឡីនាោះឡ ើយ។ ឡបើឡទោះបីមានសែាលអិែចនស្រងសីុបតនៃកឋ ី កព៏កួោែត់ែង
តែផស ាំថ្នប ាំតបបធមាាែឡិដើមផកីមាច ែស់ែាលអិែចនស្រងឡលើបតនៃរបស់ោែប់៉ាុឡណាត ោះ។ 
 បតនៃសុវែទភិាព៖ បតនៃសុវែទិភាពគឺាការោាំដុោះបតនៃាលកខណៈស្រទ្យងស់្រទយធាំឡៅតាមទ្យាំហ្ាំដីរបស់កសិករ។ 
ប៉ាុតនថការោាំដុោះឡនោះមានការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំគីម ី ឡដើមផបីាញ់សមាៃ បស់ែាលអិែឡផសងៗតដលសីុដាំណាាំ។ ឡទោះាមាន
ការឡស្របើថ្នប ាំកឋី កប៏៉ាុតនថវាឡធាើឡ ើងតាមលកខណៈបឡចចកឡទ្យសស្រែឹមស្រែូវ តាមសឋងោ់ននការតណនាាំចាស់លាស់ ឡហ្ើយ
កសិករោាំបតនៃសុវែទិភាពទ្យទ្យលួបានការបណឋុ ោះបណាឋ លស្រែមឹស្រែូវពីអបកជាំនាញកសិកមា ឬអងគការនានា។ 

បតនៃសររីាងគ៖ បតនៃស្របឡភទ្យឡនោះ គឺមានការស្របយែ័បស្របតយងខពស់ឡលើគុណភាពននការោាំដុោះ រាបត់ាាំងពីការ
ឡស្រជើសឡរ ើសដី។ ឡៅស្រែងឡ់នោះមាននយ័ថ្ន ឡស្រតពមីនិឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំគីមឡីលើបតនៃឡហ្ើយ  គឺកសិករស្រែូវសិកាអាំពសី្របវែថ ិ
ដីរបស់ខៃួនឱ្យស្របាកដស្របាថ្ន ដីមនិធាៃ បឡ់ស្របើស្របាស់ថ្នប ាំគីម ីឬទ្យទ្យួលឥទ្យនពិលគីមពីីមុនមក។ 
 បតនៃគមី៖ី បតនៃគីមគីឺាស្របឡភទ្យបតនៃតដលកសិករឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំគីមោីា នកផនួខាប ែស្រែមឹស្រែូវឡនាោះឡទ្យ ឡហ្ើយភាគ
ឡស្រចើនឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំពុលគីមតីាមការយល់ឡឃើញរបស់ខៃួនមនិស្រែូវតាមការតណនាាំ តដលជនួកាលឡធាើឱ្យប៉ាោះ ល់
សុខភាពយ៉ា ងធងនធ់ងរដល់អបកោាំនិងអបកបរឡិភាគ តដលបតនៃទាំងឡនោះស្រែូវបាននាាំចូលយ៉ា ងឡស្រចើនពីឡស្រតស្របឡទ្យស។  
 ១.៥.៤. សារៈ្ាំខាន់ននបន្នល 

 បតនៃពិែាមានារៈសាំខានណ់ាស់ចាំឡ ោះការរស់ឡៅ នងិចាំឡ ោះឡសដឌកចិចាែិ។ បតនៃមានែួនាទ្យីយ៉ា ង
សាំខានស់ស្រមាបស់្របាជនឡលើាកលឡលាក ាពិឡសសស្របាជនកមពុាបនាធ បព់ី ស្រសូវ ស្រែី និងាច ់ តដលបាន
ផថល់ារធាែុចិញ្ច ឹម នងិអាហារបូែទមាដល់ការធាំធាែរ់បស់មនុសស ជួយ ឱ្យមានសុខភាពលអ កាំលាាំងមាាំមនួ 
ឡហ្ើយមានស្របាាញ ៃ្ សនវ នងិមានសមផរុតសផកស្រសស់ាអ ែ។ 
  ក. សារៈ្ាំខាន់ចាំល ុះការរ្ល់ៅ 

បតនៃគឺា  ដាំណាាំតដលមានលកខណៈចាាំបាច ់សស្រមាបសុ់ខភាពរបស់មនុសស   ស្រពមទាំងអាចចាែចូ់លា 

អាហារឡលខមយួ ឡបើគិែពីារធាែុចិញ្ច ឹម។ បតនៃមានសមផរូឡៅឡោយារធាែុចិញ្ច ឹមាឡស្រចើនដូចា ស្របូឡែអុីន 

                                                           
17  ប និ ប ុណាត . (2020). កមពុាមានបតនៃប៉ាុនាា នស្របឡភទ្យ? Sabay News. Retrieved July 11, 2020, from 
https://news.sabay.com.kh/article/1194327 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 13      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

គៃុយកូស ាែឡិស្របង ជីវាែិតដក កាល់សយមូ ារាែខិនជិ ស្រពមទាំងជីវាែិ អា ឡប ឡស  ាឡដើម ៘ 

 ារធាែុចិញ្ច ឹមទាំងឡនោះអាចស្រទ្យស្រទ្យងា់រ ងគកាយមនុសសឡយើងឲ្យរស់រានមានជីវែិ មានកមាៃ ាំងពលាំបរបិូរ 

ស្រពមទាំងស្របាាញ ាា រែសីស្រមាបអ់នុវែថការង្ហរឡផសងៗបាន។ ឡយើងមនិអាចរកាសុខភាពឲ្យបានលអឡោយស្រោនត់ែ

បរឡិភាគបាយ នាំបុង័ ឬាចឡ់ោយោា នបតនៃបានឡ ើយ។ ការបរឡិភាគបតនៃឲ្យបានឡទ្យៀងទែអ់ាចឡធាើឲ្យសុខភាព

មានលកខណៈលអស្របឡសើរ។ ឡស្រតពីឡនោះបតនៃអាចឡស្របើាឡស្រគឿងសស្រមាបជ់ួយ ឡលើកកមពស់គុណភាព និងរសាែិ
អាហារឡទ្យៀែផង។ បតនៃមានឡស្រចើនស្របឡភទ្យសាំរាបក់ារឡស្របើស្របាស់ជួនកាលមានលកខណៈដូចោប  ជួនកាលដៃ ស់បថូរ

ឡៅតាមរឡបៀបឡផសងៗោប ។ កបុងករណីខៃោះ ឡគបរឡិភាគបតនៃស្រសស់ ឡៅ ឬចមអនិឡៅាសមៃ។ ការបរឡិភាគបតនៃមនិ

ស្រគបស់្រោនអ់ាចបណាថ លឲ្យមានជាំងខឺាោះជីវាែិ ឬខាោះស្របូឡែអុនី តដលាមូលឡហ្ែុឡធាើឲ្យជាំងឺដនទ្យឡទ្យៀែរាែែាែ

ដល់រាងកាយរបស់ឡយើង។ ជីវាែិនីមយួៗមានារៈសាំខានដូ់ចខាងឡស្រកាម៖18 

  -ជីវាែិ អា៖ អាចឡធាើឱ្យតភបកភៃចឺាស់លអនិងមានសុខភាពលអ។ ការខាោះជីវាែិ អា អាចបណាថ លឲ្យតភបក

ឡកើែជាំងឺខាា កម់ាន។់ ចាំឡ ោះកុមារខាោះជីវាែិអាវញិ ឡបើសទិែកបុងលកខណៈធងនធ់ងរអាចឡធាើឱ្យងងែឹតភបកតែមឋង។ 

ស្របភពសាំខានន់នជីវាែិ អា គឺមានឡៅកបុងបតនៃសៃឹកតដលមានពណ៌នបែង តផៃឡឈើតដលមានពណ៌ឡលឿង បរ័ 

ស ុែសែា ឬ សទិែឡៅកបុងឡែៃើមសែា។ 

 -ជីវាែិ ឡស៖ ជាំនួយកបុងការការ រជាំងឺ ជួយ ឱ្យការមុែរបសួឡផសងៗឆ្បា់សោះឡសផ ើយ ជួយ ពស្រងឹងស្របពន័ន
ភាពាុាំរបស់រាងកាយទ្យបទ់្យល់នឹងជាំងឺឡផសងៗ និងជួយ ឱ្យឡធាញអញ្ញច ញមានសុខភាពលអ។ ស្របភពសាំខានន់ន
ជីវាែ ិ ឡស គឡឺៅកបុងបតនៃយកសៃឹក បតនៃយកតផៃ តផៃលាុង តផៃស្រែតបក ស្រកូចែៃុង ស្រកូចឡ ធិ៍ាែ ់ និងស្រកូច
ឆ្ា រ ៘ 
 -ជីវាែិ ឡប៖ តសផក តភបក សរនសស្របាទ្យ នងិ្មស្រែូវការជីវាែិឡបឡនោះ ឡដើមផជីួយ ដល់ការលូែលាស់
ននរាងកាយ និងជួយ បឡងកើនថ្នមពល។  ការខាោះជីវាែិ ឡប បណាថ លឲ្យមានការខាោះ្ម ឡខាោះកមាៃ ាំង តសផក
សងួែឡស្រកៀម ខៃួនឡហ្ើមស្រពមទាំងពុាំសូវមានស្របាាញ ាា រែលីអឡទ្យៀែផង។ ជីវាែិឡបឡនោះ សទិែឡៅកបុងសៃឹកបតនៃ បតនៃ
យកឡមើម អងករ ឡមៅ ាចស់ែា និងឡែៃើមសែា …។ 
 -ស្របូឡែអុីន៖ ជួសជុលឡកាសិកានិងាលិកាសស្រមាបប់ឡងកើនថ្នមពល និងការលូែលាស់។  
 -      ម៖          ឱ្យ                  
 -ជីវាែិតដក៖ ដកឹនាាំអុកសីុតសនពីសួែឡៅកានស់្រគបឡ់កាសិកាទាំងអស់។   

                                                           
18 និសសែិទឹ្យម ាវា៉ាន,់ “ការវាយែាំនលឡលើសួនបតនៃ”, ារណាបញ្ចបក់ារសិកាឆ្ប ាំ១៩៩៥ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 14      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 តារាងខាងឡស្រកាមបញ្ញជ កព់ីកស្រមែិជីវាែិឡៅកបុងបតនៃមយួចាំនួន តដលសមាគ ល់បានឡោយ៖អកសរX បញ្ញជ ក់
ថ្នបតនៃមានជីវាែចិិញ្ច ឹមែិច អកសរ XX បញ្ញជ កថ់្នបតនៃមានជីវាែិចិញ្ច ឹមមធយម និងអកសរ XXX បញ្ញជ កថ់្ន
បតនៃមានជីវាែិចិញ្ច ឹមឡស្រចើន។19 
តារាងទ្យ១ី៖ កស្រមែិជីវាែិឡៅកបុងបតនៃស្របឡភទ្យនីមយួៗ 
 

មខុដាំណាាំ វតីាមនី អា វតីាមនី ឡប វតីាមនី ឡស ស្របឡូែអុនី កាល់សយមូ តដក 

ឡមធសឡបាៃ ក X X X X X X 

ស្រែប ់ XXX X X X XXX X 

ឡប៉ាងឡបា៉ា ោះ XXX  X X X X 

ស្រែសក ់ XXX X  X XXX X 

ការ ៉ាែុ X X X  X X 

ស្រមោះ XXX X X X XXX X 

នឡនាងមូល XXX X X X X X 

នឡនាងស្រជុង XXX X X X XXX X 

សតណថ កកួរ X XXX X X XXX X 

ស្រែឡាច X X X X X X 

ឡឃ្លៃ ក X X X X X X 

ឡពព  X XXX X X X X 

ស្រែកួន X X X XX XX XX 

ផធី (ផធីស) XXX X X XX XX XXX 

នសពស្រកញា៉ា ញ់  X X X X  

នសពឡកាថ ប  X X X X  

នសពដក  X  XXX X XX X 

ស្រជលង ់ XX  X X X X 
 

ស្របភព៖ ឡោលការណ៍ឡណនាាំសស្រមាបអ់បកសស្រមបសស្រមួលសឋីពីផលិែកមាដាំណាាំសររីាងគ 
  ខ. សារៈ្ាំខាន់ន្ផនកល្ដឋកិចច 

ឡស្រតពីមានារៈសាំខានស់ាំរាបក់ាររស់ឡៅ បតនៃកម៏ានារៈសាំខានស់ស្រមាបឡ់សដឌកចិចផងតដរ។ ការបរឡិភាគ 
                                                           
19 “ឡោលការណ៍តណនាាំសស្រមាបអ់បកសស្រមបសស្រមួលសឋីពីផលិែកមាដាំណាាំសររីាងគ”, ២០១២, ស្រកសួងកសិកមា រកុាខ ស្របមាញ់ និងឡនាទ្យ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 15      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

បតនៃឡធាើឱ្យមានសុខភាពលអ កស្រមមានជាំងមឺកឡបៀែឡបៀន មនិឡធាើឱ្យអបកខាែបងស់្របាកក់ាសសាំរាបច់ាំណាយឡលើការ

ពាបាលជាំងឺ ចាំឡនញឡពលឡវលាស្របកបរបរចិញ្ច ឹមជីវែិ។ ឡគអាចោាំដុោះបតនៃឡោយខៃួនឯង ឡដើមផកីាែប់នទយការ

ចាំណាយ និងអាចមានបតនៃស្រសស់ៗសស្រមាបប់រឡិភាគឡទ្យៀែផង។ ឡស្រតពីការោាំដុោះសស្រមាបផ់គែផ់គងស់្រគួារ ឡគក៏

អាចោាំបតនៃសាំរាបយ់កឡៅលកឡ់ៅតាមទ្យីផារែូច-ធាំ តដលអាចផថល់ាស្របាកក់ាសែិចែចួ ឬឡស្រចើនឡៅតាមទ្យាំហ្ាំ

ផលិែផល។ ឡយើងសឡងកែឡឃើញថ្ន ឡៅស្របឡទ្យសកមពុាស្របាជនមយួចាំននួែូចតដលមានមុខរបរាអបកោាំបតនៃ 

ភាគឡស្រចើនមានទ្យីលាំឡៅតាមាយស្រកុង ឬសទិែតាមែាំបនម់ាែទ់្យឡនៃ។ ស្របាជនទាំងឡនោះមានបទ្យពិឡាធនឡ៍ស្រចើន

ខាងដាំណាាំបតនៃ។ ស្របសិនឡបើពួកោែម់ានមឡធាបាយផលិែស្រគបស់្រោន ់ នងិមានការយល់ដឹងពីបឡចចកឡទ្យសោាំ

ដុោះតបបទ្យាំឡនើប និងតបបសុវែទភិាពឡទ្យៀែឡនាោះពួកោែន់ងឹអាចផលិែបតនៃបានផលឡស្រចើន ស្រពមទាំងទ្យទ្យួលបាន

ស្របាកក់នស្រមឡស្រចើន នងិអាចឡធាើឲ្យជីវភាពរស់ឡៅរបស់ោែប់ានធូរធារតែមឡទ្យៀែ។  
 ១.៥.៥ កតាត ្ាំខាន់ទាក់ទងនឹងការដាំដុុះបន្នល20 

ឡដើមផធីានាទ្យទ្យួលបានស្របាកច់ាំណូលឡស្រចើនពីមុខរបរោាំបតនៃឡនោះ កសិករស្រែវូតែតសាងយល់ពកីតាថ ទាំងឡាយ 

តដលទកទ់្យងនឹងការោាំដុោះបតនៃាមុនសិន។ កតាថ សាំខាន់ៗ ទាំងឡនាោះរមួមាន អាកាសធាែុ ទ្យឹក ដ ីជ ីនិងសែា

លអិែចនស្រង។ 
  ១.៥.៥.១ កតាត អាកា្ធាត្ុ 
 ស្របឡភទ្យ ឬពូជដាំណាាំមយួចាំននួ ស្រែូវការលកខខណឍ បរយិកាសជុាំវញិតបៃកៗពោីប ។ អាកាសធាែុាកតាថ មយួ

យ៉ា ងសាំខានក់បុងចាំឡណាមកតាថ សាំខាន់ៗ ដនទ្យឡទ្យៀែ តដលអាចកាំណែនូ់វលទ្យនភាពកបុងការោាំដុោះបតនៃ ឬកបុងការ    

ផលិែពូជ។ ឡោយឡហ្ែុឡនោះឡហ្ើយ ឡទ្យើបកសិករស្រែូវដឹងាចាាំបាចនូ់វស្របឡភទ្យពូជ និងែស្រមវូការរបស់វាាមុន មនុ 

នឹងផលិែ។ 
   ក.្តី្ុណា ភ្ជព 

 សីែុណា ភាពមានឥទ្យនិពលយ៉ា ងខាៃ ាំងឡៅឡលើដាំណុោះស្រោប ់ ការលូែលាស់របស់ដាំណាាំ និងការផលិែពូជ។ 

ចាំឡ ោះអាកាសធាែុស្រែាកខ់ាៃ ាំង ឬឡតថ ខាៃ ាំង មនិអាំឡណាយផលឲ្យស្រោបពូ់ជដុោះបានលអឡ ើយ។ សីែុណា ភាព

តដលសមស្រសបសស្រមាបដ់ាំណុោះស្រោបប់តនៃគឺចឡនាៃ ោះពី ១៦ អងាឡស ឡៅ ២០ អងាឡស។  ឡៅសីែុណា ភាព

ឡលើសពី ៣០ អងាឡស ដាំណុោះស្រោបស់្រែូវែយចុោះ ឬ ស្រែូវបញ្ឈបត់ែមថង។ សីែុណា ភាពឡតថ ខាៃ ាំងអាចឡធាើឲ្យដាំណាាំ

រា ាំងសធោះកបុងការស្រសូបយកជីាែិសស្រមាបច់ិញ្ច ឹម ឡដើម ទ្យង ឡទោះបីារធាែុទាំងឡនាោះមានឡៅកបុងដីស្រាបក់ឡ៏ោយ 

ស្រពមទាំងឡធាើឱ្យឡាៃ កតផៃ ឬសៃឹកឡទ្យៀែផង។ 
                                                           
20 បណឍិ ែ ស្របិន រ ៉ាតូវល និងតាែ ់ឡអងឡាយ, “ដាំណាាំបតនៃឡៅកមពុា”, ឆ្ប ាំ១៩៩២  



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 16      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

  ខ.ទឹកលភលៀង 

 ទ្យឹកឡភៃៀង គឺាកតាថ សាំខានស់ស្រមាបដ់ាំណាាំទូ្យឡៅ។ ការោាំដុោះបតនៃមយួចាំនួនស្រែូវពឹងតផអកឡៅឡលើទ្យឹកឡភៃៀង 

ប៉ាុតនថឡៅរដូវឡភៃៀងអាចឡធាើឲ្យមានការលាំបាកខៃោះតដរដូចា ឡមា ឆ្បដុ់ោះ ដាំណាាំឈៃកទ់្យកឹឡពលឡភៃៀងខាៃ ាំង បាែប់ង់

ជីឡោយារការហូ្រតាមទ្យឹក ឡធាើឲ្យដឆី្បហ់ាប ់ មានជាំងឺផសែិឡស្រចើន ឡហ្ើយជួនកាលឡធាើឲ្យការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំពុល

ោា នស្របសិទ្យនភាព ៘ ប៉ាុតនថឡៅរដូវស្របាាំង ការោាំដុោះទមទរឡធាើឲ្យបានពីឡដើមរដូវ និងទមទរការឡស្រាចទ្យឹក

ឡស្រចើន ឬឡធាើការបញ្ចូ លទ្យឹកជាំនសួឡភៃៀង។ ឡៅចុងរដូវវសាឡភៃៀងឡស្រចើនធាៃ កខ់ាៃ ាំងហួ្ស ឯចុងរដូវស្របាាំងឡស្រចើនខាោះទ្យឹក 

ឡហ្ើយមានសីែុណា ភាពឡតថ ខាៃ ាំង តដលនាាំឲ្យការោាំដុោះពុាំសូវផថល់ផលបានឡស្រចើនឡ ើយ។ ចាំតណកឯ ឡភៃៀងធាៃ ក់

ខាៃ ាំងរចួរា ាំងសងួែយូរឡស្រកាយឡពលោាំស្រោបវ់ញិ អាចបណាថ លឲ្យស្រោបម់និដុោះឡស្រ ោះដីស្រសទបឡ់លើហាបខ់ាៃ ាំង ស្រោប់

ពិបាកដុោះឡចញ រចួពនៃកស្រោបក់ង៏្ហបក់បុងដីឡនាោះតែមថង។ ដូឡចបោះឡគអាចនិយយបានថ្នទ្យឹកឡភៃៀងាកតាថ សាំខាន់

កបុងការោាំដុោះបតនៃ និងាកតាថ កាំណែទ់្យិនបផលផងតដរ។ 
  គ.្ាំលណើ មបរោិកា្ 

 សាំឡណើ មកបុងបរយិកាសកឡ៏ដើរែួនាទ្យីសាំខានក់បុងការោាំដុោះបតនៃតដរ។ សាំឡណើ មបរយិកាសមានកស្រមែិខពស់ 

កាលណាឡភៃៀងធាៃ កខ់ាៃ ាំង។ កបុងរដូវស្របាាំងសាំឡណើ មកបុងបរយិកាសមានកស្រមែិទប នាាំឱ្យកស្រមែិននការឡស្រាចទ្យឹក

កអ៏ាស្រស័យឡៅតាមឡនាោះតដរ។ កាលណាបរយិកាសឡសើម រកុខាែនិឹងបនទយនូវការបាំភាយចាំហាយទ្យឹក តដល

នាាំឲ្យរកុខាែិស្រែូវការទ្យឹកែិចាងមុន។ វែថមានរបស់សែាលអិែចនស្រង ឬជាំងពុឺាំសូវឡកើែឡទ្យ ឡៅតខវចិឆិកា ធបូ និងមករា 

ពីឡស្រ ោះសីែុណា ភាពចុោះឡហ្ើយសាំឡណើ មកបុងបរយិកាសកចុ៏ោះទបតដរ។ ចាំតណកឡៅចុងរដូវវសាវញិ មានឡភៃៀង

ធាៃ កខ់ាៃ ាំងតដលឡធាើឲ្យសែាចនស្រងមយួចាំនួនធាំស្រែូវាៃ ប ់ាឡហ្ែុនាាំឲ្យការកឡកើែកូនឡៅឡៅឡដើមរដូវស្របាាំងពុាំសូវមាន

សកមាភាពខាៃ ាំងកាៃ ។ 
  ១.៥.៥.២ កតាត ទឹក21 

 ចាំឡ ោះដាំណាាំមយួចាំនួនតដលមនិសូវទមទរការឡស្រាចទ្យឹកាស្របចាាំ ឡគអាចោាំឡោយមនិបាចឡ់ស្រាចទ្យឹក 

ប៉ាុតនថឡគស្រែូវោាំឡៅឡលើស្របឡភទ្យដីតដលអាចរកាទ្យឹកទុ្យកបានយូរ។ ចាំឡ ោះដាំណាាំបតនៃមយួចាំននួឡទ្យៀែ តដលទមទរ

ការឡស្រាចទ្យឹកឡស្រចើនស្រែូវបានឡគោាំឡៅតកផរមាែទ់្យឡនៃ បងឹបរួ ស្រែ ាំង អាងឬអណឋូ ងទ្យឹក ឡដើមផងី្ហយស្រសួលកបុងការ

ឡស្រាចស្រសព។ ែស្រមូវការទ្យឹកដៃ ស់បថូរឡៅតាមមុខដាំណាាំ រដូវ ែាំបន ់ និងឡៅតាមដាំណាកក់ាលលូែលាស់របស់

វា។ ការឡស្រាចទ្យឹកឡស្រចើនហួ្សអាចបណាថ លឲ្យបតនៃឈៃកទ់្យកឹ ស្រសឡ ន ឬង្ហប ់ឬអាំឡណាយផលដល់ការកឡកើែ

                                                           
21 បណឍិ ែ ស្របិន រ ៉ាតូវល និងតាែ ់ឡអងឡាយ, “ោាំណាាំបតនៃឡៅកមពុា”, ឆ្ប ាំ១៩៩២, ទ្យាំពរ័ទី្យ១៧០ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 17      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ននជាំងឡឺផសងៗ។ រឯីការខាោះទ្យឹកនាាំឲ្យដាំណាាំបនទយការលូែលាស់ ឬង្ហប។់ ឡគឡធាើការតបងតចកបតនៃឡៅតាមែស្រមូវ

ការទ្យឹកាស្រកុមដូចខាងឡស្រកាម៖ 

 -បតនៃស្រែូវការទ្យឹកខពស់: នសព ាលាដ ខធមឹ នសពឡកាថ ប  

 -បតនៃស្រែូវការសាំឡណើ ម: ខធឹមស ស្រែសក ់ខធមឹបារា ាំង  

 -បតនៃស្រែូវការទ្យឹកែិច: នឆថ្នវ សតណថ ក ដាំ ូងបារា ាំង ឡ ែ  

 -បតនៃធនភ់ាពរា ាំងសងួែ: ស្រប យយកស ឪ ឹក ឡពព ។ 
  ១.៥.៥.៣ កតាត ដី22 

 ដីស្រសទបឡ់លើ គឺាដតីដលឬសរកុខាែងិ្ហយចាកចូ់លនិងស្រសូបជីាែិ។ វាាដីសាំខានស់ស្រមាបដ់ាំណាាំបតនៃ

ពីឡស្រ ោះដីស្រសទបឡ់លើឡនោះមានលកខណៈធូរ លាយខាច ់ ស្រសទបភ់ជួរឡស្រៅ។ ដីខាច ់ និងដីឥដឌមនិមានការ

អនុឡស្រោោះដល់ការដុោះលូែលាស់របស់ដាំណាាំឡ ើយ។ ចាំតណកឯដអីាសីុែមានស្រសទបភ់ជួរឡសឋើង មនិអាចឱ្យបតនៃ

យកឡមើមដុោះលូែលាស់ និងផថល់ទ្យិនបផលខពស់ឡទ្យ។ ដីតដលដាំណាាំបតនៃទមទរគឺា ធូរឡស្រៅ មានជីាែឡិស្រចើន 

និងាទូ្យឡៅមាន pH ពី ៦.៥ ឡៅ ៧.៥។  
  ១.៥.៥.៤. កតាត ជី23 

 ដាំណាាំស្រែូវការារធាែុចិញ្ច ឹមមយួចាំនួនពីដី   ឡដើមផដុីោះលូែលាស់បានលអ។   ារធាែុសាំខានស់ស្រមាបដុ់ោះ 

លូែលាស់របស់រកុខាែិមានដូចា អុកសីុតសន កាឡបាន នងិអុីស្រដូតសន។ ារធាែុចិញ្ច ឹមចមផងមាន អាសូែ 

ប៉ាូតាសយមូ ផូសា័រ ារធាែុចញិ្ច ឹមចមផងបនាធ បម់ាន កាល់សយមូ មា៉ា ឡញសយមូ និងាព នធ់រ័។ ារធាែុចិញ្ច ឹម

បនាធ បប់នស ាំមាន ប រ ម៉ាូលីតដន កៃរ័ តដក ម៉ាងក់ាតណស ស័ងកសី និងទ្យងត់ដង។ បតនៃាស្របឡភទ្យដាំណាាំតដលមាន

ឬសខៃី មនិអាចស្រសូបយកជីាែិពកីបុងដបីានឡស្រៅឡ ើយ។ ដូឡចបោះ វាទមទរការោកជ់ឡីស្រចើនឡដើមផជីាំនួយដល់ការ

លូែលាស់។ រកុខាែសិ្របឡភទ្យឬពូជឡផសងោប ទមទរនូវជីាែខុិសៗោប តដរ។ ាទូ្យឡៅដាំណាាំបតនៃយកសៃឹកស្រែូវការ

នូវអាសូែឡស្រចើន បតនៃយកដក និងតផៃស្រែូវការនូវផូសា័រឡស្រចើន ដាំណាាំយកឡមើម ទមទរនូវប៉ាតូាសយមូឡស្រចើនឡដើមផផីថល់

ទ្យិនបផលខពស់។ ការោកជ់ីអាសូែឡស្រចើនហួ្ស ឡធាើឲ្យបតនៃយកស្រោបព់នាឡពលទុ្យាំ នងិឡធាើឲ្យរកុខាែងិ្ហយនឹងឡកើែ

ជាំង។ឺ ផធុយឡៅវញិ ការខាោះារធាែុចិញ្ច ឹមខាងឡលើណាមយួវាបណាថ លឲ្យដាំណាាំឡកើែជាំងឺតដរ តដលឡគឡៅថ្ន

ជាំងខឺាោះជីាែិឬជាំងខឺាោះារធាែុចិញ្ច ឹម។ 
  ១.៥.៥.៥. កតាត ្ត្វលអតិ្ចនរង24 

                                                           
22 បណឍិ ែ ស្របិន រ ៉ាតូវល និងតាែ ់ឡអងឡាយ, “ដាំណាាំបតនៃឡៅកមពុា”, ឆ្ប ាំ១៩៩២ 
23 បណឍិ ែ ស្របិន រ ៉ាតូវល និងតាែ ់ឡអងឡាយ, “ដាំណាាំបតនៃឡៅកមពុា”, ឆ្ប ាំ១៩៩២ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 18      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

សែាលអិែស្របឡភទ្យឡផសងោប  បាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំឡផសងោប   ឡហ្ើយការបាំដៃ ញកម៏ានសភាពឡផសងៗពីោប តដរ។ 
ឡៅកបុងចមាក របតនៃឡស្រតពសីែាលអិែចនស្រងកឡ៏ៅមានសែាលអិែមានស្របឡយជនឡ៍ស្រចើនស្របឡភទ្យឡៅកបុងឡនាោះតដរ។ ឡ ា្ ោះ
សែាលអិែចនស្រងមយួចាំនួន តដលឡធាើការបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំបតនៃមានដូចា ដងកូវឡយលឡទងបាំដៃ ញដាំណាាំនសព
ឡកាថ ប ដងកូវហ្ាូងបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំនសពដក  ដងកូវបាកខ់បងបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំខាែណ់ាឡខៀវ ដងកូវសីុស្រែួយ 
បាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំខាែណ់ា ស្រែឡចៀកគូបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំនសពស នចបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំនសពស្រកញាញ់ 
ដងកូវកាែឡ់ដើមបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំាលាដ ដងកូវឡចាោះតផៃបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំឡប៉ាងឡបា៉ា ោះ រយុសបាំដៃ ញឡៅឡលើ
ដាំណាាំឡមធស គឹងបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំដាំ ូងាា  ដងកូវសីុតផៃនិងដងកូវកាែឡ់ដើមបាំដៃ ញឡៅឡលើដាំណាាំឡ ែតផអម។  
 ១.៥.៦. បលចចកលទ្ដាំដុុះបន្នល25 

 បឡចចកឡទ្យសោាំដុោះបតនៃមានារៈសាំខានណ់ាស់ កបុងការោាំដាំណាាំបតនៃឱ្យបានឡាគជយ័។ បឡចចកឡទ្យសោាំ
ដុោះបតនៃតដលកសិករកមាប ក់ៗ ស្រែូវឡចោះឡនាោះមានដូចា ការឡស្រជើសឡរ ើសទ្យីតាាំងនងិការឡរៀបចាំដី ការឡស្រជើសឡរ ើសពូជ 
និងការោាំដុោះ។ល។  
១.៦. ការវភិ្ជគSWOT26 

 ការវភិាគSWOT  គឺាការវភិាគឡៅឡលើកតាថ ខាងកបុងនិងកតាថ ខាងឡស្រតរបស់អាជីវកមាមយួ ឡោយតផអកឡៅ 
ឡលើភាពខាៃ ាំង ភាពឡខាយ ឱ្កាស និងការគស្រមាមកាំតហ្ង។ វាគឺាវធិីាស្រសថឡដើមផវីភិាគឡមើលសស្រមាបក់ារឡធាើ
គឡស្រមាង ឡធាើតផនការណ៍ ឬហានិភយ័ននអាជីវកមា។ ការវភិាគSWOT មានលកខណៈង្ហយស្រសួល និងាមញ្ដ
បាំផុែ តដលវាជួយ ឱ្យអបកឡដថ ែឡៅឡលើភាពខាៃ ាំង កាែប់នទយការគស្រមាមកាំតហ្ង និងឡចោះទញយកគុណសមផែថពិី
ឱ្កាសឲ្យបានឡស្រចើនបាំផុែតាមតដលអាចឡធាើឡៅបាន។ 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                  
24 បណឍិ ែ ស្របិន រ ៉ាតូវល និងតាែ ់ឡអងឡាយ, “ការស្រគបស់្រគងស់ែាលអិែឡលើបតនៃឡៅកមពុា”, ឆ្ប ាំ១៩៩១, ទ្យាំពរ័ទី្យ២៤ 
25 ដាំណាាំស្រសូវឡៅកមពុា, “ជាំពូកទី្យ៧ ស្របពន័នកសិកមាតដលមានដាំណាាំស្រសូវាមូលោឌ ន”, ពិនិែយឡោយ បណឍិ ែ តម៉ាន ារមុ ,ោា នការ
បរឡិចឆទ្យ 
26 APAMAT. (2019, July 4). ឡែើអាីគឺាការវភិាគ SWOT ? Retrieved July 11, 2020, from 
https://apamat.com/2019/07/03/ឡែើអាីគឺាការវភិាគ-swot/ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 19      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ជាំពូកទី២ 
ទីផារបន្នលលៅកមពុជា  

២.១. ត្រមវូការបន្នលលៅរាជធានីលខត្តទា ាំង៩ 

 តាមការអឡងកែ នងិស្រាវស្រាវរបស់មជឈមណឍ លសិកាឡោលនឡយបាយ ឡៅតខែុលា ឆ្ប ាំ២០១៩ ឡលើសថង់

បតនៃឡបាោះដុាំសរបុចាំនួន ៧៧៨សថង ់ឡៅតាមផារចាំនួន១៧កបុងឡខែថចាំនួន៩ រមួមានដូចា ឡខែថឡ ធិ៍ាែ ់បាែ់

ដាំបង ឡសៀមរាប កាំពងធ់ាំ នស្រពតវង ែផងូឃាុ ាំ កាំពងច់ាម កណាឋ ល និងរាជធានីភបាំឡពញ ាលទ្យនផលបានបង្ហា ញថ្ន 

ែស្រមូវការបតនៃឡៅកបុងរាជធានីឡខែថទាំង៩មានចាំនួន ១០៥៨ឡតានកបុងមយួនែង។ ទ្យនធឹមនឹងឡនោះបរមិាណបតនៃផគែ់

ផគងព់ីសាំណាកអ់បកផលិែកបុងស្រសុកមានស្របមាណ ៥០៤ឡតានឡសាើនឹង៤៨ភាគរយ ននបរមិាណបតនៃលកក់បុងមយួ

នែង ចាំតណកបតនៃនាាំចូលពបីរឡទ្យសមានស្របមាណ ៥៥២ឡតានឡសាើនឹង៥២ភាគរយ ននបរមិាណបតនៃតដលស្រែូវបាន

លកក់បុងមយួនែង និងបតនៃមនិដឹងស្របភពមានចាំនួន១២១៥គ ូីស្រកាម។ កបុងចាំឡណាមបតនៃនាាំចូលពីបរឡទ្យសចាំនួន

៥៥២ឡតាន បរមិាណបតនៃនាាំចូលមកពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាមមានឡស្រចើនាងឡគបាំផុែគឺ ២៦៤ឡតានកបុងមយួនែងឡសាើ
នឹង២៥ភាគរយ បនាធ បម់កគឺស្របឡទ្យសចិនមានចាំននួ១៨៥ឡតានកបុងមយួនែង ឡសាើនងឹ១៨ភាគរយ និងស្របឡទ្យសនែ

មានចាំនួន ១០៣ឡតានកបុងមយួនែង ឡសាើនឹង១០ភាគរយ ននបរមិាណែស្រមូវការបតនៃសរបុ។ ឡខែថស្រកុងតដលមាន

ែស្រមូវការបតនៃខពស់ាងឡគបងអស់កបុងមយួនែងមាន ទ្យីស្រកងុភបាំឡពញ ៥៤៧ឡតាន ឡខែថបាែដ់ាំបង ២២៣ឡតាន និង

ឡខែថែផងូឃាុ ាំ ១០៥ឡតាន។ ឡខែថស្រកុងទាំង៣ឡនោះកា៏ស្របភពផគែផ់គងប់តនៃដធ៏ាំឡៅកានឡ់ខែថនានាននស្របឡទ្យសកមពុា

ផងតដរ។ ចាំតណកឡខែថចាំនួន៣តដលមានែស្រមូវការបតនៃទបាងឡគបាំផុែរមួមាន ឡខែថឡ ធិ៍ាែ ់១១ឡតាន នស្រព

តវង ១៨ឡតាន និងឡខែថកណាឋ ល២៤ឡតាន។ កបុងចាំឡណាមបរមិាណែស្រមូវការបតនៃឡៅកបុងទ្យីស្រកងុភបាំឡពញ ៥៤៧

ឡតាន មានបតនៃចាំនួន ២១៧ឡតានឡសាើនឹង៤០ភាគរយ ាផលិែផលបតនៃកបុងស្រសុក នងិបតនៃចាំនួន៣៣០ឡតាន

ឡសាើនឹង៦០ភាគរយាបតនៃនាាំចូលពីបរឡទ្យស។  ឡខែថបាែដ់ាំបង គឺាឡខែថតដលមានែស្រមូវការបតនៃផលិែកបុង

ស្រសុកចាំនួនឡស្រចើនបនាធ បព់ីស្រកងុភបាំឡពញ តដលមានចាំនួន១៣៦ឡតានឡសាើនឹង៦១ភាគរយ និងចាំននួ៨៧ឡតានឡសាើ
នឹង៣៩ភាគរយាបតនៃនាាំចូល។ ចាំតណកឯ ឡខែថែផងូឃាុ ាំតដលាឡខែថមានែស្រមូវការបតនៃផលិែកបុងស្រសុកឡស្រចើន

បនាធ បព់ឡីខែថបាែដ់ាំបង មានែស្រមូវការបតនៃផលិែកបុងស្រសុកចាំនួន៧០ឡតានឡសាើនឹង៦៧ភាគរយ នងិបរមិាណ

បតនៃនាាំចូលចាំនួន៣៥ឡតាន ឡសាើនឹង៣៣ភាគរយ។ ចាំតណកឡខែថឡ ធិ៍ាែម់ានែស្រមូវការបតនៃផលិែកបុងស្រសុក

ែិចាងឡគ មានចាំននួ៥ឡតានឡសាើនឹង៤១ភាគរយ និងបតនៃនាាំចូលចាំនួន៦ឡតានឡសាើនឹង៥៩ភាគរយ។  ចាំតណក

ឯឡខែថនស្រពតវងវញិ មានែស្រមូវការបតនៃផលិែកបុងស្រសុកចាំនួន៨ឡតានឡសាើនឹង៤៤ភាគរយ នងិបតនៃនាាំចូលចាំនួន១០



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 20      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ឡតានឡសាើនឹង៥៦ភាគរយ។ ឡខែថកណាឋ លមានែស្រមូវការបតនៃផលិែកបុងស្រសុកចាំនួន១១ឡតានឡសាើនឹង៤៧ភាគរយ 

និងបតនៃនាាំចូលចាំននួ១៣ឡតានឡសាើនឹង៥៣ភាគរយ។   
របូភាពទ្យ១ី៖ បរមិាណបតនៃតដលផគែផ់គងព់ីកបុងស្រសុក និងបតនៃនាាំចូលពីបរឡទ្យស(ឡតាន/នែង) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 

២.២. របលភទបន្នលមានត្រមូវការខព្ ់និងទាបបាំផុត្លៅរាជធានីលខត្តទា ាំង៩  

 កបុងចាំឡណាមស្របឡភទ្យបតនៃតដលស្រែូវបានអឡងកែ និងស្រាវស្រាវចាំនួន៤៩ស្របឡភទ្យ កបុងឡនាោះស្របឡភទ្យបតនៃចាំនួន

១០មុខ តដលមានបរមិាណែស្រមូវការខពស់ាងឡគបាំផុែគឺ នសពឡកាឋ ប ស្រែសក ់ខធឹមស ដាំ ូងាា  ឡពព  ខធឹមបារា ាំង 

ការ ៉ាែុ លាុងខច ី ស្រកចូឆ្ា រ នងិនឆថ្នវ តដលបរមិាណែស្រមូវការបតនៃទាំង១០មុខឡនោះមានចាំននួ៥៤៧ឡតានកបុងមយួ

នែង។ កបុងឡនាោះបរមិាណបតនៃចាំនួន៥ស្របឡភទ្យតដលមានបរមិាណែស្រមូវការខពស់ាងឡគបាំផុែឡនាោះគឺ នសពឡកាឋ ប ៩៥

ឡតានកបុងមយួនែង ស្រែសក ់៨៧ឡតានកបុងមយួនែង ខធមឹស ៥៩ឡតានកបុងមយួនែង ដាំ ូងាា  ៤៨ឡតានកបុងមយួនែង និង

ឡពព  ៤៦ឡតានកបុងមយួនែង។ ចាំតណកឯ បតនៃ៥ស្របឡភទ្យតដលមានែស្រមូវការទបាងឡគបាំផុែគ ឺ សៃឹកផធ៩ី៨៧

គី ូស្រកាមកបុងមយួនែង នសពឆ្យសីុម១,០៣ឡតានកបុងមយួនែង សតណឋ កបារា ាំង១២,៨ឡតានកបុង១នែង ឡមធសអាចន៍



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 21      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

សែា១,៤ឡតានកបុងនែង និងឡឃ្លៃ ក១,៩ឡតានកបុង១នែង។ គួរបញ្ញជ កផ់ងតដរថ្ន កបុងចាំឡណាមបតនៃតដលមានែស្រមូវការ

ខពស់បាំផុែទាំង ១០ស្របឡភទ្យ បតនៃ៤ស្របឡភទ្យតដលមានសកាថ នុពលកបុងការោាំដុោះឡៅកបុងស្រសុកមានដូចា នសពឡកាឋ ប 

ស្រែសក ់ដាំ ូងាា  និងឡពព ។ ចាំតណកបតនៃ៤ស្របឡភទ្យឡទ្យៀែគខឺធឹមស ខធឹមបារា ាំង ការ ៉ាែុ និងស្រកូចឆ្ា រ ែស្រមូវឱ្យមាន

ការនាាំចូលពីឡស្រតស្របឡទ្យស ឡស្រ ោះពួកវាសុទ្យនសឹងតែាស្របឡភទ្យបតនៃតដលទមទរលកខខណឍ អាកាសធាែុស្រែាក ់  

ឡទ្យើបអាំឡនាយផលដល់ការោាំដុោះ ឡហ្ើយមនិសូវអាំឡណាយផលសស្រមាបា់ទ នភាពអាកាសធាែុឡៅកមពុាឡនាោះ។ 

ចាំឡ ោះការ ៉ាែុវញិ ឡយើងឡឃើញថ្នមានតែឡខែថសធឹងតស្រែងមយួប៉ាុឡណាត ោះ តដលមានាទ នភាពដីអាចោាំដុោះបាន។ 

ចាំតណកឯ ខធមឹស និងខធឹមបារា ាំងស្រែូវការនាាំចូលទាំងស្រសុងពីបរឡទ្យស។  
របូភាពទ្យ២ី៖ បតនៃ២០ស្របឡភទ្យតដលមានែស្រមូវការខពស់ាងឡគបាំផុែឡៅរាជធានីឡខែថទាំង៩(ឡតាន/នែង) 
 
 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 

ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 

២.៣. គមាល ត្ត្នមលមធយមរប្ប់ន្នលផលតិ្កនងុរ្កុ និងបន្នលោ ាំចលូ 

 ឡោយារតែបតនៃតដលផគែផ់គងឡ់ៅតាមទ្យីផារបតនៃស្របចាាំនែងមានស្របភពមកពអីបកផលិែកបុងស្រសុកផង និងនាាំ
ចូលមកពបីរឡទ្យសផង នាាំឲ្យែាំនលរវាងបតនៃផគែផ់គងព់ីអបកផលិែកបុងស្រសុក នងិបតនៃនាាំចូលមានគមាៃ ែពីោប បនថិច
បនថួច។ បតនៃផលិែកបុងស្រសុកាមធយមមានែាំនលនែៃាងបតនៃនាាំចូល ៦៤៣ឡរៀលកបុងមយួគី ូស្រកាម។ ាកត់សឋង 
ស្របឡភទ្យបតនៃកបុងស្រសុកតដលមានែាំនលនែៃាងបតនៃនាាំចូលរមួមាន ដាំ ូងបារា ាំង ដាំ ូងាា  នសពស្រជក ់ នសពស្រកញាញ់ 
រឡមៀែ ស្រកូចឆ្ា រ ស្រមោះ នសពបូកឡោ  នសពឡកាឋ ប ឡពព  ស្រតាវ ខាែណ់ាដក  សៃឹកនស្រគ នងិស្រែសក។់ ចាំតណកបតនៃតដល
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      ៖ ឡឆង សុខលាភ 22      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

មានែាំនលឡថ្នកាងបតនៃនាាំចូលរមួមាន ផសែិ សៃឹកផធី នឆថ្នវ ាលាដ ព យស្រជុង ឡមធសហានវ ស្រែឡាច ឡ ែ
បារា ាំង ស្រែបស់្រសួយ ឡសបៀែឡ ែ នឡនាងមូល ឡប៉ាងឡបា៉ា ោះ នឡនាងស្រជុង ឡឃ្លៃ ក សតណឋ កគួរ សតណឋ កបារា ាំង ខាែ់
ណាឡដើម នសពឆ្យសីុម នសពឡខៀវ នសពចងកឹោះ នសពផៃកច់យ លាុងខចី ស្រែបត់វង សៃឹកខធឹម រ ាំឡដង ស្រែសកស់្រសូវ នងិឡមធស
អាចនស៍ែា។   
របូភាពទ្យ៣ី៖ គមាៃ ែខុសោប រវាងែនមៃមធយមរបស់បតនៃផលិែកបុងស្រសុក និងបតនៃនាាំចូលពីបរឡទ្យស (ឡរៀល/គ.ក) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 
២.៤. បរមិាណបន្នលផលតិ្កនងុរ្ុក និងបន្នលោ ាំចូល  
 កបុងចាំឡណាមឡខែថស្រកុងតដលបានអឡងកែទាំង៩ ឡបើគែិាទ្យាំហ្ាំននបរមិាណផគែផ់គងប់តនៃ ឡខែថបាែដ់ាំបង 
ែផងូឃាុ ាំ និងឡខែថឡសៀមរាបមានសកាឋ នុពលខពស់ាងឡគកបុងការផលិែបតនៃសស្រមាបផ់គែផ់គងឡ់ៅកបុងឡខែថរបស់ខៃួន 
តដលកបុងឡនាោះ ឡខែថបាែដ់ាំបងបានផគែផ់គងប់តនៃឡោយអបកផលិែកបុងឡខែថរបស់ខៃួនរហូ្ែដល់១២៣ឡតាន ឡសាើនឹង
៥៥ភាគរយ ឡខែថែផងូឃាុ ាំ៤២ឡតានឡសាើនឹង៤០ភាគរយ ឡខែថឡសៀមរាប១៩ឡតានឡសាើនងឹ៣២ភាគរយននបរមិាណ
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      ៖ ឡឆង សុខលាភ 23      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

បតនៃលកដូ់រសរបុកបុងឡខែថនមីយួៗ។ ឡោយារតែមនិតមនាែាំបនផ់លិែបតនៃ ស្រកុងភបាំឡពញបាននាាំចូលបតនៃពី
ឡខែថដនទ្យកបុងបរមិាណឡស្រចើនាងឡគបាំផុែ មានស្របមាណ២១៧ឡតានឡសាើនឹង៤០ភាគរយ   ននបរមិាណបតនៃលក់
ដូរសរបុកបុងស្រកុងភបាំឡពញសស្រមាបត់ចកចាយឡៅទូ្យទាំងស្របឡទ្យសកមពុា។ ឡបើឡទោះបីាឡខែថទាំងពីរឡនោះគឺាឡខែថនាាំ
មុខឡគកបុងការផលិែ និងផគែផ់គងប់តនៃឡៅកានឡ់ខែថដនទ្យឡទ្យៀែកឋី ឡខែថែផងូឃាុ ាំបាននាាំចូលបតនៃមកពីឡខែថដនទ្យឡស្រចើន
បនាធ បព់ីទ្យីស្រកុងភបាំឡពញ តដលមានបរមិាណសរបុ២៨ឡតានកបុងមយួនែងឡសាើនឹង២៧ភាគរយ និងបាែដ់ាំបងសរបុ
១៣ឡតានកបុងមយួនែងឡសាើនឹង៦ភាគរយននបរមិាណែស្រមវូការបតនៃកបុងឡខែថនមីយួៗ។ ចាំឡ ោះការនាាំចូលបតនៃមកពី
បរឡទ្យសមកផគែផ់គងក់បុងរាជធានីភបាំឡពញឡស្រចើនាងឡគបាំផុែគមឺកពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាម តដលមានបរមិាណសរបុ
១៧៥ឡតានឡសាើនឹង៣២ភាគរយ បនាធ បម់កស្របឡទ្យសចនិតដលមានបរមិាណសរបុ១៣៥ឡតានឡសាើនឹង២៥ភាគរយ 
និងមកពីស្របឡទ្យសនែមានចាំនួនសរបុ២១ឡតានឡសាើនឹង៤ភាគរយននបរមិាណបតនៃលកដូ់រស្របចាាំនែងឡៅទ្យីស្រកុងឡនោះ។ 
ឡោយារតែឡខែថែផងូឃាុ ាំមានទ្យីតាាំងភូមាិស្រសថឡៅាបន់ឹងស្របឡទ្យសឡវៀែណាម។ ដូឡចបោះបតនៃតដលនាាំចូលមកពី
ស្របឡទ្យសឡវៀែណាមមានបរមិាណឡស្រចើនបនាធ បព់ទី្យីស្រកុងភបាំឡពញ តដលមានបរមិាណសរបុ២៦ឡតានកបុងនែងឡសាើនឹង
២៥ភាគរយននបរមិាណបតនៃលកដូ់រសរបុកបុងឡខែថឡនោះ។ បនាធ បម់កគឺឡខែថកណាឋ លតដលបាននាាំចូលបតនៃមកពី
ស្របឡទ្យសឡវៀែណាមស្របមាណ១២ឡតានកបុងមយួនែងឡសាើនឹង៤៩ភាគរយ ននបរមិាណបតនៃសរបុ តដលលកក់បុងឡខែថ
ឡនោះ។  
របូភាពទ្យ៤ី៖ បរមិាណបតនៃផគែផ់គងព់ីស្របភពនីមយួៗឡៅកបុងរាជធានីឡខែថទាំង៩ (ឡតាន/នែង) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 
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 ចាំឡ ោះឡខែថបាែដ់ាំបងនិងឡខែថឡសៀមរាប តដលមានស្រពាំស្របទ្យល់ាបន់ឹងស្របឡទ្យសនែបាននាាំចូលបតនៃឡស្រចើនមក
ពីស្របឡទ្យសឡនោះបនាធ បព់ទី្យីស្រកុងភបាំឡពញ តដលកបុងឡនាោះបតនៃស្របមាណ៦០ឡតានស្រែូវបាននាាំចូលឡខែថបាែដ់ាំបង តដល
បរមិាណឡនោះឡសាើនឹង២៧ភាគរយ ននបរមិាណបតនៃឡស្របើស្របាស់សរបុកបុងឡខែថ។  ចាំតណកឯ ឡខែថឡសៀមរាបវញិបាន
នាាំចូលបតនៃស្របមាណ១៣ឡតានកបុងមយួនែងឡសាើនឹង២២ភាគរយពីស្របឡទ្យសឡនោះដូចោប ។ ឡខែថបាែដ់ាំបងកប៏ាននាាំ
ចូលបតនៃឡស្រចើនពីស្របឡទ្យសចនិបនាធ បព់ីទ្យីស្រកងុភបាំឡពញដូចោប  តដលមានបរមិាណរហូ្ែដល់ឡៅ១៨ឡតានឡសាើនឹង៨
ភាគរយននបរមិាណបតនៃឡស្របើស្របាស់សរបុកបុងឡខែថ។ ចាំឡ ោះការផគែផ់គងប់តនៃពអីបកផលិែបតនៃកបុងឡខែថ ឡខែថនស្រពតវង 
ឡ ធិ៍ាែ ់និងកាំពងធ់ាំមានបរមិាណែិចែួចបាំផុែ ឡហ្ើយការផគែផ់គងប់តនៃស្រែូវបាននាាំចូលមកពីឡខែថដនទ្យ និង
មកពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាមភាគឡស្រចើន ឡលើកតលងតែឡខែថកាំពងធ់ាំ តដលនាាំចូលពីស្របឡទ្យសនែកបុងបរមិាណស្របហាក់
ស្របតហ្លនឹងបរមិាណបតនៃនាាំចូលពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាម តដលការនាាំចូលឡនោះមានបរមិាណ៧ឡតានឡសាើនងឹ១៧
ភាគរយ។ ឡខែថឡនោះកប៏ាននាាំចូលបតនៃពីស្របឡទ្យសចនិផងតដរ តដលមានបរមិាណ១០ឡតានឡសាើនឹង២៦ភាគរយ 
ននបរមិាណបតនៃឡស្របើស្របាស់សរបុកបុងឡខែថ។  
២.៥. របលភទបន្នលផលតិ្កនងុរ្ុក និងរបលភទបន្នលោ ាំចលូ  
របូភាពទ្យ៥ី៖ ស្របឡភទ្យបតនៃតាមស្របភពផគែផ់គងន់ីមយួៗឡៅកបុងរាជធានីឡខែថទាំង៩ (ភាគរយ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 25      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 កបុងចាំឡណាមបតនៃទាំង៤៩មខុតដលស្រែវូបានយកមកឡធាើការសិកា មានបតនៃចាំនួន៩មុខប៉ាុឡណាត ោះ តដលមាន
បរមិាណសរបុ១២៥ឡតានស្រែូវបានផគែផ់គងទ់ាំងស្រសុង  ឬឡសធើរតែទាំងស្រសុងឡោយអបកផលិែកបុងស្រសុក។ បតនៃទាំង
៤មុខ តដលស្រែូវបានផគែផ់គងទ់ាំងស្រសុងពីអបកផលិែកបុងស្រសុករមួមាន ស្រែកួន សៃឹកផធ ីរឡមៀែ និងនសពឡខៀវ។ ចាំឡ ោះ
ខធឹមសៃឹក នងិរ ាំឡដងស្រែូវបានផគែផ់គងព់កីបុងស្រសុក៩៩ភាគរយ សតណឋ កគួរស្រែូវបានផគែផ់គងព់ីកបុងស្រសុក៩៨ភាគរយ 
លាុងខច ី និងស្រែបស់្រសួយស្រែវូបានផគែផ់គងព់ីកបុងស្រសុក៩៥ភាគរយ។ ចាំតណកបតនៃតដលនាាំចូលទាំងស្រសុង ឬឡសធើរតែ
ទាំងស្រសុងមានចាំនួន៧មុខ ឡហ្ើយមានបរមិាណសរបុ១៦៣.៦ឡតាន។ កបុងឡនាោះបតនៃចាំនួន៥ស្របឡភទ្យ តដលស្រែូវ
បាននាាំចូលភាគឡស្រចើនពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាម រមួមាន ស្រកចូឆ្ា រ៨៩ភាគរយ ផសែិ៨៨ភាគរយ សតណឋ កបារា ាំង៨២
ភាគរយ ឡប៉ាងឡបា៉ា ោះ៧៨ភាគរយ និងដាំ ួងបារា ាំង៦២ភាគរយ។ ចាំតណកឯបតនៃតដលស្រែូវបាននាាំចូលឡស្រចើនាង
ឡគពីស្របឡទ្យសចិនរមួមាន ខធមឹស ៩៣ភាគរយ  នសពបូកឡោ ៨៣ភាគរយ  ខធឹមស្រកហ្ម ៧៣ភាគរយ ការ ៉ាែុ ៦២
ភាគរយ និងដក ខាែណ់ា៥៦ភាគរយ។ សស្រមាបប់តនៃ៥ស្របឡភទ្យតដលស្រែូវបាននាាំចូលពីស្របឡទ្យសនែឡស្រចើនាងឡគ
វញិរមួមានដូចា ឡសបៀែឡ ែ៦៩ភាគរយ ស្រតាវ៤៨ភាគរយ ដាំ ូងាា ៤៨ភាគរយ ខញ៣ី៣ភាគរយ នងិខាែ់
ណាដក ២១ភាគរយ។ សរបុមកោា នបតនៃស្របឡភទ្យណាមយួតដលស្រែូវបានផគែផ់គងទ់ាំងស្រសុងពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាម 
នែ ឬចិនឡនាោះឡទ្យ ឡ លគឺមានការចូលរមួផគែផ់គងព់ីភាគីទាំង៣។ តែឡទោះាយ៉ា ងណាកឡ៏ោយ កស៏្របឡទ្យសឡវៀែ
ណាមបានឡដើរែួនាទ្យយី៉ា ងសាំខានក់បុងការផគែផ់គងប់តនៃមកកានទ់្យីផារកមពុាតដរ។ 
 ២.៥.១. របលភទបន្នលោ ាំមុខលគទាាំង១០ន្ដលផលតិ្កនងុរ្ុកលរចើនជាងលគបាំផុត្  
របូភាពទ្យ៦ី៖ ស្របឡភទ្យបតនៃនាាំមុខឡគទាំង១០មុខតដលផលិែកបុងស្រសុកឡស្រចើនាងឡគបាំផុែកបុងរាជធានីឡខែថទាំង៩ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 26      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 ស្របឡភទ្យបតនៃនាាំមុខឡគចាំននួ១០ស្របឡភទ្យ តដលស្រែូវបានផគែផ់គងព់ីអបកផលិែកបុងស្រសុកកបុងបរមិាណឡស្រចើនាង
ឡគបាំផុែរមួមាន ស្រែសកឡ់ស្រចើនាងឡគបាំផុែគឺ ៦៦ឡតានកបុងមយួនែង បនាធ បម់កគឺលាុងខចី៤១ឡតានកបុងមយួនែង ឡពព
៤០ឡតានកបុងមយួនែង ាលាដ ៣៣ឡតានកបុងមយួនែង ស្រែបស់្រសួយ ២៦ឡតានកបុងមយួនែង នសពចងកឹោះ ២៥ឡតានកបុង
មយួនែង ស្រែឡាច ២៤ឡតានកបុងមយួនែង នសពឡកាឋ ប ២៣ឡតានកបុងមយួនែង នសពស្រកញាញ់ ២២ឡតានកបុងមយួនែង នងិ
នឆថ្នវស្រែូវបានផគែផ់គងព់ីអបកផលិែកបុងស្រសុកស្របមាណ១៩ឡតានកបុងមយួនែង។ បតនៃ១០ស្របឡភទ្យឡនោះសុទ្យនសឹងតែា
ស្របឡភទ្យបតនៃតដលមានសកាឋ នុពលស្របកួែស្របតជងខពស់ាមយួស្របឡទ្យសជិែខាង។ អាីតដលគួរឲ្យកែស់មាគ ល់ឡនាោះគ ឺ
ឡទោះបីាអបកផលិែកបុងស្រសុកអាចផគែផ់គង ់ បតនៃស្រែសក ់ នឆថ្នវ និងនសពឡកាឋ បកបុងបរមិាណឡស្រចើនយ៉ា ងណាក៏
ឡោយ កឡ៏ៅតែមានការនាាំចូលស្រែសក២់១ឡតាន នឆថ្នវ១៩ឡតាន និងនសពឡកាឋ ប៧២ឡតានកបុងមយួនែង ពីស្របឡទ្យស
ឡវៀែណាមឡដើមផបីាំឡពញែស្រមូវការបតនៃកបុងស្របឡទ្យសដតដរ។  ស្របការឡនោះ ឡគអាចសនបិោឌ នបានថ្ន  សូមផតីែស្របឡភទ្យ
បតនៃតដលអាចឡធាើការផគែផ់គង ់ និងមានសកាឋ នុពលខពស់កបុងការផលិែពីសាំណាកអ់បកផលិែកបុងស្រសុក កព៏កួឡគ 
ឡៅមនិទនម់ានសមែទភាពផគែផ់គងប់ានតាមែស្រមូវការទ្យីផារតដរ។ 
 ២.៥.២. របលភទបន្នលោ ាំមុខលគទាាំង១០ន្ដលោាំចូលពីបរលទ្លរចើនជាងលគបាំផុត្  

របូភាពទ្យ៧ី៖ ស្របឡភទ្យបតនៃនាាំមុខឡគទាំង១០មុខតដលនាាំចូលពីបរឡទ្យសឡស្រចើនាងឡគបាំផុែកបុងរាជធានីឡខែថទាំង៩ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 27      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 ស្របឡភទ្យបតនៃតដលមានការនាាំចូលពីបរឡទ្យសឡស្រចើនាងឡគបាំផុែរមួមាន នសពឡកាឋ បតដលមានបរមិាណសរបុ
ចាំនួន៧២ឡតានកបុងមយួនែង បនាធ បម់កគខឺធឹមស ៥៩ឡតានកបុងមយួនែង ខធឹមបារា ាំង ៤៤ឡតានកបុងមយួនែង ការ ៉ាែុ ៤៤
ឡតានកបុងមយួនែង ស្រកូចឆ្ា រ ៣៨ឡតានកបុងមយួនែង និងដាំ ូងាា  ៣១ឡតានកបុងមយួនែងពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាម នងិ
នែ។ ចាំតណក នសពបូកឡោស្រែូវបាននាាំចូលស្របមាណ៣១ឡតានកបុងមយួនែងពីស្របឡទ្យសចិន។ ឡោយត ក ឡប៉ាងឡបា៉ា ោះ
ស្រែូវបាននាាំចូលស្របមាណ២៤ឡតានកបុងមយួនែង ស្រែសក២់១ឡតានកបុងមយួនែង និងនឆថ្នវ១៩ឡតានកបុងមយួនែង 
តដលភាគឡស្រចើនឡលើសលបស់្រែូវបាននាាំចូលមកពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាម។ កបុងចាំឡណាមបតនៃនាាំចូលទាំង១០ស្របឡភទ្យ
ឡនោះ បតនៃមយួចាំនួនតដលរមួមានដូចា នសពឡកាឋ ប នសពបូកឡោ ការ ៉ាែុ ខធឹមបារា ាំង ខធមឹស ឡប៉ាងឡបា៉ា ោះ និងស្រកូចឆ្ា រ
សុទ្យនសឹងតែាស្របឡភទ្យបតនៃទមទរលកខខណឍ អាកាសធាែុស្រែាកឡ់ទ្យើបអាំឡណាយផលសស្រមាបក់ារោាំដុោះ ឡហ្ើយ 
មនិសូវអាំឡណាយផលសស្រមាបល់កខខណឍ អាកាសធាែុឡៅកមពុាឡនាោះឡទ្យ ាពិឡសសស្រែូវចាំណាយទុ្យនខពស់ឡហ្ើយ
ទមទរការឡស្របើស្របាស់បឡចចកឡទ្យសទ្យាំឡនើបកបុងការផលិែ នងិពិបាកកបុងការស្របកែួស្របតជងាមយួបតនៃនាាំចូលមក
ពីស្របឡទ្យសជែិខាង ឡោយារតែកតាថ នែៃឡដើមខពស់ និងផលិែភាពទបរបស់អបកផលិែកបុងស្រសុក។  
២.៦. ត្រមវូការបន្នលបន្នាមកនងុលខត្តរកុងទាាំង៩  
របូភាពទ្យ៨ី៖ បរមិាណែស្រមូវការបតនៃបតនទមរបស់អាជីវករលកប់តនៃឡៅរាជធានីឡខែថទាំង៩ (គ.ក/នែង) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ស្របភព៖ របាយការណ៍ែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុា 

 កបុងចាំឡណាមសថងល់កប់តនៃទាំង៧៧៨សថងឡ់ៅកបុងរាជធានីឡខែថទាំង៩ឡនោះ អបកលកប់តនៃចាំនួន២ភាគរយ
ននចាំនួនសថងស់របុបានបង្ហា ញថ្នឡគស្រែូវការបតនៃបតនទមសស្រមាបព់ស្រងីកការលកដូ់រ តដលកបុងឡនាោះពួកឡគស្រែូវការ
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បតនៃចាំននួ៩មុខតដលមានបរមិាណសរបុចាំនួន១០,៧ឡតានបតនទមឡទ្យៀែ។ បតនៃ៣ស្របឡភទ្យ តដលមានែស្រមូវការ
បតនទមខពស់ាងឡគបាំផុែឡនាោះគឺ ស្រែសក២់០៥០គី ូស្រកាមកបុងមយួនែង ស្រែបស់្រសួយ២០០០គី ូស្រកាមកបុងមយួនែង 
និងស្រមោះ១៨០០គី ូស្រកាមកបុងមយួនែង។ ឡោយត ក ស្របឡភទ្យបតនៃតដលមានបរមិាណែស្រមូវការបតនទមទបាងឡគ
បាំផុែវញិឡនាោះ គឺសតណឋ កគួរ៥០គី ូស្រកាមកបុងមយួនែង នសពស្រកញាញ់១៨០គី ូស្រកាមកបុងមយួនែង និងនសពផៃកច់យ 
ឬនសពឡែឿ ៥០០គី ូស្រកាមកបុងមយួនែង។ 
 សរបុឡសចកឋីមក ឡយើងឡឃើញថ្នបរមិាណបតនៃផគែផ់គងព់អីបកផលិែកបុងស្រសុកមានស្រែមឹតែ៥០៤ឡតានឡសាើនឹង
៤៨ភាគរយ ខណៈតដលបតនៃនាាំចូលមកពបីរឡទ្យសមានបរមិាណដល់ឡៅ ៥៥២ឡតានឡសាើនឹង៥២ភាគរយ នន
បរមិាណបតនៃឡស្របើស្របាស់សរបុកបុងមយួនែង។ បតនៃមយួចាំនួនស្រែូវការការផគែផ់គងព់ីបរឡទ្យសទាំងស្រសុង ឡោយារតែ
វាមនិសូវអាំឡណាយផលសស្រមាបល់កខខណឍ អាកាសធាែុឡៅកមពុា ាពិឡសសស្រែូវការចាំណាយទុ្យនខពស់ឡហ្ើយ
ទមទរការឡស្របើស្របាស់បឡចចកឡទ្យសទ្យាំឡនើបកបុងការផលិែ នងិពិបាកកបុងការស្របកែួស្របតជងាមយួបតនៃនាាំចូលមក
ពីបរឡទ្យស តដលបតនៃទាំងឡនាោះមានដូចា ដាំ ូងបារា ាំង នសពបូកឡោ ការ ៉ាែុ ខធឹមបារា ាំង ខធឹមស ខធឹបារា ាំង និងខធឹម
ស្រកហ្ម។ ឡោយត កបតនៃតដលស្រែូវបានផគែផ់គងយ់៉ា ងឡស្រចើនពីអបកផលិែកបុងស្រសុកមានដូចា ស្រែសក ់នឆថ្នវ និង 
នសពឡកាឋ ប កឡ៏ៅតែស្រែូវបាននាាំចូលពីស្របឡទ្យសឡវៀែណាមកបុងបរមិាណសរបុ ១១២ឡតានកបុងមយួនែង ឡនោះបញ្ញជ កឲ់្យ
ឡឃើញថ្ន សូមផតីែបតនៃតដលអាចោាំដុោះបានឡស្រចើនកបុងស្រសុក កស៏មែទភាពអបកផលិែកបុងស្រសុកឡៅមនិទនម់ាន
សមែទភាពអាចផគែផ់គងប់ានតាមែស្រមូវការទ្យផីារតដរ។  
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ជាំពូកទី៣ 
វិធីសាស្រ្ដដ ាំដុុះប    និងបទពិលសាធន៍ដ ាំដុុះជាក់ន្្ដង 

 តាមស្របាសនរ៏បស់ឡលាកសម វទូិ្យ ស្របធានអងគការឡសោក បានឡលើកឡ ើងថ្នមានកតាថ ចាំនួន៥តដល
ជួយ បឡងកើនសមែទភាពោាំដុោះបតនៃកបុងស្រសុក។ កតាថ ទាំង៥ឡនាោះរមួមានដូចា ទ្យកឹ ការផសពាផាយ បឡចចកឡទ្យស 
ទុ្យន និងទ្យីផារ ។ ចាំឡ ោះកតាថ ទ្យឹក រាជរោឌ ភបិាល និងស្រកសួងកសិកមាបានឡធាើសកមាភាពាឡស្រចើនរមួមាន ការ
ាឋ រស្របពន័នធារាាស្រសថ ការជកីអណឋូ ង ជកីស្រសោះ ឡដើមផសីស្រមួលដល់ការឡស្រាចស្រសពដាំណាាំបតនៃរបស់កសិករ។ 
ចាំតណកឯកតាថ ទុ្យនវញិ រាជរោឌ ភបិាលបានផឋល់ទុ្យនចាំននួ ៥០លានដុលាៃ រអាឡមរកិដល់ធនាោរអភវិឌ្ណនជ៏នបទ្យ 
និងកសិកមាឡដើមផផីឋល់ាកមចមីានការស្របាកទ់បដល់កសិករតដលខាោះខាែឡដើមទុ្យន។ សស្រមាបប់ញ្ញា ទ្យីផារវញិ 
ដូចតដលឡយើងបានឡឃើញឡៅកបុងជាំពូកទ្យី២រចួមកឡហ្ើយថ្ន ទ្យីផារបតនៃឡៅមានយ៉ា ងឡស្រចើនសស្រមាបក់សិករោាំ
បតនៃឡៅកមពុាឡធាើការផគែផ់គង។់ កបុងឡនាោះមានែស្រមូវការបតនៃ៥៥២ឡតានតដលឡយើងអាចឡធាើការផគែផ់គងជ់ាំនួសបតនៃ
នាាំចូល ឡលើកតលងតែបតនៃមយួចាំនួនដូចាខធឹមស ខធឹមបារា ាំង ខធឹមស្រកហ្ម នសពបូកឡោ ការ ៉ាែុ និងដាំ ូងបារា ាំង 
តដលាបតនៃតដលឡយើងមនិអាចោាំដុោះបាន ឡោយារកតាថ អាកាសធាែុមនិអាំឡណាយផលសស្រមាបក់ារោាំដុោះ
បតនៃកបុងស្រសកុប៉ាុឡណាត ោះ។ បតនទមពីឡនោះកសិករឡៅកមពុាកម៏ានទ្យីផារបតនៃបតនទមឡទ្យៀែចាំនួន ១០,៧ឡតាន កបុង
មយួនែងផងតដរ។ សស្រមាបត់ផបកបឡចចកឡទ្យសវញិ ឡឃើញថ្នមានបឡចចកឡទ្យសចាំននួ២តដលមានឥទ្យនិពលឡៅឡលើ
សមែទភាពផលិែនិងផលបតនៃតដលទ្យទ្យួលបាន។ បឡចចកឡទ្យសទាំង២ឡនាោះគឺបឡចចកឡទ្យសោាំដុោះឱ្យបានផលឡស្រចើន 
ចាំណាយែិចកបុងការផលិែ មនិមានផលប៉ាោះ ល់ដល់អបកោាំនិងអបកបរឡិភាគ មានទ្យផីារ អាចស្របកែួស្របតជង
ាមយួបតនៃនាាំចូលនិងមនិចាំណាយឡពលយូរកបុងការផលិែ។ បចចុបផនបឡយើងមានវធិីាស្រសថោាំដុោះបតនៃ២ស្របឡភទ្យ
តដលទ្យទ្យួលបានផលបតនៃឡស្រចើន ផលបតនៃមានសុវែទិភាព មានគុណភាព មនិមានារធាែុគីមតីដលនាាំឱ្យប៉ាោះ
 ល់ដល់សុខភាពស្របាពលរដឌទាំងអបកោាំនិងអបកបរឡិភាគដូចតដរឡយើងស្រែវូការខាងឡលើ ឡហ្ើយវធិីាស្រសថោាំដុោះ
បតនៃទាំង២ស្របឡភទ្យឡនោះកទ៏្យទ្យលួបានការោាំស្រទ្យពីសាំណាករ់ាជរោឌ ភបិាល ស្រកសួងកសិកមា និងអងគការនានាតដល
 កព់ន័នផងតដរ។ ឡោយត កបឡចចកឡទ្យសមយួឡទ្យៀែ តដលអាចឡធាើឱ្យផលតដលកសិករផលិែបានែយចុោះ 
ឡហ្ើយមនិអាចតចកចាយបានឡៅកានទ់្យីផារឆ្ង យៗបាន ាពិឡសស មនិសូវមានអបកដឹងនិងចាបអ់ារមាណ៍ 
ឡហ្ើយស្រកសួងកម៏និទនផ់សពាផាយទូ្យលាំទូ្យលាយឡនាោះគបឺឡចចកឡទ្យសឡស្រកាយឡពលស្របមូលផល។ ឡយងតាមអងគ
ការFAO បានឡលើកឡ ើងថ្ន ការបាែប់ងប់តនៃមានកស្រមែិខពស់ ស្របមាណ៩%ឡៅ២៥%ននផលិែកមា ឡោយារ
ការខាោះបឡចចកឡទ្យសឡស្រកាយស្របមលូផលដូចា បឡចចកឡទ្យសរកាទុ្យក ឡវចខចប ់ ដឹកញ្ជូ ន និងតាាំងលកឡ់លើទ្យីផារា
ឡដើម។ ចាំឡ ោះបឡចចកឡទ្យសោាំដុោះ២ស្របឡភទ្យ តដលស្រែូវបានោាំស្រទ្យឱ្យយកមកអនុវែថកបុងការោាំដុោះបតនៃ  ឡដើមផផីគែផ់គង ់



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 30      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ទ្យីផារគឺមាន៖ បឡចចកឡទ្យសោាំដុោះបតនៃសររីាងគ និងបឡចចកឡទ្យសោាំដុោះបតនៃសុវែទិភាព។ 
៣.១ បន្នល្ ររីាងគ 
 ការោាំដុោះបតនៃសររីាងគ គឺាការោាំដុោះបតនៃឡោយឡស្របើធនធានែចិ ឡហ្ើយមានការស្របយែ័បស្របតយងខពស់ឡៅឡលើ
គុណភាពននការោាំដុោះឡោយឡោរពតាមឡោលការណ៍ធមាាែិឡោយឡស្របើស្របាស់វែទុធាែុឡដើមពីធមាាែ ិឡជៀសវាង
ការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំគីម ីមនិប៉ាោះ ល់បរាិទ ន ទ្យឹក ដី ឡដើមផឡីជៀសវាងការប៉ាោះ ល់ដល់សុខភាពទាំងអបកោាំ នងិអបក
បរឡិភាគ ស្រពមទាំងកាែប់នទយការចាំណាយកបុងការទ្យិញថ្នប ាំគមី ី ឡោយឡស្របើស្របាស់ជីធមាាែដូិចា ជីកាំប៉ាុសឋ ជី
ស្រសស់ និងថ្នប ាំកសិកមាផស ាំពីរកុខាែិាឡដើម។  
 ៣.១.១. ការដាំដុុះបន្នល្ររីាងគ  

 មានកតាថ ាឡស្រចើនតដលរមួចាំតណកកបុងការោាំដុោះបតនៃ ឡដើមផទី្យទ្យួលបានផលាទ្យីោបច់ែិថ បានផលបតនៃ
ឡស្រចើន   ផលបតនៃមានគុណភាព មានរសាែិឆ្ង ញ់ មានឡាភណ័ភាពលអគួរាទ្យីបរឡិភាគ និងលកប់ានែាំនល
ខពស់ឡហ្ើយសមស្រសបតាមែស្រមវូការទ្យីផារ។ 

  ក. ការលរជើ្លរ ើ្ ដី 

 ឡធាើការឡស្រជើសឡរ ើសដីឡោយពិនែិយឡលើឡប៉ាហាស់ដី។ ដីតដលអាចោាំដាំណាាំបានលអ គឺាដតីដលមានឡប៉ាហាស់
សទិែឡៅចឡនាៃ ោះព ី៥,៥ ឡៅ ៨ តែចាំឡ ោះស្របឡភទ្យបតនៃឡសធើរតែទាំងអស់ស្រែូវការឡប៉ាហាស់ព ី៥,៥ ឡៅ ៦,៥។ កសិករ
ោាំបតនៃស្រែូវឡចោះតកតស្របដីឱ្យមានកស្រមែិឡប៉ាហាស់មយួសមស្រសបតាមែស្រមូវការរបស់ដាំណាាំបតនៃឡទ្យើបទ្យទ្យួលបានផល
លអ។ កសិករតកតស្របឡប៉ាហាស់ដីឡោយឡស្របើកាំឡបារ ឡដើមផបីឡងកើនឡប៉ាហាស់របស់ដីតាមស្របឡភទ្យនីមយួៗ។ ឡស្រតពកីតាថ
ឡប៉ាហាស់ដ ី ឡគស្រែូវឡស្រជើសឡរ ើសដីមានជីាែិលអ គឺដីមានពណ៌ឡមា  ឡតាប ែ ស្រកហ្ម មានកៃិនលអ ជួយ ដល់ការលូែ
លាស់របស់រកុខាែិខាៃ ាំង និងាដីសមផរូមសី្រកាូរ ងគកាយ។ ដីតដលមានផធុការធាែុសររីាងគ និងមានមសី្រកូ
ារ ងគកាយឡស្រចើន គឺាដីតដលមានជីាែបិាំផុែ ឡហ្ើយដីឡនោះស្រែូវបានឡគឡៅថ្នដីស្រសទបឡ់លើ។ ដីស្រសទប់
ឡលើឡនោះមាន អាហារ ខយល់ និងទ្យឹកឡស្រចើនសស្រមាបា់រធាែុសររីាងគ ឡហ្ើយាស្របឡភទ្យដីមានលកខណៈធូរតដលឡធាើ
ឡអាយឬសដុោះលូែលាស់លអបាំផុែ។  
  ខ.ការលរៀបចាំដីដ ាំបន្នល 

 ចាំឡ ោះការឡរៀបចាំដ ី ដាំបូងកសិករស្រែូវភជួរដហីាលឡចាល២ឬ៣ដង យ៉ា ងែចិ៧នែង ឡដើមផសីមាៃ បឡ់មឡរាគ ជាំង ឺ
និងសែាចនស្រងតដលមានឡៅកបុងដី។ បនាធ បម់កឡធាើការរាស់បាំតបកដីឡអាយលអិែ ឡសាើលអ និងឡរ ើសឬសឡមា ឡចញ
ឱ្យអស់ ឡហ្ើយឡធាើរងបតនៃតាមបឡណាឋ យនែង   ឡដើមផឡីអាយពនៃសឺ្រពោះអាទ្យិែយឡចញចូលស្រគបស់្រោន ់និងស្រែូវឡស្របើជកីាំប៉ាសុឋ
សងួែស្រទបប់ាែរងព ី១ឡៅ ២គ ូីស្រកាមកបុងមយួតម៉ាស្រែកាឡរ។ ចាំឡ ោះការឡធាើរងឡគអាចឡធាើរងចងអូរកណាឋ លរងដាំណាាំ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 31      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ឬរងឡលើកខពស់ ឫកាបឡ់ស្រៅ។  
  គ. ការលរបើរា្ជ់ី 

 ការឡស្របើស្របាស់ជីធមាាែិាកតាថ សាំខានច់ាំឡ ោះការោាំដាំណាាំសររីាងគ។ ជីធមាាែិ ាជីតដលឡយើងស្របមលូ

បានពីធមាាែិតដលមានដូចា លាមកសែាស្រគបស់្របឡភទ្យ សៃឹកឡឈើស្រសស់ ឡមា ចាំឡបើង នងិកាកសាំណល់នានាពី
ផធោះបាយ។ ជីធមាាែិរមួមាន ជីលាមកសែា ជកីាំប៉ាុសឋ នងិជីស្រសស់។ គុណស្របឡយជនន៍នជីធមាាែិគឺវាផថល់

ធាែុអាហារស្រគបស់្រោនដ់ល់រកុខាែិ កបុងឡនាោះមានធាែុអាហារចាាំបាច ់ ធាែុអាហារបនាធ បប់នស ាំ និងធាែុអាហារ

បតនទម។ វាជួយ រ ាំលាយពពួកសររីាងគ និងជីគីមតីដលាបក់ាថ ាំងឡៅកបុងដ ីជួយ ឡធាើឱ្យដធូីរ ស្រាបទ្យឹក និងមានខយល់

កបុងដ ី ស្រពមទាំងជួយ ឡធាើស្របែកិមាាមយួអាសីុែកបុងដឱី្យសមស្រសបសាំរាបក់ារលូែលាស់របស់រកុខាែិ បឡងកើែ

ឡកាសិកាឲ្យមានាែិឡសើម ឡធាើឲ្យរកុខាែិរងឹមាាំ ជួយ ឡធាើឱ្យបណថូ លពណ៌ឡខៀវ ជាំនួយដ ី ជួយ ការ រឡរាគឬស

សអុយរលួយ ឡធាើឲ្យបតនៃទ្យទ្យួលបានទ្យិនបផលខពស់ រសាែិឆ្ង ញ់។ ឡស្រតពីគុណស្របឡយជនទ៍ាំងឡនោះ ការឡស្របើស្របាស់

ជីកាំប៉ាុសឋជាំនួសជីគមីបីានជួយ កាែប់នទយការបាំពុល ការខូចខាែបរាិទ ន និងជួយ តែរកាស្របភពថ្នមពលតដល

ពុាំអាចបឡងកើែាែាីឡ ើងវញិ។ . 

  ឃ. ការរគប់រគងទឹក 

 ទ្យឹកពិែាមានែួនាទ្យីសាំខានណ់ាស់ ឡស្រ ោះវាាភាប កង់្ហររ ាំលាយ និងដឹកជញ្ជូ នារធាែុចិញ្ច ឹមពកីតនៃង

មយួឡៅកតនៃងមយួឡទ្យៀែ។ ឡពលដីមានសាំឡណើ មស្រគបស់្រោន ់ រកុខាែិកង៏្ហយស្រសួលកបុងការស្រសូបយកទ្យឹកតដរ។ 

ការស្រគបស់្រគងទ្យឹកគឺស្រែូវឡធាើយ៉ា ងណាកុាំឡអាយដីសងួែឡពក ទ្យឹកដកា់ប ់ ឬដីាាំទ្យកឹខាៃ ាំងឡពក ស្រែងឡ់នោះមាននយ័ថ្ន

កសិករស្រែូវឡធាើឱ្យដីមានសាំឡណើ មសមរមយលអសស្រមាបក់ារលូែលាស់របស់ដាំណាាំ។ បរមិាណទ្យឹកតដលស្រែូវឡស្រាច

គឺអាស្រស័យឡៅឡលើស្របឡភទ្យដាំណាាំ រដូវកាល នងិលកខណៈធមាាែិរបស់ដី។  
  ង. ការលរជើ្លរ ើ្ រោប់ពូជ 

 ពូជតដលោាំស្រែូវតែាពូជតដលមានស្របវែថិចាស់់លាស់ ាពូជកបុងស្រសុកតដលមានដាំណុោះខពស់៨០% ស្រោប់

ធាំឡពញសុទ្យនមនិលាយ ពូជតដលបានមកពីការឡស្របើជីធមាាែ ិធនន់ឹងជាំងឺ សែាលអិែ នងិអាកាសធាែុ ពូជតដល

ផឋល់ទ្យិនបផលឡស្រចើន ពូជតដលឡបោះឡលើកទ្យី២នងិទ្យី៣។ ចាំឡ ោះរឡបៀបពិឡាធនស៍្រោបពូ់ជវញិ ឡគអាចយកស្រោបពូ់ជ

មកោកក់បុងតកវតដលមានទ្យឹកឡហ្ើយឡស្រជើសយកតែស្រោបត់ដលលិចទ្យឹកប៉ាុឡណាត ោះ ពីឡស្រ ោះមាននយ័ថ្នវាាស្រោប់

ពូជលអ។ ចាំតណកឯការរកាទុ្យកស្រោបពូ់ជឡអាយលអឡគអាចឡធាើដូចខាងឡស្រកាម៖ 

 -សមាា រៈ និងទ្យីកតនៃងតដលទុ្យកោកស់្រោបពូ់ជស្រែូវតែាអ ែមនិលាយ ាំាមយួស្រោបពូ់ជដនទ្យ 

 -សាំអាែស្រោបពូ់ជមនុនឹងហាល សស្រមាបស់្រោបពូ់ជបតនៃខៃោះស្រែូវអុាំយកកាំឡទ្យចកាំទ្យីឡចញ  



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 32      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 -ស្រោបពូ់ជចាាំបាចស់្រែូវសថុកទុ្យកឡៅកតនៃងស្រែាក ់សងួែ និងមានមៃប ់ ឡស្រ ោះស្រោប់ពូ់ជដកដឡងាើមយឺែបាំផុែឡៅ

កបុងកតនៃងទាំងឡនោះ ឬទុ្យកោកស់្រោបពូ់ជឡៅកតនៃងចស្រង្ហក នបាយតដលមានតផសង ឡដើមផឡីជៀសវាងការបាំដៃ ញពី
សែាលអិែ(វធិីបុរាណ) 

 -រកាទុ្យកស្រោបពូ់ជឡៅកបុងដប តកវ ឬបាំពងឫ់សស ី ឡោយបាំឡពញស្រោបពូ់ជតែ១/៣ាមយួឡផោះ ឬធយងូឡដើមផ ី
ការ រផសែិកុាំឡអាយដុោះឡលើស្រោបពូ់ជ 

 -ឡពលរកាទុ្យកស្រោបពូ់ជឡលើសពី២តខ ស្រែូវយកស្រោបពូ់ជឡចញពីដបមកហាលនែងឡដើមផសីមងួែ។  
  ច. ការលរៀបចាំបណដុ ុះកនូដាំណាំ 

 ការោាំដាំណាាំមានឡស្រចើនរឡបៀបដូចាការយកស្រោបឡ់ៅោាំឡោយដធ ល់ ការោាំឡោយបណឋុ ោះស្រោបរ់ចួដកកូន

ឡៅោាំឬសធូង នងិការោាំឡោយឡស្របើតមក ទ្យង ឡដើម និងឡមើម។ ដាំណាាំបតនៃាឡស្រចើនស្របឡភទ្យស្រែូវបានអនុវែថការោាំ

តាមរឡបៀបបណឋុ ោះកូនាមុន មុនដកយកឡៅោាំ ឡស្រ ោះវាមានលកខណៈលអស្របឡសើរាងការោាំឡោយដធ ល់។ ឡដើមផ ី
បណឋុ ោះកូនដាំណាាំឡអាយលូែលាស់បានលអ ឡគស្រែូវគិែគូឡៅឡលើកតាថ មយួចាំននួដូចា ការឡរៀបចាំថ្នប លសស្រមាប់

បណឋុ ោះកូនដាំណាាំ ការលាយដីសស្រមាបប់ណឋុ ោះកូន និងវធិកីារ រដាំណាាំកុាំឡអាយមានការបាំដៃ ញពីសែាលអិែ។ 

ចាំឡ ោះថ្នប លបណឋុ ោះកូនដាំណាាំ ឡគអាចឡធាើាថ្នប លបណឋុ ោះដធ ល់ដី ឬថ្នប លបណឋុ ោះឡលើរានផុែពីដី។ 

  ឆ.ការសាប 

 មុននឹងាបឡគឡស្រាចទ្យឹកឡលើថ្នប លោាំដាំណាាំឡអាយឡសើមឡហ្ើយរាបឡសាើ   ឡដើមផឡីជៀសវាងការធាៃ កស់្រោបពូ់ជ 

ចូលឡស្រៅឡពកពិបាកដុោះពនៃក។ បនាធ បម់កឡធាើការាបស្រោបឡ់សឋើងៗ ឡហ្ើយឡធាើការឡរាយឡមៅឡផាែ ់ឬឡផោះជុាំវញិ 

ឡដើមផកីារ រកុាំឡអាយស្រសឡមាចចូលសីុ រចួឡហ្ើយស្រែូវឡស្របើសៃឹកឡឈើ ឬនសផមងុស្រគប២ឡៅ៣នែង។ ចាំឡ ោះឡពលឡវលា

ាបស្រោបពូ់ជ ស្រែូវាបឡៅឡពលស្រពឹកចឡនាៃ ោះពីឡមា៉ា ង៧ឡៅ៨ ឬឡពលរឡសៀលឡៅឡមា៉ា ង៥ ឡដើមផកីារ រស្រោបពូ់ជ

ស្រែូវនែងខាៃ ាំង។ ឡស្រកាយមកស្រែូវឡធាើការដករ ាំឡលាោះកូនបតនៃតដលដុោះញឹកឡពក ឬកូនបតនៃតដលោា នសុខភាពលអ ឡដើមផ ី
ឡអាយកូនដាំណាាំដុោះលូែលាស់ធាំធាែល់អ។ កសិករអាចចាបឡ់ផឋើមឡស្របើជីកាំប៉ាុសឋទ្យឹកបាំប៉ានឡៅឡពលកូនដាំណាាំមាន

អាយុចាបព់១ី០នែង ឡ ើង។ 

  ជ. ការដាំដុុះ 

 ការោាំដុោះបានផឋល់នូវការអនុឡស្រោោះយ៉ា ងឡស្រចើនដល់ដាំណាាំបតនៃស្រគបស់្របឡភទ្យ ឡោយរមួចាំតណកកបុងការកាែ់

បនទយការបាំដៃ ញពីសែាលអិែ ជាំងឺ និងឡមា ។ ាពិឡសសបឡងកើនការលូែលាស់បានលអ ចាំឡណញទ្យឹក ចាំឡណញ

ឡពលឡវលាននការតែទាំ នងិជ។ី ចាំឡ ោះការោាំដុោះកសិករអាចោាំដុោះតាមរឡបៀបឡផសងៗដូចា ោាំដុោះតាមតបបបតនៃ

ចស្រមុោះ សួនរងាង ់ដាំណាាំចងអូរកណាឋ ល ដាំណាាំបងាិល ដាំណាាំបតនៃមយួមខុ នងិដាំណាាំឆ្ៃ ស់។   



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 33      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

  ឈ.កតាត ចនរង   

 ការោាំដាំណាាំបតនៃតែងតែជួបស្របទ្យោះនូវបញ្ញា ាឡស្រចើនដូចាជាំងឺរកុខាែិ ឡមា ដុោះឡស្រចើន សែាលអិែសីុបាំដៃ ញ

តដលឡធាើឱ្យដាំណាាំទ្យទ្យួលបាននូវទ្យិនបផលទប នងិលូែលាស់មនិបានលអ។ ឡដើមផឡីោោះស្រាយបញ្ញា ឡនោះ កសិករ

មយួចាំនួនធាំបានចាំណាយែវកិាយ៉ា ងឡស្រចើនកបុងការទ្យិញថ្នប ាំពុលគីមយីកមកឡស្របើស្របាស់ កបុងបាំណងការ រដាំណាាំ

ពីសែាលអិែចនស្រងនិងជាំងឺ ស្រពមទាំងឡដើមផទី្យទ្យួលបានទ្យនិបផលខពស់។ ប៉ាុតនថចាំឡ ោះការោាំបតនៃសររីាងគវញិ មនិស្រែូវការ

ចាំណាយែវកិាទ្យិញថ្នប ាំគីមតីដលនាាំឲ្យប៉ាោះ ល់ដល់បរាិទ ន ស្រពមទាំងបាែប់ងជ់ីាែដិីឡនាោះឡទ្យ។ កបុងការោាំបតនៃ

សររីាងគ ឡគឡធាើការស្រគបស់្រគងកតាថ ចនស្រងតាមលកខណៈធមាាែិឡោយឡស្របើស្របាស់វធិានការការ រកតាថ ចនស្រងតដល

ចាំណាយែិច និងមានស្របសិទ្យនភាពខពស់៣ស្របឡភទ្យ៖ 

 វធិានការឡកសស្រែាស្រសថ  

  វធិានការឡកសស្រែាស្រសថគឺាវធិានការាមញ្ដមយួតដលមនិចាំណាយស្របាកឡ់ស្រចើននិងមនិមានការឡស្របើស្របាស់ 

ារធាែុពុល ឡោយស្រោនត់ែអនុវែថតាមខាងឡស្រកាម៖ 

  ោាំដាំណាាំចស្រមោុះ៖ ឡរៀបចាំឡអាយមានដាំណាាំឡស្រចើនមុខ ឬោាំបតនៃចស្រមុោះមុខ ឡស្រ ោះការោាំរឡបៀបឡនោះឡធាើឱ្យសែា

លអិែចនស្រងពិបាកនឹងបាំដៃ ញ ឡោយារតែសែាលអិែចនស្រងស្រែូវការសីុបាំដៃ ញតែដាំណាាំមយួមុខ តដលវាចូលចិែថ

ប៉ាុឡណាត ោះ។  

  ោាំដាំណាាំឆ្ៃ ស់៖ ឡរៀបចាំឡអាយមានដាំណាាំឆ្ៃ ស់រងោប រវាងដាំណាាំធមាតានិងដាំណាាំមានកៃនិឆលួ តដល

មានដូចា សៃឹកនស្រគ ខធមឹ ឡដើមផបីឡណឋ ញសែាលអិែចនស្រង។ 

  ោាំដាំណាាំបងាលិ៖ ការោាំបងាលិជួយ កាែប់នទយការឡកើនឡ ើងនូវសែាលអិែ និងជាំងឺ។ 

  ោាំដាំណាាំអនាធ ក៖់ ោាំដាំណាាំមយួមុខឡទ្យៀែឡៅកបុងចាំការ ឡដើមផទីកទ់ញសែាលអិែចនស្រងឱ្យឡចញឆ្ង យពី
មុខដាំណាាំតដលឡគចងោ់ាំយកផលបស្រមាបល់កដូ់រ។ ឧទហ្រណ៍៖ ោាំនសពឡខៀវកបុងចាំការនសពឡកាឋ បឡដើមផទីកទ់ញ

សែាលអិែចនស្រង ាពិឡសសដងកូវឡយលឡទង ពីឡស្រ ោះដងកូវឡយលឡទងចូលចិែថនសពឡខៀវាងនសពឡកាឋ ប។ 

  ឡស្រជើសឡរ ើសស្រោបពូ់ជធន៖់ ជាំងាឺធមាតាឡកើែឡ ើងឡោយារស្រោបពូ់ជមនិលអ។ ការឡស្រជើសឡរ ើសស្រោបពូ់ជ

បានលអអាចកាែប់នទយជាំងយឺ៉ា ងឡស្រចើន។ 

  សមាអ ែស្រោបពូ់ជមនុោាំ៖ សមាអ ែស្រោបពូ់ជឡោយលាងាមយួទ្យឹកឡនាមឡោ ឬសាំដិលហាលនែងរយៈ

ឡពល២ឡៅ៣ឡមា៉ា ង មនុឡពលយកឡៅោាំឡដើមផឱី្យស្រោបពូ់ជមានកមាៃ ាំងកបុងការដុោះលូែលាស់ និងពុាំសូវមានការ

បាំដៃ ញពីសែាលអិែ។ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 34      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

  ភជួររាស់ដ៖ី ការភជួររាស់មានារៈសាំខានក់បុងការកមាច ែជ់ាំងឺ សែាលអិែ និងាពិឡសសកមាច ែឡ់មា ចនស្រង

តដលាជស្រមកសែាលអិែ និងជាំងឺ។ 

  ឡស្របើជធីមាាែឡិដើមផបីឡងកើនសកមាភាពកបុងដ ី អាចជួយ កាែប់នទយភាប កង់្ហរបងកជាំងឺ ផសែិ និងឡធាើឱ្យមាន

ឡសទរភាពទ្យស្រមងដ់ ីតដលឡធាើឱ្យដីមានខយល់ឡចញចូល ស្រាបទ្យកឹបានលអ និងផឋល់ារធាែុជាំនួយដល់ដាំណាាំ។ 

  ឡធាើការោាំដុោះទនឡ់ពលឡវលានងិោាំដុោះតាមចឡនាៃ ោះគុមពឱ្យបានស្រែមឹស្រែវូ ឡដើមផជីួយ បឡញ្ជ ៀសការបាំដៃ ញ

ឡោយសែាលអិែចនស្រង ឡហ្ើយស្រែូវទុ្យកចឡនាៃ ោះគុមពពដីាំណាាំមយួឡៅមយួឡអាយបានសមស្រសប ឡដើមផជីួយ កាែប់នទយ

ការរាលោលននជាំងឺ។ 

  ស្រគបស់្រគងទ្យកឹ៖ ឡោយឡធាើយ៉ា ងណាកុាំឡអាយដីសងួែឡពក និងកុាំឱ្យមានទ្យឹកដកា់ប ់ឬាាំទ្យឹកខាៃ ាំងឡពក។ 

 វធិានការឡមកានចិ 

 ចាំឡ ោះវធិានការឡនោះ ឡគោកអ់នាធ កឡ់ោយឡស្របើតផៃឡតាប ែទុ្យាំោកក់បុងចាន អងគប ់ របាាំង ឬឡស្របើអនាធ កឡ់ភៃើងឡោយ

មានបិទ្យជរ័សអិែឡដើមផកីមាច ែម់មាច និងឡមអាំឡៅ ឬឡធាើការរុ ាំការ រតផៃឡោយឡសាង ឬស្រកោសចាស់ឡជៀសវាង

ឡមអាំឡៅ ឬរយុពងោកម់ានដងកូវ ឧសាហ៍្តាមោនដាំណាាំ និងដកឡដើមតដលមានជាំងឺឡចាល។ ការឡស្របើសាំឡ ង 

ការឡស្របើតផសង នងិការឡស្របើថ្នប ាំពុលធមាាែិ តដលាថ្នប ាំពុលម៉ាាងផស ាំពីរកុខាែិ កអ៏ាចជួយ បឡណឋ ញនិងសមាៃ បស់ែា

លអិែមយួចាំននួបានតដរ ឡស្រ ោះវាមានកៃិនខាៃ ាំងជួយ កបុងការបឡណឋ ញសែាលអិែ។  

 វធិានការជវីាស្រសឋ 

វធិានការជីវាស្រសឋ គឺាការតែរកាសែាមានស្របឡយជនរ៍មួមានពពួកសែាលអិែមយួចាំនួន តដលសីុសែា

លអិែតដលបាំដៃ ញដាំណាាំ។   ពកួសែាលអិែមានស្របឡយជនម៍ាន៖ សែាបកស ីតឆកញុាាំង អឡណឋើ កមាស កនធុ ាំរយុ ហីុ្ង 

កតងកប គីងគក ់កូនឡស្រគៀល កញ្ញច ញ់ឡចក កណឋូ បអងត់ែនតវង ពីង ង និងតែៃន ាឡដើម។ 

៣.២ បន្នល្ វុត្ាិភ្ជព 

 ឡស្រតពីការោាំដុោះបតនៃសររីាងគ ការោាំដុោះបតនៃសុវែទិភាពករ៏មួចាំតណកកបុងការការ របរាិទ ន ស្រពមទាំងគែិគូពី
សុខភាព សុវែទិភាព និងគុណភាពបតនៃផងតដរ។ ឡបើឡទោះបីាការោាំបតនៃសុវែទិភាពមានការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំពុល

គីមកីព៏ែិតមន ប៉ាុតនថការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំគីមគីឺឡធាើឡ ើងឡោយឡោរពតាមសឋងោ់រតដលបានកាំណែ ់កផនួខាប ែស្រែឹមស្រែូវ 

និងមានបឡចចកឡទ្យសចាស់លាស់ឡោយឡស្របើស្របាស់តែថ្នប ាំគមីតីដលស្រែូវបានអនុញ្ញដ ែឡអាយឡស្របើស្របាស់។  
 ៣. ២.១. ការដាំដុុះបន្នល្វុត្ាិភ្ជព  
  ក.ការលរជើ្លរ ើ្ ដី 

 ចាំឡ ោះការោាំបតនៃសុវែទិភាព ឡដើមផដីឹងពីស្របឡភទ្យដីនងិង្ហយស្រសួលកបុងការតកលមអដីសាំរាបក់ារោាំបតនៃ  ឡគស្រែូវ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 35      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ឡធាើវាយនភាពដី ឡដើមផដីងឹថ្នឡែើដីឡនាោះគឺាស្របឡភទ្យដខីាច ់ដឥីដឌ ឬ ដីលាយ។ ការឡធាើវាយនភាពដីមានឥទ្យនិពល
ឡលើការឡស្រាចស្រសព អាចឱ្យឡយើងដឹងថ្នដីអាចទ្យទ្យួលបានទ្យឹកចាំនួនប៉ាុនាា ន និងដឹងពីចឡនាៃ ោះឡពលតដលគួរ

ឡស្រាចស្រសពបតនៃនមីយួៗ ឡហ្ើយវាកម៏ានឥទ្យនិពលឡៅឡលើអាហារចិញ្ច ឹមរបស់ដាំណាាំផងតដរ។ ឡស្រតតែពីការឡធាើ
វាយនភាពដី ឡគកអ៏ាចឡមើលឡលើរចនាសមពន័នដីបានតដរ។ រចនាសមពន័នដីស្រែូវបានតចកា២ស្របឡភទ្យគ ឺដីមានរចនា

សមពន័នលអ និងដីមានរចនាសមពន័នមនិលអ។ ចាំឡ ោះដីមានរចនាសមពន័នមនិលអ ឡគអាចតកតស្របរចនាសមពន័នដីឡោយ
ឡស្របើស្របាស់ឡតស ូ ឬារធាែុសររីាងគមកស្រគបដី ឡស្របើស្របាស់កាំឡបារស ស្រគបស់្រគងទ្យឹកឱ្យបានលអ និងភជួរលបក់ាក

សាំណល់ដាំណាាំចាស់ៗកបឡ់ៅកបុងដី ឡដើមផជីួយ បឡងកើនារធាែុសររីាងគ តដលជួយ ដល់ការដុោះលូែលាស់ឬស
ដាំណាាំ។  
  ខ. ការលរៀបចាំដី 

 មុនឡធាើការោាំដុោះឡគឡធាើការសមាអ ែកាកសាំណល់មនិរលួយតដលមានឡៅកបុងដី សមាអ ែភាពកខាកត់ដលរ ាំខាន
ដល់ការលូែលាស់និងសុវែទភិាពផលិែផលដាំណាាំ និងឡធាើការវាស់ឡប៉ាហាស់ដី។ ស្របសិនឡបើឡប៉ាហាស់ដីសទិែកបុង

ចឡនាៃ ោះ ៥,៥ ឡៅ ៦,៥ ឡនាោះមាននយ័ថ្នាដីសមស្រសបសស្រមាបដ់ាំណាាំទូ្យឡៅ តែឡបើឡប៉ាហាស់ទបាង៥,៥ ស្រែូវ
បាចកាំឡបារ ១៥០ស្រកាមកបុងមយួតម៉ាស្រែកាឡរ ឡហ្ើយឡបើឡប៉ាហាស់ខពស់ាង៧ ស្រែូវោកអ់ាសីុែអាលុយមញូីមស ុែ

ដែ ឬោកជ់ីកាំប៉ាុសឋបតនទមព១ីឡៅ៣គី ូស្រកាមកបុងមយួតម៉ាស្រែកាឡរ។ បនាធ បម់កឡធាើការបាំផុសជឡស្រៅ ឡដើមផបីាំតបក
ដីឱ្យម៉ាដឌ ធូរ និងស្រាបទ្យឹកបានលអ ឡោយភជួរដីជឡស្រៅយ៉ា ងឡហាច០,៣តម៉ាស្រែ ឡហ្ើយឡធាើការរាស់បាំតបក និងហាល

ឱ្យបានសងួែ ឡដើមផកីាែប់នទយកតាថ ចនស្រងឡផសងៗ។ បនាធ បម់កឡធាើការឡលើកនងិស្រគបរងឡោយឡស្របើឡតស ូបាៃ សធិច ឬ
ឡស្របើសៃឹករកុខាែិង្ហបស់ងួែស្រគបរងឡដើមផកីារ រការហូ្រឡស្រចាោះ ឡមា ដុោះ និងរកាសាំឡណើ មដី។ ឡៅរដូវឡភៃៀង ការឡស្របើ
ឡតស ូបាៃ សធិចទ្យទ្យួលផលលអ ម៉ាាងឡទ្យៀែចាំណាាំដៃ ែរបស់ឡតស ូស្រគបរងដាំណាាំអាចជួយ បឡណឋ ញសែាលអិែចនស្រង
តដលរស់ឡៅឡស្រកាមសៃឹកដាំណាាំ។ ចាំតណកឯ ឡៅរដូវឡតឋ ស្រែូវស្រគបចាំឡបើងពីឡលើបតនទមឡដើមផបីនទយកឡៅឋ  ឬស្រគប

ការ រឡមា ឡោយឡស្របើរកុខាែិតដលរមួមានដូចាចាំឡបើង ឡមា សងួែ អង្ហក ម កាំឡបាៃ ក នងិារធាែុសររីាងគឡផសង
ឡទ្យៀែតដលសងួែឡហ្ើយអាចរលួយកាៃ យាជីឡធាើឲ្យដីមានគុណភាពលអ។ បនាធ បម់កស្រែូវឡធាើស្របពន័នរ ាំឡោោះទ្យឹក ឡោយ

ជីកស្របឡាយពទ័្យនជុាំវញិែួចមាក រឡអាយបានធាំ នងិឡស្រៅាងចឡនាៃ ោះរង ឡដើមផឡីអាយទ្យឹកតដលឡលើសពីែស្រមូវការហូ្រ
ឡចញទនឡ់ពលឡវលា ពីឡស្រ ោះថ្នឡបើមានទ្យឹកដកឡ់ស្រចើននឹងឡធាើឱ្យចមាក រមានសាំឡណើ មខពស់ អាំឡណាយផលដល់ការ

រកីរាលោលននពពកួកតាថ ចនស្រងដូចាជាំងឺផសែិ ាាំទ្យឹក នងិឡមា ។ ចុងឡស្រកាយគឺ ស្រែូវោាំដាំណាាំការ រ ែឡមៃើង
ឡស្រទ្យើងឬចាំណារ នងិែឡមៃើងស្របពន័នទ្យឹក។  
  គ. ការលរបើរា្ជ់ី 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 36      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 ារធាែុចិញ្ច ឹមឬជពីិែាមានារៈសាំខានណ់ាស់សស្រមាបក់ារដុោះលូែលាស់របស់ដាំណាាំបតនៃ   បរមិាណ 

ទ្យិនបផលតដលទ្យទ្យួលបាន គុណភាព រសាែ ិស្រពមទាំងរបូរាងបតនៃតដលាកតាថ មយួជោះឥទ្យនិពលដល់ែស្រមូវការ។ 

ារធាែុចិញ្ច ឹមរបស់ដាំណាាំ និងអាហារចិញ្ច ឹមចាំនួន១៦មុខ គឺាារធាែុចាាំបាចស់ស្រមាបោ់ាំស្រទ្យដល់ការដុោះ

លូែលាស់នងិការបងកបឡងកើែបានារកុខាែិទាំងមូល។ កាលណាខាោះារធាែុណាមយួកបុងចាំឡណាមារធាែុ

ចិញ្ច ឹមទាំង១៦មុខ ដាំណាាំបតនៃមនិអាចដុោះលូែលាស់បានលអឡ ើយ។ ារធាែុចិញ្ច ឹមទាំងឡនាោះមាន  ារធាែុ

ចិញ្ច ឹមចមផងបាំផុែគឺ អុកសីុតសន កាឡបាន និងអុីស្រដូតសនតដលមានកបុងដី។ ារធាែុចញិ្ច ឹមចមផងគឺ អាសូែ  

ប៉ាូតាសយមូ និងផូសា័រ ារធាែុចិញ្ច ឹមចមផងបនាធ បគ់ ឺ កាល់សយមូ មា៉ា ឡញ៉ាសយមូ នងិាព នធ់រ័។ ារធាែុចិញ្ច ឹម

បនាធ បប់នស ាំគឺ ប រ ម៉ាូលីតដន កៃរ័ តដក ម៉ាងក់ាតណស ស័ងកសី និងទ្យងត់ដង។ កបុងការផឋល់ារធាែុចិញ្ច ឹម ឡគស្រែូវ

ឡស្របើសូលុយសយងុជីស្រទបប់ាែ ឡោយចាកក់បុងរឡដឋ មុនឡពលសធូងកូនដាំណាាំ និងោកជ់ីបាំប៉ានបងកបឡ់ៅកបុងដ ី

បាញ់ឡៅឡលើសៃឹក ឬបញ្ចូ លតាមស្របពន័នស្រឌ្ីប។ ចាំឡ ោះកស្រមែិនិងបរមិាណជីតដលឡស្របើស្របាស់ស្រែូវមានការតស្របស្របួល

ឡៅតាមកស្រមែិជីាែិដី។ 

  ឃ. ការលរជើ្លរ ើ្ រោប់ពូជ 

 ការឡស្រជើសឡរ ើសពូជ គឺស្រែូវឡស្រជើសយកពូជតដលមានភាពធនន់ឹងជាំងឺ សែាលអិែ និងអាកាសធាែុ ផឋល់ទ្យិនប

ផលខពស់ មានែស្រមូវការទ្យីផារនិងមានែាំនលខពស់ មានារធាែុចិញ្ច ឹម នងិមានចាំណូលចិែថឡស្រចើនពីអបកហូ្ប។ 

ចាំឡ ោះលាយដីស្រែូវឡស្របើលាយដីតដលឡគផស ាំរចួ (ទ្យិញពផីារ) ឬលាយដីតដលផស ាំឡ ើងឡោយខៃួនឯងឡោយមាន

ការលាយបញ្ចូលោប ពធីាែុផស ាំ៣ស្របឡភទ្យ គឺដីស្រសទបឡ់លើ១ភាគ+ជីកាំប៉ាុសឋ១ភាគ+ធយងូអង្ហក ម១ភាគ។  បនាធ បព់ ី

ឡធាើការលាយលាយដីរចួឡហ្ើយ ស្រែូវយកលាយឡនាោះឡៅឡផស ើមទ្យឹក  រចួដអ បទុ់្យកស្របតហ្ល៤៨ឡមា៉ា ង ឡដើមផឱី្យពពកួ 

ភាប កង់្ហរចមៃងឡរាគ និងស្រោបឡ់មា ឡធាើសកមាភាព។ 

  ង. ការលរៀបចាំបណដុ ុះកនូដាំណាំ 

 កបុងការបណឋុ ោះស្រោបពូ់ជ ឡគឡធាើការបណឋុ ោះស្រោបពូ់ជឡោយោក១់រនន១ស្រោប ់ និងកបក់បុងជឡស្រៅ១.៥ ននទ្យាំហ្ាំ

ទ្យទ្យឹងស្រោបពូ់ជ រចួលបដ់ីឡអាយបានជិែ បនាធ បម់កឡធាើការឡស្រាចទ្យកឹ និងហ្ ុ៊ុំថ្នសបណឋុ ោះឡោយរកាទុ្យករយៈ

ឡពល ៣ ឡៅ ៤យប ់ឡៅកតនៃងបិទ្យជែិ មានសីែុណា ភាពឡែរ មនិប៉ាោះ ល់ាមយួខយល់  និងមនិមានពនៃឺ។ ឡៅ

ឡពលស្រោបដុ់ោះពនៃកស្រែូវយកថ្នសបណឋុ ោះឡៅោកក់បុងឡរាងបណឋុ ោះកូន បនាធ បម់កឡស្រាចទ្យកឹ តែទាំឡធាើយ៉ា ងណាឲ្យ

ដីកបុងថ្នសឡសើមលាមាស្របចាាំ និងឡស្រាចជបីាំប៉ានឡបើកូនដាំណាាំមនិលអ។ ឡៅរដូវឡតឋ ខាៃ ាំងស្រែូវឡស្របើដាំបូលតដលមនិ

មានពនៃឺរ ាំខានមកស្រគបពីឡលើឡរាងបណឋុ ោះនិងឡបើកឡចញវញិឡៅឡពលឡមឃស្រែាក។់  
  ច. ការ្ទងូកនូដាំណាំ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 37      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 ការសធូងកូនចាាំបាចស់្រែូវអនុវែថឡៅតាមអាយុរបស់កូនដាំណាាំ។មុនឡពលដកកូនមកសធូងស្រែូវដអ កការឡស្រាច

ទ្យឹកយ៉ា ងែិច១២ឡមា៉ា ង ឡដើមផឡីអាយកូនដាំណាាំស្រសូបទ្យឹកបានឆ្បរ់ហ័្សឡស្រកាយឡពលោាំរចួ។ ចាំតណករងដាំណាាំ

វញិស្រែូវឡស្រាចទ្យឹកឡអាយបានឡសើមលអរចួឡស្របើសូលុយសយងុជីស្រទបប់ាែតដលមានាែិផូសា័រឡស្រចើន បនាធ បម់ករង

ចាាំដល់ទ្យឹកជីស្រសូបចូលកបុងដអីស់ស្របតហ្ល៨០ភាគរយ ឡទ្យើបឡធាើការឡចាោះរននសធូងកូនឡោយឡចាោះរឡដឋ ោាំកូន

ដាំណាាំឱ្យមានគមាៃ ែខុសៗោប អាស្រស័យឡៅឡលើស្របឡភទ្យដាំណាាំ និងស្រែូវមានជឡស្រៅឡសាើនឹងស្របតវង និងទ្យាំហ្ាំប៉ាុនដ ី

តដលាបកូ់នដាំណាាំឡពលដកឡចញពីថ្នសបណឋុ ោះ។ 

  ឆ. ការរគប់រគងទឹក 

 ការឡស្រាចស្រសពឡលើដាំណាាំឡលើកចុងឡស្រកាយស្រែូវអនុវែថឡអាយបានចបរ់ចួរាល់ឡៅមុនឡមា៉ា ង៤រឡសៀល ឡដើមផ ី
ទុ្យកឡអាយដីស្រសស់ទ្យកឹបានលអឡៅឡពលយប។់ ចាំឡ ោះស្របភពទ្យកឹតដលអាចឡស្រាចដាំណាាំបានលអ គឺទ្យឹកអណឋូ ង ឬ

ទ្យឹកឡស្រកាមដ ី ទ្យកឹស្រសោះ ឬស្រែ ាំងតដលាស្របភពទ្យឹកបិទ្យជែិ ឡហ្ើយមានកស្រមែិឡប៉ាហាស់តស្របស្របួលែិច នងិទ្យឹក

តដលមានចរនថទ្យឹកដូចា ទ្យឹកសធឹង តស្រពក អូរ ឬស្របលាយ។ ទ្យឹកសស្រមាបឡ់ស្រាចដាំណាាំបតនៃគួរមានកស្រមែិPH

ចឡនាៃ ោះ៥.០ ឡៅ ៧.០ ថ្នៃ  ោា នភាពកខាកព់ីគមី។ី កសិករអាចឡស្រជើសឡរ ើសរឡបៀបឡស្រាចស្រសពដាំណាាំបតនៃឡោយ

ឡស្របើរឡបៀបឡស្រាចាស្រោបឡ់ភៃៀង ឡស្របើធុងសស្រមាបឡ់ស្រាច បាញ់ទុ្យឡយទ្យកឹ បូមបងាូរតាមចឡនាៃ ោះរង ឡស្របើជស្រមាលតាម

ទ្យាំនាញតផនដ ីនិងឡស្របើស្របពន័នស្រឌ្ីប។ ការឡស្របើស្របពន័នស្រឌ្ីបកបុងការឡស្រាចបតនៃផឋល់ភាពង្ហយស្រសួលដល់កសិករាង

ឡគ ពីឡស្រ ោះកសិករអាចបញ្ចូលជី និងថ្នប ាំកបុងទ្យឹកតែមឋង។ ការឡធាើតបបឡនោះអាចជួយ សនស ាំឡពលឡវលា ទ្យឹក ពលកមា 

និងបងកការង្ហយស្រសួលដល់កសិករាស្រសឋីឡទ្យៀែផង។ 

  ជ. ការរគប់រគងកតាត ចនរងលលើបន្នល   
 ចាំឡ ោះការកមាច ែឡ់មា ចនស្រង កសិករោាំបតនៃខាប ែែូច និងខាប ែមធយមអាចស្រគបស់្រគងឡមា បានតាមរយៈការ

ស្រគបរងឡោយឡស្របើឡតស ូបាៃ សធិកឬចាំឡបើង ឡហ្ើយឡៅតាមចឡនាៃ ោះរងអាចឡស្របើកាកស់ាំណល់រកុខាែិតដលមានដូចា 

អង្ហក ម ឬឡផោះអង្ហក ម ចាំឡបើងសងួែ ឬឡមា សងួែ កាំឡបាៃ ក សៃឹកឡចក ឬស្របឡភទ្យរកុខាែិឡផសងឡទ្យៀែតដលង្ហយរលួយឡៅ

កបុងដី។  

 ចាំឡ ោះការការ រ និងការកមាច ែស់ែាលអិែចនស្រង កសិករអាចឡធាើការការ រនិងកមាច ែស់ែាចនស្រងតាមរយៈវធិី
ាស្រសថ៣ខាងឡស្រកាម៖ 

 វធិាីស្រសថជវីាស្រសថ 

 វធិិាស្រសថជីវាស្រសថ គឺាការឡធាើការការ រាមុនឡោយឡស្របើភាប កង់្ហរបងកឡរាគ និងរកាែុលយភាពសែាលអិែ

មានស្របឡយជន ៍និងឡស្របើស្របាស់នូវស្របឡភទ្យថ្នប ាំជីវាស្រសថតដលមានលកឡ់ស្រចើនឡៅទ្យីផារកមពុាដូចា៖ 



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 38      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

 -បាកឡ់ែរ ី(Bacillus Theringiensis-Bt) មានស្របសិទ្យនភាពកមាច ែកូ់នដងកូវតដលឡទ្យើបញាស់ 

 -ផសែិ (Metarhizium anisopilae) ស្របសិទ្យនភាពកមាច ែស់្រកមុសែាលអិែបឺែជញ្ជករ់កុខរស 

 -ផសែិ (Verticillium lecanii) ស្របសិទ្យនភាពកមាច ែស់្រកុមសែាលអិែបឺែជញ្ជករ់កុខរស 

 -ផសែិ (Beauveria Bassiana) មានស្របសិទ្យនភាពកមាច ែស់ែាលអិែចនស្រងឡស្រចើនស្របឡភទ្យដូចា នច រយុស 

ដងកូវឡមអាំឡៅ ស្រទ្យីប ដងកូវឡភៃើង ពពួកខញុង ស្រគឹង។ល។ 

 អនុវែថវធិាីស្រសថោាំដុោះ 

 អនុវែថវធិាីស្រសថោាំដុោះឡោយឡស្របើពូជធនឡ់ៅនឹង ជមង ឺ សែាលអិែ និងអាកាសធាែុ ឡស្រជើសឡរ ើសទ្យីតាាំងោាំដុោះ 

និង 

ឡធាើការោាំដុោះឡអាយបានស្រែមឹស្រែវូតាមបឡចចកឡទ្យសដូចា ការបណឋុ ោះកូនដាំណាាំ ការសធូងកូនកបុងចឡនាៃ ោះគុមព  ឡោែ

ចាំណារ ោកឡ់ស្រទ្យើង កាែត់ែងតមក សមាអ ែឡមា  ោាំដុោះតាមរដូវកាលោាំដុោះ ស្រគបស់្រគងទ្យឹកឱ្យបានលអ និងការោាំ

ឆ្ៃ ស់មុខដាំណាាំ។ 

 វធិាីស្រសថគមី ី

 វធិីាស្រសថគមីសីាំឡៅឡៅឡលើការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំពុលគីមកីសិកមារមួមានថ្នប ាំកាំចាែស់ែាលអិែ ថ្នប ាំកាំចាែជ់មង ឺ ថ្នប ាំ

កាំចាែឡ់មា  នងិការោកជ់គីីម។ី កសិករស្រែូវឡស្របើថ្នប ាំឡៅតាមកស្រមែិតណនាាំឡលើាៃ កសញ្ញដ របស់ថ្នប ាំ ឡហ្ើយចាាំបាច់

ស្រែូវឡស្របើថ្នប ាំឆ្ៃ ស់ស្រកមុគីម ីឡដើមផកុីាំឡអាយសែាលអិែមានភាពាុាំាមយួថ្នប ាំ។  

៣.៣. ការអនុវត្តការដាំដុុះជាក់ន្្ដង 

 ស្រកឡ កមកឡមើលការោាំដុោះបតនៃរបស់កសិករឡៅឃុាំឡោកគងលិ់ច ស្រសុកកឡស្រញ្ជ ៀច ឡខែថនស្រពតវងវញិ ថ្នឡែើ
កតាថ ទ្យឹកទុ្យន បឡចចកឡទ្យស ទ្យផីារ និងការផសពាផាយឡៅទ្យឡីនោះមានលកខណៈតបបណា និងពិែាជួយ បឡងកើន

សមែទភាពោាំដុោះបតនៃរបស់កសិករឡៅទ្យីឡនោះដូចឡមឋចខៃោះ។ 

 ៣.៣.១. សាា នភ្ជពទូលៅននលខត្តនរពន្វង 

 ឡខែថនស្រពតវងគឺាឡខែថមយួតដលមានចាំង្ហយស្របតហ្ល១០០គី ូតម៉ាស្រែពីរាជធានីភបាំឡពញ។ ឡខែថឡនោះមាននផធដ ី

កសិកមាធាំទូ្យលាយឆ្ង យោចក់នធុយតភបកាឡស្រចើនកតនៃង ឡស្រចើនែាំបន ់ តដលកបុងឡនាោះនផធដីោាំបតនៃស្រគបម់ុខមាន

៩០៦ហិ្កតា។ ឡខែថឡនោះមាននផធដីសរបុចាំនួន៤,៨៨៣គី ូតម៉ាស្រែកាឡរ ឡសាើនឹង២,៧០ភាគរយ នននផធដីសរបុរបស់

ស្របឡទ្យសកមពុា តដលតចកឡចញាស្រសុកចាំនួន១២ ឃុាំចាំននួ១១៦ នងិភូមចិាំនួន១១៣៩។ ចាំឡ ោះធនធានទ្យឹក 

និងធារាាស្រសថវញិ ឡខែថឡនោះមានស្របពន័នធារាាស្រសថសរបុ១៨៦កតនៃង (ខាប ែធាំ៤កតនៃង ខាប ែមធយម១១៤កតនៃង



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 39      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ខាប ែែូច៦៨កតនៃង និងាទ នយីប៍ូមទ្យឹក១២កតនៃង តដលមានលទ្យនភាពឡស្រាចស្រសពឡលើនផធដីសរបុ១៧៣,៦៦៦

ហិ្កតា ឡសាើនឹង៥៣.៥០%នននផធដីបងកបឡងកើនផលសរបុ។ 

 កបុងចាំឡណាមស្រសុកទាំង១២កបុងឡខែថនស្រពតវង ស្រសុកកឡស្រញ្ជ ៀចគឺាស្រសុកមយួតដលទ្យទ្យួលបានភាពលផលីាញ

ខាៃ ាំងឡៅឡលើការោាំដាំណាាំបតនៃទាំងសុវែទិភាព នងិសររីាងគ។ ស្រសុកឡនោះមានចាំង្ហយាង៣៧គី ូតម៉ាស្រែពទី្យីរមួឡខែថ

នស្រពតវង និងមានទ្យីតាាំងភូមាិស្រសថាបន់ងឹស្រសុកមយួចាំននួដូចាស្រសុកាា យអនធរ ស្រសុកសីុធរកណាឋ ល ស្រសុក

កមាច យមារ ស្រសុកពញាតស្រកក  រា ាំង និងស្រសុកអូរា ាំងឪ។ ស្រសុកឡនោះមានស្របាជនសរបុចាំននួ៧៣៧០៨នាក ់នងិ

មាននផធដីសរបុស្របមាណ៣២៨៧២ហិ្ចតា តដលតចកឡចញា៨ឃុាំ និង៩៩ភមូ។ិ  

 ឃុាំឡោកគងលិ់ច គឺាឃុាំមយួសទិែកបុងស្រសុកកឡស្រញ្ជ ៀច តដលមាននផធដីសរបុ៣៨៣៦ហិ្កតា និងមានស្រពាំ

ស្របទ្យល់ ខាងែផងូាបឃុ់ាំែាពូន ខាងឡជើងាបឃុ់ាំទ្យួលសុភ ីនិងឃុាំចូក ខាងឡកើែាបឃុ់ាំឡោកគងឡ់កើែ ខាងលិច

ាបឃុ់ាំឡតាប ែ និងឃុាំកឡស្រញ្ជ ៀច។ ឃុាំឡនោះមានភមូចិាំននួ១៧ភមូ ិ តដលកបុងឡនាោះមានភមូចិាំននួ៦គឺ ភមូអិបកតាជយ័ 

ភូមសិ្រែ ាំងស្របតស្រសលិច ស្រែ ាំងស្របតស្រសឡកើែ ភូមទិ្យួលពឡពល ភូមនិស្រពចក និងភមូសិ្រែ ាំងបានោាំបតនៃសុវែទិភាព 

និងសររីាងគ ទាំងរដូវវសា និងរដូវស្របាាំងឡៅឡលើនផធដីោាំដុោះស្របមាណ២៩ឡៅ៣០ហិ្កតា  តដលពីដាំបងូឡ ើយការ

ោាំបតនៃឡធាើឡលើនផធដីស្របមាណ១៥ហិ្ចតាតែប៉ាុឡណាត ោះ។ ចាំតណកបតនៃតដលកសិករោាំឡៅកបុងឃុាំឡនោះមាន នសពចងកឹោះ 

នសពឡែឿ ខាែណ់ាឡដើម នសពស្រកញាញ់ នសពស ាលាដ នឆថ្នវ ស្រមោះ និងស្រែសក។់ ឡៅរដូវស្របាាំងវញិ ស្របាពលរដឌ

បានបឡងកើនការោាំដុោះបតនៃសុវែទភិាពនិងសររីាងគឡៅឡលើនផធដីឡធាើតស្រសបតនទមឡទ្យៀែ។ ស្របាពលរដឌតដលាកសិករោាំ

បតនៃឡៅឃុាំឡនោះ ោាំបតនៃឡនោះាង២០ឆ្ប ាំមកឡហ្ើយ មុនដាំបូងមានស្របមាណា៥ឡៅ ៦ស្រគាួរតែប៉ាុឡណាត ោះ តដល

ចាបអ់ាជីពោាំបតនៃឡនោះ ឡហ្ើយចាំណូលទ្យទ្យួលបានពីការលកប់តនៃកទ៏្យទ្យួលបានែចិែួច ឡោយឡពលឡនាោះពួកោែ់

មនិទនឡ់ចោះបឡចចកឡទ្យស ោាំដុោះ ឬរឡបៀបឡស្របើថ្នប ាំធមាាែិ និងថ្នប ាំកសិកមាអាីឡ ើយ ប៉ាុតនថឡស្រកាយមកកម៏ានមស្រនថី
ជាំនាញតផបកកសិកមាចុោះតណនាាំបឡស្រងៀនបឡចចកឡទ្យសការោាំបតនៃសររីាងគនងិសុវែទិភាព។ តាាំងពីឡពលឡនាោះមក 

ផលបតនៃរបស់កសិករមានការឡកើនឡ ើង ឡហ្ើយបតនៃតដលកសិករោាំមានទ្យផីារ ឡោយមានឈាួញចុោះមក

ស្របមូលទ្យិញដល់កតនៃង ឡ លគឺកសិករចាាំតែកាែោ់កែ់ង ់តដលាការឡលើកទ្យឹកចិែថដល់កសិករឱ្យមានទ្យកឹចិែថ

ោាំដុោះបតនៃកានត់ែឡស្រចើន។  នាឡពលបចចុបផនប ចាំនួនកសិករោាំដុោះបតនៃមានការឡកើនឡ ើងរហូ្ែដល់៩១ស្រគាួរ។ 
 ៣.៣.២.ការអនុវត្តការដាំដុុះបន្នលរប្ក់្កិរកនងុឃុាំលោកគង់លចិ 
  ក. ការលរៀបចាំដី 

 ដាំណាាំបតនៃទមទរឱ្យមានការឡរៀបចាំដីឡអាយបានលអបាំផុែទាំងការសមាអ ែដី សមាអ ែឡមា  ឡធាើដីឱ្យស្រសស់លអ 

មនិដកទ់្យឹកឡពក  មនិសងួែឡពក មានជីាែិស្រគបស់្រោន ់រមួទាំងការឡលើករង ោកជ់ីស្រទបប់ាែ...។  តាមសមាា សន ៍



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 40      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

កសិករបានឡរៀបចាំដីដូចខាងឡស្រកាម៖ 

- ដាំបូងឡធាើការសមាអ ែដ ីសមាអ ែឡមា  ឡធាើដីឡអាយស្រសស់លអ មនិឡាកនិងមនិសងួែទ្យកឹឡពក ឡោយឡធាើការភជួរ 

ដីស្រែលបដ់ហីាលនែង។ កសិករភជួរដីឡោយឡស្របើមា៉ា សីុនភជួរ មយួឬពីរដងកបុងមយួរដូវោាំដុោះតាមលកខណៈ

របស់ដី។ ពកួោែឡ់ធាើការភជួររាស់ដី ឡដើមផសី្រែលបដ់ីខាងឡស្រកាមតដលសមផរូមឡមាក នងិារធាែុសររីាងគ

ឡ ើងមកឡលើ បនាធ បព់ីការស្របមូលផលបតនៃតដលបានោាំដុោះារមុនរចួរាល់ ប៉ាុតនថកសិករខៃោះឡធាើការភជួរ

រាស់ដីតែមយួារប៉ាុឡណាត ោះ ពីឡស្រ ោះពួកោែយ់ល់ថ្នដីឡៅមានលកខណៈលអ ឡៅមានជាីែិ និងមនិ

មានឡមា ដុោះឡស្រចើនឡៅឡ ើយ។ 

- បនាធ បម់កកសិករឡធាើការឡលើករងបណឋុ ោះកូនដាំណាាំឡោយកាបដ់ីឡលើករងឡោយឡស្របើចបកាប ់ ឡហ្ើយវដីីឱ្យ

ឡសាើាអ ែ។ កសិករបញ្ញជ កថ់្នការឡលើករងឡអាយបានលអពែិាសាំខានណ់ាស់សាំរាបដ់ាំណុោះកូនបតនៃឲ្យដុោះ

ធាំធាែ ់ និងមនិស្រកិន។ ម៉ាាងឡទ្យៀែការឡលើករងបានស្រែមឹស្រែូវឡធាើឡអាយបតនៃឡជៀសផុែពីការាាំទ្យឹក ឡមា ដុោះ ឬ

សែាលអិែចនស្រងឡផសងៗ។ សស្រមាបដ់ាំណាកក់ាលោាំដុោះ រងស្រែូវឡលើកខពស់ ឡសាើាអ ែ និងមនិដកទ់្យកឹ ការឡធាើ
ដូឡចបោះនាាំឱ្យឡពលដកទ់្យកឹឡហ្ើយបតនៃរលួយ កសិករអាចង្ហយស្រសួលកបុងការតករងឡ ើងវញិ។ 

- បនាធ បព់ីឡលើករងសស្រមាបក់ារោាំដុោះបតនៃរចួឡហ្ើយ កសិករឡធាើការឡរាយជីស្រទបប់ាែ។ សស្រមាបដ់ាំណាាំបតនៃ

សររីាងគ កសិករោកជ់ីអាចឡ៍ោស្រទបប់ាែឡហ្ើយឡស្រាចទ្យឹក ប៉ាុតនថចាំឡ ោះបតនៃសុវែទិភាព ពួកោែឡ់ធាើការ

ឡរាយឡម៉ាៅជធីមាាែិរបស់ជប៉ានុរហូ្ែដល់បាន១៥នែង ឡទ្យើបកសិករដកកូនមកោាំ។ 
  ខ. ការលរជើ្លរ ើ្ ពូជ 
 ចាំឡ ោះកាឡស្រជើសឡរ ើសស្រោបពូ់ជវញិកា៏កតាថ មយួសាំខានស់ស្រមាបក់ារោាំបតនៃផងតដរ។ ស្រោបពូ់ជតដលកសិករ

ឡស្របើស្របាស់ឡៅទ្យីឡនោះ គឺកសិកររកាទុ្យកស្រោបពូ់ជឡោយខៃួនឯងចាំឡ ោះពូជនសពចងកឹោះ ឡៅឡពលបតនៃនសពោាំបានផលអ 

ចាំតណកឯស្រោបពូ់ជាលាដ នសពស្រកញាញ់ ខធឹមសៃឹក និងបតនៃមយួចាំនួនឡទ្យៀែ កសិករទ្យិញពទី្យីផារកបុងស្រសុកដូច 

ាផារអូររា ាំងឪ ផារែផងូឃាុ ាំ  ាឡដើម។  ចាំឡ ោះស្រោបពូ់ជមានលកា់កញ្ចប ់ និងកាំប៉ាុង។ ចាំឡ ោះែាំនលស្រោបពូ់ជ 

កញ្ចប ់មយួកញ្ចប៥់០០០ឡរៀល ចាំតណកឯស្រោបពូ់ជកាំប៉ាុងវញិ មយួកាំប៉ាុង១០០០០ឡរៀល។  
  គ. ការដាំដុុះ 

 បនាធ បព់ីកសិករឡលើករងនិងវដីាីអ ែឡហ្ើយ ពួកោែោ់កា់បស្រោប ់និងឡស្រាចទ្យកឹឡអាយលបស់្រោបប់នថចិ 

ឡហ្ើយយកសាំណាញ់ឡមា មកស្រគប។ ចាំឡ ោះវធិាីបស្រោប ់កសិករោកស់្រោបក់បុងកាំប៉ាងុស្រែីខ ឬកាំប៉ាុងោកស់្រោបពូ់ជ

តដលទ្យិញមកពីផារតដលបានឡចាោះរននែូចៗរចួ ឡហ្ើយអស្រងនួឡអាយឡសាើ បនាធ បម់កបាចជីឡផោះធមាាែិជប៉ាុនបនថិច

ឡហ្ើយឡស្រាចទ្យកឹ។ បនាធ បព់ីឡធាើការាបស្រោបពូ់ជរចួរាល់ កសិករយកសាំណាញ់ឡមា មកស្រគបចាំនួន២យបឡ់ហ្ើយ



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 41      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ឡទ្យើបឡបើកសាំណាញ់សាំដិល។ ចាំឡ ោះតខវសាវញិ ឡៅឡពលឡភៃៀងឡគោកស់ាំណាញ់ពណ៌ស ពីឡស្រ ោះសាំណាញ់ស

ឡនោះមានលកខណៈញឹក អាចការ រកូនបតនៃពីការខូចខាែឡោយារទ្យឹកឡភៃៀងបាន។ កសិករឡស្រាចទ្យឹក៣ដង

កបុងមយួនែងរហូ្ែដល់កូនបតនៃដុោះតបកសៃឹក៣ ឡទ្យើបស្របស់ជីអ យុឡរបនថិចចាំឡ ោះបតនៃសុវែទិភាព និងមនិឡស្របើជអីាីទាំង

អស់ចាំឡ ោះបតនៃសររីាងគ។ បនាធ បព់ីឡធាើការបណឋុ ោះអស់រយៈឡពល១៥នែងឡហ្ើយ កសិករដកកូនបតនៃមកោាំឡលើរង

តដលបានឡរៀបចាំាអ ែនិងបានោកជ់ីស្រទបប់ាែរចួរាល់។ ចាំឡ ោះកូនបតនៃ កសិករឡធាើការឡរ ើសកូនណាធាៗំ  ឡថ្នៃ ស

លអមកោកោ់ាំឡោយោាំចាំង្ហយពីោប ១ឡដើម ១ែកឹ កបុង១រង កសិករោកោ់ាំ១០ជួរ។ កូនបតនៃែូចៗ កសិករទុ្យកវា

ដកឡពលឡស្រកាយ ឡហ្ើយកសិករបនថឡធាើការដកកូនបតនៃបនថបនាធ បរ់ហូ្ែដល់អស់ពីរងបណឋុ ោះ។  
  ឃ. ការន្លទាាំ   
 បនាធ បព់ីោកោ់ាំឡហ្ើយកសិករស្រគបរងបតនៃ ៣យប៣់នែងឡដើមផឡីអាយស្រែាក ់បនាធ បព់ីឡបើករងបាន២នែងឡហ្ើយ

កសិករស្របស់ជអី ុយឡរែិចៗ។ ឡបើមានដងកូវ កសិករឡធាើការបឡងាើរថ្នប ាំែិចៗផងតដរ។ កបុងរយៈឡពលស្របតហ្លា១០

នែង កសិករឡធាើការស្របស់ជអី ុយឡរែិចៗឡទ្យៀែរហូ្ែដល់់បតនៃបាន ១៥ ឡៅ១៧នែង ឡទ្យើបចាបឡ់ផឋើមកាែ។់ ឡបើបតនៃមាន

ដងកូវកសិករឡស្របើជីពណ៌សញ្ញដ កាលស្រកបី តែឡបើអែដ់ងកូវកសិករមនិឡស្របើថ្នប ាំឡទ្យ ឡហ្ើយកសិករដអ កបាញ់ថ្នប ាំមយួស

បាឋ ហ៍្មុនឡពលកាែ ់។ សែាលអិែតដលកសិករជួបឡស្រចើនាងឡគគឺដងកូវឡយលឡទង។  
  ង. ការលរសាចទឹក 

 មុនឡធាើការឡស្រាចទ្យកឹ កសិករឡធាើការសឡងកែឡៅឡលើរង។ ឡបើរងឡារទ្យឹក កសិករឡស្រាចទ្យឹកកបុងមយួនែងតែ២

ដងប៉ាុឡណាត ោះ គឺឡស្រាចឡៅឡពលនែង និងឡពលលាង ច។ ឡបើឡៅតខឡតឋ ខាៃ ាំង កសិករឡធាើការឡស្រាចទ្យកឹ៣ដងកបុងមយួ

នែង ឡោយឡស្រាចឡពលស្រពឹកឡៅឡមា៉ា ងដបស់្រពកឹ ឡពលនែងឡស្រាចឡៅឡមា៉ា ង១រឡសៀល និងឡពលលាង ចឡធាើការឡស្រាច

ទ្យឹកឡៅឡមា៉ា ង៥លាង ច។ ឡបើសិនកសិករបានឡធាើការបាញ់ថ្នប ាំពលីាង ច ឡនាោះស្រពកឹនែងបនាធ បក់សិករនឹងឡធាើការឡស្រាច

ទ្យឹកឡដើមផកុីាំឡអាយបតនៃរលួយខូចសៃឹក។ ចាំឡ ោះរឡបៀបឡស្រាចស្រសពវញិ កសិករឡៅឃុាំឡនោះឡស្របើវធិីឡស្រាចឡផសងៗពី
ោប ។ ចាំការខៃោះឡស្របើវធិីឡស្រាចឡោយឡស្របើស្របពន័នបងាូរទ្យកឹស្រឌ្បី ខៃោះឡស្របើទុ្យឡយាចតដលមានឡលខ៥. ៤. ឬ៣.។ 

ចាំតណកកសិករតដលមានចាំការបតនៃែូចៗ ពួកោែឡ់ស្របើធុងឡស្រាច។ ចាំឡ ោះការឡស្រាចទ្យឹក កសិករចាំណាយតែ

ឡលើនែៃឡស្របងបមូទ្យឹកពីអណឋូ ងមកប៉ាុឡណាត ោះ។    
  ច. ការរបមូលផល 
 សស្រមាបន់សពចងកឹោះបនាធ បព់ីោាំបាន១៥ឡៅ១៧នែង កសិករចាបឡ់ផឋើមឡធាើការកាែស់្របមូលផល តែឡបើបតនៃមនិសូវ

លអ កសិករពនានែងកាែប់តនៃរហូ្ែដល់រយៈឡពល២០នែងរាបច់ាបព់ីនែងោាំឡលើរង។ ចាំឡ ោះាលាដមានរយៈឡពល

ោាំដុោះយូរនែងាងបតនៃនសព គឺបតនៃឡនោះមានរយៈឡពលពី២២ឡៅ២៥នែង ឡទ្យើបបានកាែ។់ ចាំតណកខធមឹសៃឹកចាំណាយ



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 42      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

ឡពលរហូ្ែដល់១តខ៥នែង  ឡទ្យើបបានកាែ។់ ចាំឡ ោះមឡធាបាយស្របមូលផល កសិករឡស្របើកាាំបិែែូចៗ ឡដើមផកីាែ់

បតនៃតាមរងនីមយួៗ ឡោយឡបោះឡចញឡៅឡដើមនិងសៃឹកតដលខូចឡចញ នងិស្រចកែងា់ការឡស្រសច។ កសិករមនិ

ចាាំបាចច់ាំណាយឡលើការដកឹជញ្ជូ នបតនៃយកឡអាយឈាួញឡនាោះឡទ្យ ពីឡស្រ ោះថ្នឡពលស្របមូលផលឈាួញកណាឋ ល

មកយកបតនៃដល់ចមាក រ ឡបើសិនបតនៃស្រែូវកាែត់សអក កសិករស្រែូវស្របាបឈ់ាួញាមុនមយួនែង។ ដូឡចបោះតសអកស្រពលឹម

ឡ ើងឈាួញកណឋ លនងឹយកែងម់កទុ្យកឡអាយស្រចកបតនៃ នងិដឹកយកឡៅឡោយខៃួនឯង។ 
  ឆ. រដូវដាំដុុះបន្នល 

 ឡៅតខស្របាាំងបតនៃសមផរូសែាបាំដៃ ញាងឡគ ាពិឡសសឡៅតខមករា និងជនួកាលឡចញឡៅតខឡមា ដូឡចបោះ

កសិករមនិអាចោាំនសពចងកឹោះបានឡទ្យ។ កសិករោាំបតនៃស្របឡភទ្យនសពខៃោះដអ កការោាំដុោះមយួរយៈឡពល ឡហ្ើយកសិករ

ខៃោះឡទ្យៀែង្ហកមកោាំខធមឹសៃឹក  និងាលាដឡៅរដូវកាលឡនោះ។ តខតដលបតនៃង្ហយស្រសួលោាំាងឡគគឺឡៅតខែុលា 

តខវចិឆិកា នងិតខធបូ ឡហ្ើយបតនៃលកប់ាននែៃនងិបានផលឡស្រចើនតែមឡទ្យៀែ។ ចាបព់តីខមករា ដល់តខមនីា តខឡមា 

បតនៃនសពចងកឹោះតដលកសិករនិយមោាំមានែាំនលឡថ្នក រហូ្ែដល់តខឡមា តខឧសភា តខមែុិនា បតនៃោាំមនិសូវ

បានផលឡទ្យ ពីឡស្រ ោះវាារដូវឡតឋ បតនៃពិបាកកបុងការដុោះលូែលាស់។ ដូឡចបោះកសិករោាំខធមឹឡសធើរតែឡពញចាំការតែ

មឋង ឡស្រ ោះវាបានែាំនលរហូ្ែដល់៣៥០០ឡរៀលកបុង១គី ូស្រកាម។ ចាំឡ ោះបតនៃមយួចាំនួនតដលោាំមនិបានឡៅតខ

ឡតឋ ខាៃ ាំងឡហ្ើយខាោះទ្យឹកមនិអាចោាំដុោះបាន ឈាួញបាននាាំចូលបតនៃពីឡខែថដនទ្យតដលអាចោាំដុោះបានឡៅរដូវឡតឋ ឡនោះ

មកផគែផ់គងែ់ស្រមូវការបតនៃកបុងស្រសុក។  
  ជ. របភពទឹក  

ទ្យឹកគឺាកតាថ ជាំរញុការលូែលាស់របស់ដាំណាាំបតនៃ។  កាលណាកសិករឡធាើការឡស្រាចស្រសពទ្យឹកមនិស្រគប់

ស្រោនឡ់ទ្យ បតនៃដុោះលូែលាស់នងឹមនិបានលអ ស្រកិន ខាោះស្របូឡែអុនី និងមនិមានរសាែិឆ្ង ញ់។ ដូឡចបោះសស្រមាបច់ាំការ

បតនៃនីមយួៗ ស្រែវូមានស្របភពទ្យឹកឡៅជិែ និងមានទ្យឹកស្រគបស់្រោនស់ស្រមាបឡ់ស្រាច។ ចាំឡ ោះកសិករឡៅកបុងឃុាំឡនោះ 

ឡស្របើទ្យឹកអណឋូ ងសស្រមាបឡ់ស្រាចស្រសព។ ចាំការបតនៃតដលែូច កសិករឡស្របើអណឋូ ងមយួរមួោប  (ពីរចមាក រអណឋូ ងមយួ) 

ឡហ្ើយកសិករតដលមានដីចមាក របតនៃធាំវញិ ឡស្របើអណឋូ ងមយួសស្រមាបឡ់ស្រាចស្រសពចមាក របតនៃមយួ។ អណឋូ ងភាគ

ឡស្រចើនស្រែូវបានជីកឡៅជិែចាំការបតនៃតែមឋង ឡដើមផងី្ហយស្រសួលកបុងការបូមទ្យឹកឡស្រាចបតនៃ នងិចាំឡណញឡស្របង។  
  ឈ. របភពលដើមទុន 
 ឡដើមទុ្យនាកតាថ មយួសាំខានស់ាំរាបក់ារចាបឡ់ផឋើមឡធាើអាីមយួ មនិថ្នមុខរបរឡនាោះធាំឬែូចឡនាោះឡទ្យ។ ឡបើមនិមាន
ឡដើមទុ្យនឡទ្យ ឡទោះបីាមានគាំនែិចងឡ់ធាើអាីកម៏និអាចចឡៅរចួតដរ។ ាពិឡសសកបុងការឡធាើកសិកមា កសិករស្រែូវមាន

ឡដើមទុ្យនកបុងការទ្យិញជ ី ឡស្របង សាំណាញ់ នងិទ្យិញសមាា រៈឡផសងឡទ្យៀែតដលស្រែូវការកបុងដាំឡណើ រការោាំដុោះនិងតែទាំ



              នធ     ស្រសថ         ស្រសថឡសដឌកិចច       ស្រែឡសដឌកិចចអភវិឌ្ណន ៍

      ៖ ឡឆង សុខលាភ 43      រយ  នាាំ៖ ឡលាក ទ្យួន ផលាៃ  

រហូ្ែដល់ស្របមូលផលបតនៃ។ ាកត់សឋងកសិករឡៅកបុងឃុាំឡនោះភាគឡស្រចើនមានស្របាកឡ់ដើមទុ្យនខៃួនឯងសាំរាបោ់ាំបតនៃ 
និងខៃោះឡទ្យៀែពីដាំបូងឡ ើយបានទ្យទ្យួលស្របាកទុ់្យនពអីងគការបា៉ា ឌ្ីតដលាអងគការបានចុោះមកផសពាផាយបឡចចកឡទ្យស

កសិកមាឡោយសហ្ការាមយួខាងមនធីរកសិកមាឡខែថនស្រពតវង។ នាឡពលឡនាោះ អងគការបានផឋល់ស្របាកទុ់្យនមយួ
ចាំនួន៣២០០០០ឡរៀល ដល់កសិករតដលខាោះខាែទុ្យន ឡោយឡអាយកសិករខចីាទុ្យនបងាិល ឡោយកបុងការខចីស្របាក់

១០០០០ឡរៀល គិែការស្របាក២់០០ឡរៀល។ 
 ៣.៣.៣. សាា នភ្ជពទីផារបន្នលលៅកនងុឃុាំលោកគង់លចិ 
  ក. ទីផារបន្នល 
 ទ្យីផារាកតនៃងឡោោះដូរទ្យាំនិញរវាងអបកផគែផ់គង ់និងអបកទ្យិញតដលមានែស្រមូវការឡលើទ្យាំនិញ ឬឡសវាកមាឡហ្ើយ
មានលទ្យនភាពកបុងការទ្យិញ។ ឡយងតាមការចុោះសមាា សនក៍សិករោាំបតនៃឡៅកបុងឃុាំឡោកគងលិ់ច ឡយើងឡឃើញ

ថ្នបតនៃឡៅទ្យីឡនោះមានទ្យីផារណាស់ ឡោយភាគឡស្រចើនស្រែូវបានឈាួញកណាឋ លចុោះមកស្របមូលទ្យិញដធ ល់ដល់ចាំការ
តែមឋង។ កសិករយល់ថ្នការលកប់តនៃឡអាយឈាួញមកទ្យិញដល់ចាំការតបបឡនោះចាំឡណញឡពលឡវលា មនិចាាំបាច់

ចាំណាយឡៅឡលើនែៃដកឹជញ្ជូ នបតនៃឡៅកានទ់្យផីារឡនាោះឡទ្យ ចាំតណកឯែាំនលវញិ មានភាពខុសោប បនថចិបនថួចតែ
ប៉ាុឡណាត ោះ ឡោយបតនៃតដលឈាួញយកឡៅលកប់នថឡអាយអបកលករ់ាយឡៅតាមផារនីមយួៗកបុងស្រសុក មានែាំនល

ឡលើសពីែាំនល តដលពកួោែល់កឡ់ៅឡអាយឈាួញកបុង១គ ូីស្រកាម៥០០ឡរៀល ឡៅ១០០០ឡរៀលតែប៉ាុឡណាត ោះ។ 
ដូឡចបោះឈាួញកណាឋ លចាំឡណញ៥០០ឡរៀល ឡៅ១០០០ឡរៀលកបុង១គី ូស្រកាម។ ចាំឡ ោះការផគែផ់គងប់តនៃបនថឡៅ

កានផ់ារឡស្របើស្របាស់ ឈាួញឡបាោះបតនៃែឡៅកានផ់ារកបុងស្រសុកមយួចាំននួដូចា ផារសួង ផារអូររា ាំងឪ ឡខែថ
ែផងូឃាុ ាំ ផារមយួចាំនួនឡទ្យៀែ ឡហ្ើយឥលូវមានឈាួញមកពីស្រសុកឆ្ង យដូចាស្រកឡចោះ សធឹងតស្រែងមកសួរនាាំទ្យិញ

ផងតដរ។ ឡស្រតពីឡនោះមានឈាួ ាញបតនៃពីភបាំឡពញចុោះមកស្របមលូទ្យិញបតនៃ ឡៅឡពលបតនៃឡៅភបាំឡពញមនិស្រគបស់្រោន់
សស្រមាបប់ាំឡពញែស្រមូវការ។  បតនៃទាំងអស់ស្រែូវបានស្របមូលទ្យិញអស់ៗ ឡទោះបតីខសមផរូកឡ៏ោយកប៏៉ាុតនថបានែាំនល

នែៃឡថ្នក។ បតនៃកសិករនិយមោាំមានបតនៃស្របឡភទ្យនសព ាលាដ ខធឹមសៃឹក ស្រមោះ និងស្រែសកា់ឡដើម។ ចាំឡ ោះនសព
ចងកឹោះមានែាំនលឡថ្នកឡោយារកសិករឡៅទ្យីឡនោះនិយមោាំឡស្រចើនតាមោប ។   ដូឡចបោះកសិករមយួចាំននួង្ហកមកោាំ

ាលាដឡៅរដូវោាំដុោះនសពចងកោឹះ ឡដើមផអីាចលកប់ាននែៃនងិរកចាំណូលបានឡស្រចើន។ ចាំឡ ោះផលបតនៃឡបើឡៅឡពល

ទ្យទ្យួលបានផលលអមធយម ឡហ្ើយមនិមានទ្យទ្យួលរងការបាំដៃ ញពីសែាចនស្រងឡនាោះ កសិករអាចទ្យទ្យួលផលបតនៃ
បានស្របមាណ១០០គី ូស្រកាមកបុង១រង ឡបើបតនៃបានផលលអខាៃ ាំងឡនាោះកសិករអាចបានផល១៥០គី ូស្រកាមឡៅ

១៨០គី ូស្រកាមកបុង១រង។ ឡៅតខែុលា តខវចិឆិកា នងិតខធបូ បតនៃនសពចងកឹោះលកប់ាននែៃស្របតហ្ល១២០០ឡរៀល ឡៅ
១៥០០ឡរៀលកបុងមយួគី ូស្រកាម។ ចាំតណកាលាដបានែាំនលស្របតហ្ល ២០០០ឡរៀលកបុងមយួគី ូស្រកាម។ ឡៅ
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តខមករា តខមនីា តខឡមា បតនៃនសពចងកឹោះទ្យទ្យួលបានផលឡស្រចើនឡហ្ើយកសិករោាំបតនៃឡនោះឡសធើរស្រគបោ់ប  តដលា
ឡហ្ែុនាាំឲ្យនសពចងកឹោះធាៃ កន់ែៃយ៉ា ងខាៃ ាំង មកស្រែឹមែាំនល៤០០ឡរៀលកបុងមយួគី ូស្រកាមប៉ាុឡណាត ោះ។ ឡទោះបីាធាៃ កន់ែៃ

ដូឡចបោះកឡ៏ោយ កប៏៉ាុតនថឈាួញឡៅតែមកស្របមូលទ្យិញអស់ៗ។  រហូ្ែមកដល់តខឡមា តខឧសភា តខមែុិនា បតនៃ
ោាំមនិសូវបានផលឡទ្យ ដូឡចបោះកសិករង្ហកមកោាំខធឹមសៃឹក ឡស្រ ោះបានែាំនលរហូ្ែដល់៣៥០០ឡរៀល កបុងមយួ

គី ូស្រកាមឯឡណាោះ។ ឡៅរដូវឡតឋ កសិករឡៅទ្យីឡនោះមនិអាចោាំដុោះបតនៃបាន ដូឡចបោះបតនៃស្រែូវបានឈាួញនាាំចូលមកពី
ស្រសុកាអ ង ឡខែថកណាឋ ល នងិឡខែថែផងូឃាុ ាំឡដើមផបីាំឡពញែស្រមូវការបតនៃកបុងស្រសុក។ 
  ខ. បណដ ញន្ចកចាយផលតិ្ផលបន្នល 

 កបុងការតចកចាយបតនៃផលិែបានកបុងឃុាំឡោកគងលិ់ច ស្រសុកកឡស្រញ្ជ ៀច ឡខែថនស្រពតវងឡនោះ ឈាួញកណាឋ ល
មានែួនាទ្យីសាំខានក់បុងការនាាំយកបតនៃពចីាំការបតនៃរបស់កសិករឡៅកានទ់្យីផារ។ បតនៃស្រែូវបានឈាួញកណាឋ ល
ស្របមូលទ្យិញនាាំយកឡបាោះដុាំឱ្យអបកលកប់តនៃតាមែូបកបុងផារឡដើមផលីកប់នថដល់អបកបរឡិភាគ។ ចាំតណកឯ អបកលក់
បតនៃឡៅផារខៃោះឡទ្យៀែមកទ្យិញបតនៃពីចាំការឡៅលកខ់ៃួនឯងតែមឋង ឡហ្ើយកម៏ានស្របាពលរដឌមយួចាំននួែូចមកសុាំ
តចកទ្យិញបតនៃពីចាំការឡៅបរឡិភាគផងតដរ។  
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ជាំពូកទី៤ 

របកគាំល ើញ និង ការវិភ្ជគ 
 តាមរយៈការបកស្រាយឡៅកបុងជាំពូក១ ជាំពូកទ្យី២ និងជាំពូកទ្យី៣រចួមក ឡយើងអាចបានយល់ចាស់នូវ
ស្រទ្យឹសឋី នងិាទ នភាពទ្យផីារបតនៃកដូ៏ចាែស្រមូវការ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកបុងរាជធានីឡខែថ៩ តដលបានសិកា
ស្រាវស្រាវឡោយមជណមណឍ លសិកាឡោលនឡយបាយ ស្រពមទាំងវធិាីស្រសឋោាំដុោះបតនៃទាំងសររីាងគនិងសុវែទិភាព 
រមួទាំងការអនុវែថការោាំដុោះាកត់សឋងរបស់កសិករកបុងឃុាំឡោកគងលិ់ចផងតដរ។ ឡៅកបុងជាំពូកឡនោះនាងខញុ ាំនងឹឡធាើ
ការវភិាគតាមតបបSWOT តដលាការវភិាគឡៅឡលើកតាថ ខាងកបុង និងកតាថ ខាងឡស្រតរបស់អាជីវកមាមយួ ឡោយ
តផអកឡៅឡលើចាំណុចខាៃ ាំង ចាំណុចឡខាយ ឱ្កាស និងការគស្រមាមកាំតហ្ង។  
៤.១. ការវភិ្ជគSWOT លលើត្រមូវការបន្នលនិងការផកត្់ផគង់បន្នលលៅកមពជុា 
 បនាធ បព់ីការសិកាតសាងយល់ពីែស្រមូវការបតនៃ និងការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុាឡៅកបុងជាំពូក២រចួមក នាងខញុ ាំ
បានឡធាើការវភិាគ និងបានរកឡឃើញចាំណុចខាៃ ាំង ចាំណុចឡខាយ ឱ្កាស នងិការគាំរាមកាំតហ្ង ននែស្រមូវការ និង
ការផគែផ់គងប់តនៃឡៅកមពុាដូចខាងឡស្រកាម៖ 

 ចាំណុចខាៃ ាំងននទ្យផីារបតនៃកបុងស្រសុក 
- ទ្យីផារបតនៃកបុងស្រសុកមានែស្រមូវការដល់ឡៅ១០៥៨ឡតានកបុងមយួនែង 
- បតនៃផគែផ់គងព់កីបុងស្រសុកមនិមានផធុការធាែុទ្យបា់ក ែក់ាររលួយដូចបតនៃនាាំចូល 
- មានគុណភាព និងសុវែទិភាពាងបតនៃនាាំចូល 
- បតនៃផលិែកបុងស្រសុកភាគឡស្រចើនអាចផគែផ់គងក់បុងែនមៃទបាងបតនៃនាាំចូល 
 ចាំណុចឡខាយននទ្យផីារបតនៃកបុងស្រសុក 
- មនិអាចផលិែបានស្រគបស់្រោនត់ាមែស្រមូវការ  
- បតនៃមយួចាំនួនមនិសមស្រសបនងឹលកខខណឍ អាកាសធាែុឡៅកមពុា បតនៃខៃោះឡទ្យៀែោាំបានបរមិាណែចិ

ែួចឡោយារាទ នភាពដី នងិខៃោះស្រែូវការចាំណាយទុ្យនខពស់ 
- បតនៃកបុងស្រសុកមនិសូវមានឡាភណ័ភាពដូចបតនៃនាាំចូល 
- មានបតនៃតែ៩មុខប៉ាឡុណាត ោះតដលផគែផ់គងទ់ាំងស្រសុង ឬឡសធើរតែទាំងស្រសុងពីអបកផលិែកបុងស្រសុក 
- មានបតនៃ៧ស្របឡភទ្យតដលនាាំចូលទាំងស្រសុង ឬឡសធើរតែទាំងស្រសុងពីបរឡទ្យស មានបរមិាណសរបុរហូ្ែដល់

១៦៣.៦ឡតានកបុងមយួនែង  (ស្រកចូឆ្ា រនាាំចូលឡសធើរតែទាំងស្រសុង ផលិែកបុងស្រសុកបានែិចែួច) 
- បតនៃមានែស្រមូវការខពស់មយួចាំនួន មនិអាចោាំដុោះបានឡោយារអាកាសធាែុ និងចាំណាយទុ្យនខពស់។ 
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 ឱ្កាស 
- មានបរមិាណបតនៃ៥៥២ឡតាន តដលកមពុាអាចពិចារណាបឡងកើនការោាំដុោះផគែផ់គងព់ីកបុងស្រសុក 

- កបុងចាំឡណាមបតនៃមានែស្រមូវការបតនទម សុទ្យនសឹងតែាស្របឡភទ្យបតនៃតដលអាចោាំដុោះបានឡៅកបុងស្រសុក 
- បតនៃនាាំចូលភាគឡស្រចើនមានែនមៃខពស់ាងបតនៃផលិែកបុងស្រសុក  

- បតនៃតដលមានែស្រមូវការខពស់ភាគឡស្រចើនាបតនៃតដលមានសកាឋ នុពលអាចោាំដុោះបានកបុងស្រសុក និងមាន
ែនមៃឡថ្នកាងបតនៃនាាំចូល 

- ឡៅតាមឡខែថនមីយួៗសុទ្យនតែមនិទនផ់លិែបតនៃបានស្រគបស់្រោនត់ាមែស្រមូវការបតនៃកបុងឡខែថរបស់ខៃួនឡៅ
ឡ ើយ តដលវាាឱ្កាសលអមយួតដលកសិករកបុងឡខែថនីមយួៗគួរចាបយ់ក 

 ការគាំរាមកាំតហ្ងននបតនៃនាាំចូល 
- ប៉ាោះ ល់សុខភាព កមាៃ ាំង ស្របាាញ ាា រែ ី

- ជីវភាពស្របាពលរដឌ 
- ស្របាពលរដឌឡបាោះបងរ់បរកសិកមា 

- បតនៃោា នទ្យផីារ កសិកមាកបុងស្រសុកែយឡៅៗ 
- ចាំណាយាែិឡកើនឡ ើង។ 

 ការគាំរាមកាំតហ្ងចាំឡ ោះឱ្កាសផគែផ់គងប់តនទម 
- អាកាសធាែុ 

- នែៃ ឬែនមៃ 
- ឡាភណ័ភាពននបតនៃ 

- ស្របភពឡស្រាចស្រសព 

- បតនៃគរឡចាល ោា នទ្យីផារ 
- ាទ នភាពដីឡៅែាំបនម់យួចាំននួមនិអាំឡនាយផលដល់ការោាំដុោះ និងស្រែូវចាំណាយទុ្យនខពស់។ 

៤.២. វិភ្ជគSWOT លលើវិធីសាស្រ្ដដ ាំដុុះបន្នល្ ររីាងគ នងិ្វុត្ាភិ្ជព 
                                                            ៣               នូវ 
                                                                      
 ៤.២.១. វិភ្ជគSWOT         ស្រ្ត     ប       ងគ 

           
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-                                            មនិមានផធុការាែិពុលគមី ី 
-     ែិចឡោយឡស្របើជីធមាាែិនិងថ្នប ាំកសិកមាកមាច ែក់តាថ ចនស្រង 
-               
-                                         
- កាែប់នទយកាកសាំណល់ារធាែុសររីាងគ ជួយ បឡងកើនបរមិាណពពកួមា៉ា ស្រកូ នងិពពកួមសី្រកូសររីាងគឡៅ

កបុងដីតដលាការជួយ ដល់គុណភាពដី ខយល់ ទ្យកឹ និងដី  
- ជួយ កាែប់នទយការឡកើនឡ ើងកឡៅថ តផនដពីីការបាំពុលតាមរយៈថ្នប ាំពុលគីម ី
-                                     
-                                   
- អបកបរឡិភាគមានរាងកាយមាាំមនួសុខភាពលអ មនិមានជាំងឺឡបៀែឡបៀន មានស្របាាញ ៃ្ សនវ 
-                                                  
-                                             
-                                             ែទិ         
           
-                  
-                                  
-                     
-                    
-                                                   
-                         
-                                                       
-                          
-                                                              
     
- ទ្យីផារសទិែកបុងកស្រមែិដាំបូង តដលផឋលឱ្កាសសស្រមាបក់ារពស្រងីក និងទ្យទ្យួលាគ ល់ឡស្រចើន 
             
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- ពិបាកកបុងការឡធាើឱ្យអបកបរឡិភាគឡជឿាកថ់្នាបតនៃោា នាែគិីម ី
- ពិបាកកបុងការសមាគ ល់ថ្នាបតនៃសររីាងគ 
- ែនមៃនែៃអាចាកតាថ ជោះឥទ្យនិពលដល់ការទ្យិញ 
- ង្ហយទ្យទ្យួលរងការគស្រមាមកាំតហ្ងពីកតាថ ចនស្រង 
- ពិបាកកបុងការស្របឈមាមយួកតាថ អាកាសធាែុតស្របស្របួល នងិទ្យឹកឡស្រាចស្រសព 
- ពិបាកកបុងការស្របកួែស្របតជងតផបកឡាភណ័ភាព និងែនមៃាមយួនឹងបតនៃនាាំចូល 
- បតនៃរកាទុ្យកមនិបានយូរ ង្ហយខូច ង្ហយរលួយ 
- អាចខាោះខាែវែទុធាែុឡដើមកបុងការផលិែជី ថ្នប ាំកសិកមាពីធមាាែិ  
- អាចខាោះខាែកមាៃ ាំងពលកមាកបុងការោាំដុោះ និងឡធាើជីធមាាែ។ិ 
៤.២.២. វិភ្ជគSWOT         ស្រ្ត     ប   ្វុត្ាិភ្ជព 

 ចាំណុចខាៃ ាំង 
- មានសុវែទិភាព ឡាភណ័ភាព និងគុណភាព 
- ែនមៃមនិនែៃដូចបតនៃសររីាងគ 
- ទ្យទ្យួលបានផលឡស្រចើន ឡហ្ើយឆ្បរ់ហ័្ស 

- ឡស្របើកមាៃ ាំងពលកមាែចិ ស្រសឋីកអ៏ាចឡធាើបាន 

- មនិស្រែូវការវែទុធាែុឡដើមកបុងការផលិែជី ឬថ្នប ាំ និងមនិចាំណាយឡពលឡវលាឡស្រចើនឡលើការផលិែ 

- រងឹមាាំអាចទ្យបទ់្យល់នឹងកតាថ អាកាសធាែុ និងកតាថ ចនស្រងមយួចាំនួនបាន 

- មនិប៉ាោះ ល់ដល់សុខភាពអបកោាំ និងអបកបរឡិភាគឡោយការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំតាមកាំណែ ់មានសឋងោ់រ 
- មានការទ្យទ្យួលាគ ល់ នងិមានទ្យីផារខពស់ 
- មានរសាែិឆ្ង ញ់  
- មនិប៉ាោះ ល់ដល់បរាិទ ន គុណភាពដី និងធមាាែិ។ 
 ចាំណុចឡខាយ 
- ចាំណាយឡលើការឡស្របើស្របាស់ថ្នប ាំគីម ីនិងសមាា រៈផលិែដូចាផធោះសាំណាញ់ ស្របពន័នទ្យឹក ឡធាើឡរាង ឬឡស្រទ្យើង... 
 ឱ្កាស 
- កាៃ យាស្របភពបតនៃតដលផគែផ់គងប់តនៃឡលើទ្យផីារជាំនួសបតនៃនាាំចូល។ 
 ការគស្រមាមកាំតហ្ង 
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- ែនមៃអាចធាៃ កឡ់ថ្នកឡៅរដូវស្របមូលផល ឡស្រ ោះការនិយមោាំបតនៃស្របឡភទ្យដូចោប ។ 
៤.៣. វភិ្ជគលលើការដាំដុុះបន្នលជាក់ន្្ដងលៅឃុាំលោកគង់លចិ 
 ៤.៣.១. វិភ្ជគSWOTលលើការដាំដុុះបន្នលជាក់ន្្ដង 

 ចាំណុចខាៃ ាំង 
- កសិករឡៅទ្យីឡនោះមានបទ្យពិឡាធនោ៍ាំដុោះយូរឆ្ប ាំ និងមានបឡចចកឡទ្យសោាំដុោះស្រែឹមស្រែូវ 
- នផធដីមានជីាែិ  អាកាសធាែុអាំឡណាយផល និងស្របភពទ្យកឹឡស្រាចស្រសពស្រគបស់្រោនឡ់ៅរដូវធមាតា 
- បតនៃមានទ្យផីារ ឡហ្ើយោាំបានផលឡស្រចើន  
- បតនៃោាំដុោះទ្យីឡនោះ ស្រែូវបានតចកចាយឡៅកានផ់ារកបុងស្រសុក ឡខែថជិែៗ និងនាាំមកភបាំឡពញមយួចាំនួន 
- ទ្យទ្យួលបានោាំស្រទ្យពីខាងកសិកមាកបុងឃុាំ នងិមានអបកផសពាផាយកសិកមាជួយ ផឋល់ឡយបល់និងផឋល់ទុ្យន 
- មានឡករ ឋិ៍ឡ ា្ ោះ និងមានការទ្យទ្យួលាគ ល់ចាំឡ ោះការោាំដុោះបតនៃសុវែទិភាព និងសររីាងគយូរឆ្ប ាំ 
- បតនៃនសពអាំឡណាយផលកបុងការោាំដុោះខាៃ ាំង ឡហ្ើយឡៅរដូវស្របាាំងកសិករអាចោាំដុោះបតនៃបានឡៅកបុងវាល

តស្រសតែមឡទ្យៀែ។ 
 ចាំណុចឡខាយ 
- ស្របភពទ្យកឹខាោះឡៅរដូវឡតឋ ខាៃ ាំង ឡោយារអណឋូ ងមនិសូវមានទ្យឹក 
- ស្របាពលរដឌនិយមោាំបតនៃស្របឡភទ្យតែមយួដូចោប   
- មនិដឹងពីែស្រមូវការទ្យីផារ ឡោយារការផសពាផាយពីែស្រមូវការមានភាពខាោះខាែ   
- ឡៅរដូវឡតឋ ខាៃ ាំងអាចជោះឥទ្យនិពលដល់ការោាំដុោះ។ 
 ឱ្កាស 
- អាចកាៃ យាែាំបនផ់គែផ់គងប់តនៃឡៅទូ្យទាំងឡខែថនស្រពតវង ឡហ្ើយនាាំឡចញផគែផ់គងឡ់ៅកានឡ់ខែថដនទ្យនងិអាច

ាស្របភពផគែផ់គងប់តនៃដល់ស្រកុងភបាំឡពញផងតដរ 
- កាៃ យាែាំបនគ់ស្រមូសស្រមាបក់ារោាំដុោះបតនៃសររីាងគ និងសុវែទិភាព។ 
 ការគស្រមាមកាំតហ្ង 
- ឡៅតខឡតឋ ខាៃ ាំងប៉ាោះ ល់ដល់ការោាំដុោះ 
- បតនៃធាៃ កន់ែៃឡថ្នកឡោយារកសិករោាំបតនៃស្របឡភទ្យតែមយួ 
- មានការនាាំចូលបតនៃមកពីស្របភពឡផសង ឡស្រ ោះកសិករោាំបតនៃតែប៉ាុនាា នស្របឡភទ្យតដលធាៃ បោ់ាំកនៃងមក 
- ផលបតនៃមនិអាចនាាំឡចញឡៅផគែផ់គងឡ់ៅឡខែថឆ្ង យៗ  ឡស្រ ោះតែបឡចចកឡទ្យសឡស្រកាយស្របមូលផលឡៅមាន 
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កស្រមែិ។ 
៤.៤. ការវភិ្ជគ SWOT រមួ 

 ចាំណុចខាៃ ាំង 
- កបុងចាំឡណាមបតនៃទាំង៤៩មខុ កមពុាអាចោាំដុោះបតនៃបានស្របតហ្ល៤៥ស្របឡភទ្យ 
- មានបតនៃ៩មខុាបតនៃតដលផគែផ់គងទ់ាំងស្រសងុ ឬឡសធើរតែទាំងស្រសុងពីអបកផលិែកកបុងស្រសុក 
- មានការជួយ ឡលើកទ្យកឹចិែថ និងបណឋុ ោះបណាឋ លបឡចចកឡទ្យសោាំដុោះពីរាជរោឌ ភបិាល ស្រកសួងកសិកមា 

និងអងគការនានា 
- មានការជាំនួយទុ្យនពីរាជរោឌ ភបិាល 
- មានទ្យីផារបតនៃស្រាប ់
- សមែទភាពកបុងការោាំដុោះបតនៃសររីាងគ និងសុវែទភាព តដលចាំណាយែិច បានផលឡស្រចើន មានគុណភាព 

សុវែទិភាព មនិប៉ាោះ ល់បរាិទ ន មនិប៉ាោះ ល់សុខភាពអបកោាំនិងអបកបរឡិភាគ មានឡាភណ័ភាព 
                                                                           

- ការោាំដុោះបតនៃសររីាងគ នងិសុវែទិភាពអាចោាំដុោះបានឡសធើរស្រគបរ់ដូវកាល ស្រសបនងឹអាកាសធាែុនិងាទ ន
ភាពដីអាំឡណាយផលដល់ការោាំដុោះ។ 

 ចាំណុចឡខាយ 
- បតនៃនាាំចូលមានបរមិាណរហូ្ែដល់៥៥២ (៥២%) ននបរមិាណែស្រមូវការបតនៃសរបុ 
- បតនៃ៤ស្របឡភទ្យតដលសទិែឡៅកបុងចាំឡណាមបតនៃមានែស្រមូវការខពស់ ស្រែូវការនាាំចូលពីបរឡទ្យសឡោយារ

កតាថ អាកាសធាែុមនិអាំឡណាយផលសស្រមាបក់ារោាំដុោះ 
- បតនៃតដលអាចផលិែបានទាំងស្រសុង មនិតមនាបតនៃសទិែឡៅកបុងចាំឡណាមស្របឡភទ្យបតនៃ តដលមានែស្រមូវ

ការខពស់ 
- ស្របឡភទ្យបតនៃនាាំចូលនាាំមខុឡគទាំង១០ស្របឡភទ្យ  សុទ្យនសឹងតែសទិែឡៅកបុងចាំឡណាមបតនៃមានែស្រមូវការខពស់ 
- បតនៃ៧ស្របឡភទ្យស្រែូវបាននាាំចូលពីបរឡទ្យសមកពីកតាថ អាកាសធាែុ ចាំណាយទុ្យនខពស់កបុងការផលិែ និង

បឡចចកឡទ្យសទ្យាំឡនើប 
- ខាោះការផសពាផាយអាំពីែស្រមូវការបតនៃឡៅឡលើទ្យីផារ ដូចាស្របឡភទ្យបតនៃនងិបរមិាណតដលស្រែវូការាឡដើម 
- មនិទនម់ានការបង្ហា ែប់ឡស្រងៀនបឡចចកឡទ្យសឡស្រកាយស្របមូលផលដល់កសិករឡៅឡ ើយ 
- ស្របភពទ្យកឹមានភាពខាោះខាែែចិែួចឡៅែាំបនម់យួចាំនួន តដលឡធាើឱ្យមនិអាចោាំដុោះបាន។ 
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 ឱ្កាស 

- កបុងចាំឡណាមែស្រមូវការបតនៃសរបុ១០៥៨ឡតានកបុងមយួនែង ឡយើងអាចផគែផ់គងប់ាន៥០៤ឡតានឡៅសល់

បរមិាណ៥៥២ឡតានឡទ្យៀែាឱ្កាសផគែផ់គងប់តនទម ឡលើកតលងបតនៃមយួចាំនួនតដលមនិអាចោាំដុោះបាន

ឡោយារលកខខណឍ អាកាសធាែុ 

- បតនៃនាាំចូលខៃោះស្រែូវការចាំណាយទុ្យនខពស់កបុងការផលិែ ាឱ្កាសសស្រមាបក់ារផលិែកបុងស្រសុកវញិ 

- បរមិាណបតនៃមានែស្រមូវការបតនទមមានរហូ្ែដល់១០.៧ឡតានកបុងមយួនែង តដលាឱ្កាសសស្រមាបផ់គែ់

ផគងប់តនទម  

- បតនៃតដលមានែស្រមូវការបតនទមសុទ្យនសឹងតែាស្របឡភទ្យបតនៃអាចផលិែកបុងស្រសុកបាន 

- កបុងចាំឡណាមបតនៃមានែស្រមូវការខពស់បាំផុែទាំង១០ស្របឡភទ្យ បតនៃ៤ស្របឡភទ្យឡយើងអាចោាំដុោះបានឡស្រចើនរចួ

ឡហ្ើយ រឯីបតនៃ៦មុខឡទ្យៀែាឱ្កាសកបុងវាយលុកទ្យីផារពីបតនៃកបុងស្រសុក។ 

- បតនៃនាាំចូលភាគឡស្រចើនមានែនមៃខពស់ាងបតនៃផលិែកបុងស្រសុក  

- កបុងចាំឡណាមបតនៃតដលបានស្រាវស្រាវ៤៩មខុ មានបតនៃនាាំចូល២៧មុខមានែនមៃនែៃាងបតនៃផលិែ

កបុងស្រសុក តដលាឱ្កាសសស្រមាបប់តនៃកបុងស្រសុកឆកយ់កទ្យផីារមយួឡនោះបាន 

- ឡៅតាមឡខែថនមីយួៗ សុទ្យនតែមនិទនម់ានសមែទភាពផលិែបតនៃបានស្រគបស់្រោនត់ាមែស្រមវូការកបុងឡខែថ

របស់ខៃួនឡៅឡ ើយ វាាឱ្កាសលអមយួតដលកសិករកបុងឡខែថនីមយួៗគួរចាបយ់ក 

 ការគាំរាមកាំតហ្ង 

- បតនៃផលិែកបុងស្រសុកចាំនួន១៤មុខមានែនមៃនែៃាងបតនៃនាាំចូលាមធយម៦៤៣ឡរៀល/គ.ក ាឡហ្ែុនាាំ

ឱ្យបតនៃនាាំចូលទ្យទ្យួលបានការោាំស្រទ្យឡស្រចើនាង 

- រាជធានីភបាំឡពញ និងឡខែថចាំននួ២ តដលាស្របភពតចកចាយបតនៃឡៅកានឡ់ខែថនានាទូ្យទាំងស្របឡទ្យសគឺា

កតនៃងតដលនាាំចូលបតនៃពីបរឡទ្យសឡស្រចើនាងឡគបាំផុែ តដលឡនោះឡសាើនឹងការផសពាផាយឡៅឡលើការោាំស្រទ្យ 

ឡលើបតនៃនាាំចូល ាឡហ្ែុអាចឡធាើឡអាយទ្យីផារបតនៃកបុងស្រសុកកានត់ែបាែប់ង ់

- ាទ នភាពដីឡៅែាំបនម់យួចាំននួមនិអាំឡនាយផលដល់ការោាំដុោះ និងស្រែូវចាំណាយទុ្យនខពស់ 

- បតនៃតដលោាំរចួឡហ្ើយមនិបានឡវចខចបត់ាមបឡចចកឡទ្យសស្រែមឹស្រែូវ ង្ហយស្របឈមនងឹការខូចខាែ 

- ពិបាកកបុងការឡធាើឱ្យអបកបរឡិភាគឡជឿាកថ់្នាបតនៃោា នាែគិីម ី

- ឡៅតខឡតឋ ខាៃ ាំងប៉ាោះ ល់ដល់ការោាំដុោះ 
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- កសិករោាំបតនៃស្របឡភទ្យតែមយួ ឡោយារការខាោះការយល់ដងឹពីែស្រមូវការទ្យផីារ តដលនាាំឱ្យផលបតនៃខៃោះ 

ឡស្រចើនស្រជុលឡហ្ើយបតនៃធាៃ កន់ែៃឡថ្នក និងបតនៃខៃោះខាោះខាែ តដលនាាំឱ្យមានការនាាំចូលពបីរឡទ្យសដតដរ  
- ផលបតនៃមនិអាចនាាំឡចញឡៅផគែផ់គងឡ់ៅកតនៃងឆ្ង យៗបាន ពីឡស្រ ោះតែការយល់ដឹងអាំពីបឡចចកឡទ្យស

ឡស្រកាយស្របមូលផលឡៅមានកស្រមែិ។ 
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ល្ចកតី្ននិដឋ ន និងអនុសា្ន ៍
១. ល្ចកតី្ ននដិឋ ន 
 បនាធ បព់ីបានឡធាើការសិកា និងវភិាគឡៅឡលើទ្យីផារបតនៃ នងិាទ នភាពោាំដុោះបតនៃឡៅកមពុារចួមក ឡយើង
ឡឃើញថ្ន ទ្យីផារបតនៃកមពុាឡៅសល់សកាឋ នុពលឡស្រចើនសស្រមាបស់្របាកសិករោាំបតនៃឡៅកមពុា ឡោយារបតនៃ
តដលកសិករកបុងស្រសុកផលិែបានកបុងឡពលបចចបផនបគឺបានស្រែឹមតែ៤៨% ននែស្រមូវការទ្យីផារប៉ាុឡណាត ោះ។ បរមិាណ
បតនៃ៥២%ឡទ្យៀែ គឺស្រែូវបាននាាំចូលមកពបីរឡទ្យស បណាឋ លមកពីកតាថ ២យ៉ា ង។ ទ្យមីយួគឺ បតនៃមយួចាំននួស្រែូវការ
លកខខណឍ អាកាសធាែុស្រែាកឡ់ទ្យើបអាំឡណាយផលដល់ការោាំដុោះ ឡហ្ើយមនិសមស្រសបនឹងលកខខណឍ អាកាស
ធាែុឡៅកមពុា។ ចាំតណកឯ កតាថ ទ្យីពីរវញិឡនាោះគ ឺ សមែទភាពផលិែបតនៃឡៅកបុងស្រសុកមនិទនអ់ាចផគែផ់គងប់តនៃ
ស្រគបត់ាមែស្រមូវការទ្យីផារបាន ឡទ្យើបែស្រមូវឱ្យមានការនាាំចូលបតនៃពីបរឡទ្យសដូឡចបោះ។ ដូចឡនោះ ឡយើងឡឃើញថ្ន ឡបើ
សមែទភាពផលិែបតនៃរបស់កសិករឱ្យការឡកើនឡ ើង ឡនាោះកមពុាឡៅសល់ទ្យាំហ្ាំទ្យីផារធាំណាស់សស្រមាបព់ួកោែ់
កបុងការផគែផ់គងប់តនទម។ ឡលើសពីឡនោះ ទ្យីផារបតនៃបចចុបផនបកក៏ាំពុងមានែស្រមូវការបតនៃបតនទមរហូ្ែដល់ឡៅ ១០,៧
ឡតានកបុងមយួនែងតែមឡទ្យៀែ។ ស្រកឡ កឡៅឡមើលការោាំដុោះបតនៃរបស់ស្របាកសិករកមពុាវញិ ឡឃើញថ្នពួកោែ់
អាចមានសមែទភាពកបុងការ្នឡជើងចូលទ្យីផារឡទ្យៀែបាន ឡបើសិនាកតាថ ទ្យឹក ទុ្យន ទ្យីផារ ការផសពាផាយ នងិ
បឡចចកឡទ្យស តដលាកតាថ ជួយ បឡងកើែសមែទភាពផលិែរបស់កសិករ មានភាពលអស្របឡសើរ។ 
 ចាំឡ ោះបញ្ញា ទ្យីផារសស្រមាបស់្របាកសិករ គឺមានស្រាបរ់ចួឡៅឡហ្ើយដូចតដលឡយើងឡលើកឡ ើងមកបង្ហា ញ
ខាងឡលើ។ ចាំតណកឯបឡចចកឡទ្យសវញិ ឡយើងមានវធិីាស្រសថោាំដុោះបតនៃសុវែទិភាព និងសររីាងគតដលាវធិីាស្រសថដ៏
មានស្របសិទ្យនិភាពកបុងការជួយ បឡងកើនផលបតនៃ ចាំណាយែិច មានសុវែទិភាព និងមានគុណភាពលអ។ បឡចចកឡទ្យស
ទាំងឡនោះគឺស្រែូវបានោាំស្រទ្យឡោយរាជរោឌ ភបិាល ស្រកសួងកសិកមា និងអងគការនានា។ សស្រមាបឡ់ដើមទុ្យនកបុងការោាំ
បតនៃ រាជរោឌ ភបិាលកប៏ានជយួ សស្រមបសស្រមួលដល់កសិករតដលខាោះខាែឡដើមទុ្យនផងតដរ។ អាីតដលឡៅខាោះចឡនាៃ ោះ
ឡនាោះ គឺស្របភពទ្យកឹសស្រមាបឡ់ស្រាចស្រសពបតនៃ នងិការផសពាផាយពែម៌ានកសិកមាឡផសងឡៅស្របាកសិករ។ ចាំឡ ោះ
ស្របភពទ្យកឹ រាជរោឌ ភបិាល នងិអងគការនានាបានជួយ កបុងការឡរៀបចាំស្របពន័នធារាាស្រសថ ជីកស្រសោះ អណឋូ ង នងិ
ស្របភពទ្យកឹនានាដល់កសិករ ឡលើកតលងតែឡៅែាំបនម់យួចាំននួែូចប៉ាុឡណាត ោះ តដលឡៅខាោះខាែស្របភពទ្យឹកសស្រមាប់
ឡស្រាចស្រសពឡៅរដូវឡតឋ ខាៃ ាំងឡៅឡ ើយ។ ដូចឡនោះឡយើងអាចនិយយបានថ្ន បញ្ញា ទ្យកឹមនិតមនាបញ្ញា ឡចាទ្យ
ចមផងឡនាោះឡទ្យ។ បញ្ញា តដលកាំពុងឡចាទ្យឡ ើងឡនាោះគឺ កងាោះការផសពាផាយអាំពែីស្រមូវការបតនៃឡៅឡលើទ្យីផារឱ្យបាន
ចាស់លាស់ដល់កសិករ ថ្នឡែើបតនៃស្របឡភទ្យណាកាំពុងមានែស្រមូវការ បតនៃណាស្រែូវការបតនទម ឡហ្ើយស្រែូវការកបុង
បរមិាណប៉ាុនាា ន។ ដូចតដលបានឡឃើញនាឡពលបចចុបផនប កសិករភាគឡស្រចើនោាំបតនៃស្របឡភទ្យតែមយួឡស្រចើន តដលនាាំ
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ឱ្យបតនៃចាល់ ោា នទ្យីផារ និងលកប់ានែនមៃឡថ្នកតាមមាែរ់បស់ឈាួញទ្យិញបតនៃ។ ចាំតណកឯបតនៃខៃោះឡទ្យៀែ 
កសិករោាំមានចាំនួនែចិ តដលឡធាើឱ្យបរមិាណបតនៃផលិែបានមនិស្រគបត់ាមែស្រមូវការទ្យីផារ។ 

 ឡមើលឡៅឡលើការអនុវែថាកត់សឋងរបស់កសិករោាំបតនៃឡៅឃុាំឡោកគងលិ់ច ឡយើងឡឃើញថ្នចាំឡ ោះបញ្ញា ទុ្យន
ឡនាទ្យីឡនោះ កសិករមនិមានជួបបញ្ញា ទុ្យនឡនាោះឡទ្យ ឡស្រ ោះពកួោែម់ានទុ្យនដធ ល់ខៃួនកបុងការោាំដុោះ និងមានអងគការ
ASPIRE រងច់ាាំជួយ សស្រមលួរាល់ការលាំបាកនានាឡទ្យៀែផង។ កតាថ ទ្យឹកវញិ កសិករមានអណឋូ ងាស្របភព
ឡស្រាចស្រសព ឡហ្ើយនាឡពលខាងមុខខាងមនធីកសិកមាឡខែថនស្រពតវងាមយួនងឹអងគការASPIRE ឡស្រោងនឹងជកី
ស្រសោះដធ៏ាំមយួសស្រមាបក់សិករ ឡដើមផសីស្រមួលដល់ការោាំដុោះបតនៃរបស់កសិករឡៅរដូវស្របាាំង។ ដូឡចបោះកសិករមនិជបួ
បញ្ញា ទ្យកឹឡទ្យៀែឡទ្យ។។ ចាំឡ ោះបឡចចកឡទ្យស កសិករឡៅទ្យីឡនោះបានោាំដុោះឡោយឡស្របើបឡចចកឡទ្យសោាំបតនៃសុវែទិភាព 
និងសររីាងគ តដលតណនាាំឡោយអងគការASPIRE និងមស្រនថខីាងមនធីកសិកមា។ ចាបត់ាាំងពីមានមស្រនថជីាំនាញតផបក
កសិកមាចុោះតណនាាំ នងិបឡស្រងៀនបឡចចកឡទ្យសការោាំបតនៃសររីាងគនិងសុវែទិភាពមក បតនៃរបស់ពួកោែប់ានផល
ឡស្រចើន តដលនាាំឱ្យពួកោែរ់កចាំណូលបានឡស្រចើន ឡោយារតែពួកោែច់ាំណាយកបុងការផលិែែិច ឡហ្ើយរយៈ
ឡពលោាំដុោះកខ៏ៃីឡធាើឱ្យោែឆ់្បប់ានោាំដុោះបនថឡទ្យៀែ។ ចាំតណកផលបតនៃវញិ កម៏ានទ្យីផារស្រាបឡ់ោយឈាួញចុោះ
មកស្របមូលទ្យិញអស់ៗដល់កតនៃង ឡោយកសិករចាាំតែស្រចកែងទុ់្យកឱ្យប៉ាុឡណាត ោះ ឡោយារតែបតនៃរបស់ពកួោែ់
ោា នាែិគីមតីដលឡធាើឱ្យប៉ាោះ ល់ដល់សុខភាព ោាំដុោះឡោយធមាាែ ិ និងឡស្របើស្របាស់ារធាែុគមីែីិចែួចតាម
បឡចចកឡទ្យសោាំដុោះបតនៃសររីាងគនិងសុវែទភាព។ ចាំឡ ោះបញ្ញា បឡចចកឡទ្យសឡស្រកាយស្របមូលផលវញិ កសិករមនិទន់
ឡចោះឡនាោះឡទ្យ។ ដូឡចបោះផលបតនៃទ្យទ្យួលបានអាចផគែផ់គងត់ែឡៅកបងុស្រសុក និងឡខែថជែិៗប៉ាុឡណាត ោះ មនិអាចឡធាើការផគែ់
ផគងឡ់ៅកានឡ់ខែថឆ្ង យៗឡនាោះឡទ្យ  ឡស្រ ោះបតនៃនងឹខូចឡាភណ័ភាព បាែប់ងរ់សាែិ   និងខាែបងផ់លបតនៃ។ 
ចាំឡ ោះបញ្ញា ទ្យីផារវញិ បតនៃមានទ្យីផារលអណាស់ ឡោយស្រែូវបានស្របមូលទ្យិញអស់ៗ ឡទោះបីា ឡៅតខសមផរូខាៃ ាំង
កឡ៏ោយ។ ឡោយត ក ែនមៃមានបញ្ញា  ពីឡស្រ ោះកសិករឡនាទ្យីឡនោះមនិទ្យទ្យួលបានការផសពាផាយពែីស្រមូវការបតនៃ
ឡៅឡលើទ្យីផារ ថ្នឡែើបតនៃស្របឡភទ្យណាតដលកាំពុងមានែស្រមូវការ ឡហ្ើយស្រែូវការកបុងបរមិាណប៉ានុាា នឡនាោះឡទ្យ តដលា
ឡហ្ែុនាាំឱ្យពួកោែោ់ាំដុោះនសពស្របឡភទ្យតែមយួដូចោប  បណាឋ លឱ្យបតនៃនសពចាល់ឡលើទ្យផីានាាំឱ្យែនមៃធាៃ កចុ់ោះយ៉ា ង
ខាៃ ាំង។ ប៉ាុតនថមានកសិករមយួចាំនួនង្ហកមកោាំបតនៃស្របឡភទ្យឡផសងឡៅរដូវោាំដុោះបតនៃនសព។ ដូឡចបោះ ពកួោែអ់ាចលក់
បតនៃទាំងឡនាោះបានកបុងែនមៃនែៃ ឡហ្ើយបានចាំណូលឡស្រចើនតែមឡទ្យៀែ។ ដូចឡនោះ ការផសពាផាយឱ្យកសិករដងឹពី
ស្របឡភទ្យបតនៃតដលមានកាំពុងែស្រមូវការ និងបរមិាណចាស់លាស់ ឡធាើឱ្យកសិករលកប់តនៃបានកបុងែាំនលខពស់ និង
មានទ្យីផារ។ ាពឡិសសមនិមានការខាោះខាែបតនៃស្របឡភទ្យឡផសងសស្រមាបឡ់ស្របើស្របាស់ ឡហ្ើយកអ៏ាចឡជៀសវាងនូវការ
នាាំចូលបតនៃពកីតនៃងដនទ្យ តដលឡយើងមនិដងឹថ្នមានសុវែទភិាពកបុងការបរឡិភាគឬអែត់ែមឡទ្យៀែផង។ 
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 ស្រកឡ កមកឡមើលាទ នភាពារមួវញិ ឡយើងឡឃើញថ្ន ឡយើងមានចាំឡនោះដងឹ ឡដើមទុ្យន ទ្យផីារបតនៃ ឡហ្ើយក៏

មានបឡចចកឡទ្យសផងតដរ។ អាីតដលឡៅខាោះខាែឡនាោះគឺការផសពាផាយអាំពីែស្រមូវការបតនៃចាស់លាស់ដល់កសិករ។ 

 ដូឡចបោះ ឡយើងសនបិោនបានថ្ន ឡៅឡពលតដលែស្រមវូការទ្យីផារបតនៃស្រែូវបានផសពាផាយចាស់លាស់ និងទូ្យលាំ

ទូ្យលាយឡហ្ើយឡនាោះ កសិករកមពុានឹងអាចបឡងកើនសមែទភាពកបុងការផលិែបតនៃផគែផ់គងែ់ស្រមូវការកបុងស្រសុកបាន

ស្រគបស់្រោនជ់ាំនួសបតនៃនាាំចូលបានភាៃ មៗ។ ចាំតណកឯ ចាំនួនកសិករោាំដុោះបតនៃកន៏ឹងមានការឡកើនឡ ើងផងតដរ 

ឡោយារកសិករបានឡមើលឡឃើញពីទ្យីផារបតនៃតដលកាំពុងមាន បឡចចកឡទ្យសតដលគួរឱ្យឡជឿាក ់ ភាពង្ហយ

ស្រសួលកបុងការតសាងរកពែ័ម៌ានអាំពីែស្រមូវការទ្យីផារ មានការផសពាផាយពីសកាឋ នុពលោាំដុោះតាមែាំបនន់ីមយួៗធាំ

ទូ្យលាំទូ្យលាយ ការយកចិែថទុ្យកោកន់ិងការជួយ សស្រមួលតផបកទុ្យននិងស្របភពទ្យឹកពីសាំណាករ់ាជរោឌ ភបិាល ស្រកសួង

កសិកមា រកុាខ ស្របមាញ់ នងិឡនាទ្យ ស្រពមទាំងអងគការនានា តដលឡធាើឱ្យកសិករមានការរ ាំពងឹទុ្យកខពស់ពីលទ្យនផល

តដលនឹងទ្យទ្យួលបានមកពីការោាំដុោះបតនៃឡនោះ។ ការរ ាំពឹងទុ្យកឡនោះឡហ្ើយ តដលាកតាថ ឡលើកទ្យឹកចែិថពីខាងកបុងឱ្យ

ចាំនួនកសិករោាំដុោះបតនៃមានចាំនួនកានត់ែឡស្រចើន ដូចការោាំដុោះបតនៃឡៅកបុងឃុាំឡោកគងលិ់ច តដលកាលពីដាំបងូ

ឡ ើយកសិករោាំបតនៃមានតែ៥ ឡៅ៦ស្រគួារប៉ាុឡណាត ោះ ប៉ាុតនថឡស្រកាយឡពលឡមើលឡឃើញពីភាពឡាគជយ័កបុងការោាំ

បតនៃរបស់កសិករដនទ្យរចួមក ចាំនួនកសិករោាំបតនៃឡៅកបុងឃុាំឡនោះមានការឡកើនឡ ើងរហូ្ែដល់៩១ស្រគាួរឯឡនាោះ 

នាឡពលបចចុបផនប។ 
២. អនុសា្ន ៍
 ឡយងតាមលទ្យនផលននការសិកាស្រាវស្រាវ និងវភិាគបកស្រាយខាងឡលើ នាងខញុ ាំសូមឡធាើការសាំណូមពរនូវ

ចាំណុចមយួចាំននួដល់រាជរោឌ ភបិាលននស្រពោះរាាណាចស្រកកមពុា ស្រកសួងកសិកមា កដូ៏ចាអងគភាពនានាតដល

 កព់ន័នកបុងការជស្រមុញវស័ិយកសិកមា ដូចខាងឡស្រកាម៖ 

 ឡធាើការផសពាផាយពសី្របឡភទ្យបតនៃតដលកាំពុងមានែស្រមូវការ និងបរមិាណបតនៃតដលស្រែូវការឡៅឡលើទ្យីផារ

ឱ្យបានចាស់លាស់។ 

 ឡធាើការកាំណែ ់ នងិផសពាផាយពីស្របឡភទ្យបតនៃតដលអាចោាំដុោះបាន និងោាំដុោះមនិបានឡៅតាមែាំបន ់ ក៏

ដូចាឡខែថនីមយួៗ ឡដើមផឱី្យកសិករមានជឡស្រមើសកបុងការោាំដុោះ និងសហ្ការោប កបុងការផគែផ់គង។់  

 កាំណែស់្របឡភទ្យបតនៃតដលមនិអាចោាំដុោះបានឡៅកបុងស្រសុក ឡហ្ើយអនុញ្ញដ ែឱ្យនាាំចូលតែស្របឡភទ្យបតនៃ

តដលមនិអាចោាំដុោះបាន ឡដើមផឡីជៀសវាងការនាាំចូលស្របឡភទ្យបតនៃតដលអាចោាំដុោះបានកបុងស្រសុក តដលឡធាើ
ឱ្យបាែប់ងទ់្យីផារបតនៃរបស់អបកផលិែកបុងស្រសុក។  
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នាងខញុ ាំឡជឿាកថ់្ន ស្របសិនឡបើរាជរោឌ ភបិាលកមពុា កដូ៏ចាស្រកសួងកសិកមា រកុាខ ស្របមាញ់ និងឡនាទ្យឡធាើ
ការពិចារណាអនុវែថតាមសាំណូមពររបស់នាងខញុ ាំខាងឡលើឡនោះ សមែទភាពផលិែបតនៃរបស់កសិករឡៅកបុងស្រសុក 
និងចាំននួកសិករោាំដុោះបតនៃកបុងស្រសុកនឹងមានការឡកើនឡ ើង។  
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ឧប្មព័នធទី១ 
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ឧប្មព័នធទី២ 
បរមិាណត្រមូវការបន្នលតាមរបលភទ និងរបភពផគត្់ផគង់នីមួយៗលៅរាជធានី

លខត្តទា ាំង៩កនងុមួយនលៃ 
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ឧប្មព័នធទី៣ 
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ឧប្មពន័ធទី៤ 
ត្ាំបន់្កិារសាវរជាវ 

របូទ្យ១ី៖ តផនទ្យីភមូាិស្រសថស្រសុកកឡស្រញ្ជ ៀច 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

របូភាពទ្យ២ី៖ របាយការណ៍ាទ នភាពតស្របស្របួលចាំនួនស្របាាស្រសថននស្រសុកកឡស្រញ្ជ ៀចតខមែុិនា ឆ្ប ាំ២០២០ 
 



 

 

របូភាពទ្យ៣ី៖ របាយការណ៍ាទ នភាពតស្របស្របួលចាំនួនស្របាាស្រសថននឃុាំឡោកគងលិ់ចតខមែុិនា ឆ្ប ាំ២០២០ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ឧប្មព័នធទី៥ 
ករមងរបូភ្ជព 
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ការតែទាំ និងស្រគបសាំណាញ់ឡៅឡពលោាំដុោះ 
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