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ស្រាវស្រាវមោយ 
និសិសតម ម្ ោះ កញ្ញា. អ ៊ុក ្៊ុភ័ណ្ឌ  
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ខែនាំមោយ 
មោកស្ររូ ឆឹង ្៊ុសីន្ៀង 

ថ្នន កប់រញិ្ញា បស្រត ន្ីតិសាស្រ្ត 
ជាំននទី់ ២៤  
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ខែនាំមោយ 
មោកស្ររូ ឆឹង ្៊ុសីន្ៀង 

ថ្នន កប់រញិ្ញា បស្រត ន្ីតិសាស្រ្ត 
ជាំននទី់ ២៤  
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ស្ច្កដីលលែងអំណ្រគ៊ុណ្ 
នងែ្ញ ាំទាំងពីរម ម្ ោះ អ ៊ុក ្៊ុភ័ណ្ឌ  និងម ម្ ោះ ឡ៊ុង លណីា រឺានិសសតិថ្នន កប់រញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 

ជាំននទី់២៤ ឆ្ន ាំសិកា២០២៣-២០២៤ថ្នាកលវទិាល័យភូេនីិតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច។  
នងែ្ញ ាំទាំងពីរសូេខងែងនូវកតញ្ាូ ធេ ៌និងខងែងអាំែររញែយ៉ា ងស្រាលមស្រៅចាំម ោះ សោកឪព៊ុក ន្ិង

អនកម្តត យ ខដលមោកទាំងពីរ បានផ្រល់កាំមែើ តស្រពេទាំងបានចិញ្ច ឹេបីបាចខ់ងរកាស្របកបមោយស្រពហ្មវហិារធេ៌
ខងេទាំងលោះបងក់ម្ែ ាំងកាយ និងកម្ែ ាំងចិតរកនញងការទាំនញកបស្រេុងស្ររបខ់បបយ៉ា ងទាំង ខផ្នកាម រតី និងខផ្នកសម្ា រៈ
កនញងមោលបាំែងឱ្យរបូកូនកាែ យាបញ្ញា ជនេយួរបូខដលអាចជួយ ែែួនឯង ស្ររួារ និងអាចាកម្ែ ាំងចលកកនញង
ការជួយ មលើកសទួយដល់សងគេផ្ងខដរ។ 

នងែ្ញ ាំទាំងពីរសូេខងែងអាំែររញែដល់ ឯកឧតតម ល៊ុយ ច្ណាា  ាកលវទិាធិការថ្នាកលវទិា
ល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចចខដលបានែិតែាំស្របឹងខស្របងអស់ពីសេតថភាព និងលទធភាពកនញងការ
ដឹកនាំស្ររបស់្ររង និងស្របសិទធភាពែពស់កនញងការបែរញ ោះបណារ លធនធានេនញសសមលើវស័ិយចាប។់  

នងែ្ញ ាំទាំងពីរសូេខងែងអាំែររញែដល់មោកស្ររូ ឆឹង ្៊ុីសន្ៀង ខដលាមោកស្ររូខែនាំារណា
ដល់នងែ្ញ ាំទាំងពីរនក់មោយមោកបានចាំណាយមពលមវោដ៏ម្នតថ្េែមដើេបបីង្ហា ត់បង្ហា ញអស់ពីកម្ែ ាំងចិតរ 
កម្ែ ាំងកាយ កនញងការខែនាំ ខកតស្រេូវ ផ្រល់ាមយបល់ និងផ្រល់ចាំមែញដឹងាមស្រចើនកនញងការសរមសរារណា
េួយមនោះតាំងពីមដើេរហូ្តទទួលបានមារជ័យ។ 

ចញងបញ្ច ប់នងែ្ញ ាំទាំងពីរ សូេស្របសិទធិពរជ័យមអាយជួបស្របទោះខតមសចករីសញែ មសចករីចមស្រេើន សញែភាព
ម្ាំេួន មាកជ័យស្ររប់ភារកិចច និងសមស្រេចបាននូវពញទធពរទាំងបួនស្របការរឺអាយញ វែណ ៈ សញែ ពលៈ កញ ាំបី
ឃ្លែ តឃ្លែ ម ើយ ដល់មោកអនកម្នរញែ ាស្តារ ចារយទាំងអស់ ថ្នាកលវទិាល័យភូេិនទនីតិាស្តសរ និង
វទិាាស្តសរមសដឋកិចចខដលបានែិតែាំបង្ហា តប់មស្រងៀនផ្រល់នូវដាំបូនម ន និងបទពិមាធនា៍មស្រចើនដល់របូែ្ញ ាំទាំងអស់
ោន មដើេបាីាព នកនញងការបាំភែផឺ្ែូវជីវតិ។ 

 

 

 

 



 
 
 
 

 
 

អារមភកថា 
មស្រកាយពីបានទទួលបាន ការបែរញ ោះបណារ លថ្នន កប់រញិ្ញា បស្រតខផ្នកនីតិាស្តសរអស់រយៈមពលបនួឆ្ន ាំ មៅ

សកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច នូវេញែវាិា ាមស្រចើនខដលទកទ់ងនឹងវស័ិយចាបម់ៅ
កេពញាាមស្រចើនខដលមធវើឱ្យនងែ្ញ ាំទាំងពីរបានទទួលបានចាំមែោះដឹងយ៉ា ងទូលាំទូោយមស្រកាេការយកចិតរទញកោក់
ពីសាំណាក ់មោក-អនកស្ររូាស្តារ ចារយនន។  

កនញងមនោះខដរ ការបញ្ចបថ់្នន កប់រញិ្ញា បស្រតខផ្នកនីតិាស្តសរមនោះ នងែ្ញ ាំទាំងពីរបានសមស្រេចចិតរយក ការសរ
មសរារណាបញ្ចបក់ារសិកាខដលម្នស្របធាបបទ “ការលលងលះ ន្ិងផលប ះពាល់” ។  ការមស្រជើសមរ ើស
ស្របធានបទមនោះម ើងេកកនញងមោលបាំែងបង្ហា ញពីសញ្ញា ែទូមៅ និងស្របមភទថ្នការខលងលោះ ខដលសថិតកនញង
ស្រកេរដឋបបមវែី ស្រពេទាំងផ្លប៉ាោះ ល់ពីការខលងលោះមនោះ និងជួយ សស្រេួលដល់អនកស្រាវស្រាវនន កដូ៏ចាស្របា
ពលរដឋទូមៅផ្ងខដរ ាពិមសសមនោះរឺ សិសសនិសសតិខដលកាំពញងសិកាជាំនញ នីតិាស្តសរផ្ទទ ល់ខតេរង។ 

នងែ្ញ ាំទាំងពីរនកស់ងឃេឹថ្ន ការតកខ់តងារណាេយួមនោះម ើងេនិស្រតឹេខតអាចចូលរេួចាំខែកកនញង  
ការកាងសេតថភាព និងអភវិឌ្ឍនធ៍នធានេនញសសកនញងវស័ិយចាបខ់តប៉ាញមណាណ ោះមនោះមទ ខតខងេទាំងបានចូលរេួ
អនញវតរមោលនមយបាយកាំខែទស្រេង ់និងស្របពន័ធយញតរិធេរ៌បស់រោឋ ភបិាលស្របកបមោយការផ្ទែ ស់បរូរ និងស្របសិទធ
ភាពសាំមៅមឆ្ព ោះមៅរកការចូលរេួចាំខែកកាងនីតិរដឋមៅកេពញាផ្ងខដរ។ 

មទោះាារណាមនោះស្រតូវបានចងស្រកងសពវស្ររបយ់៉ា ងណាករីកអ៏ាចម្នកាំហ្ញសមោយអមចតននូវ កយ
មពចន៍ និងអកខរាវរិញទធ។ នងែ្ញ ាំទាំងពីរនក់សូេអភ័យមទសទញកាេញនរាល់កាំហ្ញសែញសឆ្គងខដលអាចមកើតម្ន
ម ើង និងទទួលមោយករីមាេនសសរកីរាយនូវការរោិះរនទ់ាំងឡាយកនញងនយ័ាថ បន ខដលនាំឱ្យមយើងមឆ្ព ោះមៅរក
មោលមៅចាស់ោស់ និងស្រតឹេស្រតូវបាន។ ាចញងមស្រកាយ មយើងែ្ញ ាំសូេខងែងអាំែររញែចាំម ោះាធារែៈជនទាំង
អស់ខដលបានចាំណាយមពលមវោដម៏្នតថ្េែខសវងយល់ និងោាំស្រទនូវវែណ កេមេយួមនោះរបស់មយើងែ្ញ ាំ។ 
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ម្តតិកា 

ទ្យំព័រ 

ស្ច្កដីសផដើម ··········································································································································· ១ 

ជំពួកទ្យ១ី 

 ការលលងលះ  

លផនកទ្យី១៖ ្ញ្ញា ណ្ទ្យូសៅនន្ការលលងលះ ···················································································· ៥ 

១.១. ន្ិយមន្័យនន្ការលលងលះ ·································································································· ៥ 

១.២. មូលសេត៊ុនន្ការលលងលះ ···································································································· ៦ 

១.២.១. អំសពើេងិា ························································································································ ៦ 
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និសិសត អ ញក សញភែ័ឌ  និង  ញង លីណា                                           1                                   ខែនាំមោយមោកស្ររូ ឆ្ឺង សញីមនៀង 
 

ស្ច្កដីសផដើម 

 តេទាំមនៀេទម្ែ បស់្របមទសាមស្រចើនកដូ៏ចាស្របមទសកេពញាេញន្នដល់ការមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្តេផ្ែូវ
ចាប ់មរខតងខតឆ្ែងកាតពិ់ធីកាំាប ់កយ មៅកនញងករែីាមស្រចើន មបើមទោះបីស្រកេរដឋបបមវែី េនិបានតស្រេូវឱ្យម្ន
ការកាំាប ់កយមៅេញនមពលម្នការមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្តេផ្ែូវចាបក់ម៏ោយ កវ៏ាស្រតូវម្នអានញភាពតេផ្ែូវចាប ់
មៅមពលខដលកាំាប់ កយមនោះស្រតូវបានមធវើម ើងមៅេញនមពលមរៀបអា ហ៍្អា ហ៍្តេផ្ែូ វចាប់។ មយងតេ
ម្ស្រត ៩៤៤ ថ្នស្រកេរដឋបបមវែី បានខចងថ្ន រឺាមសចកាីសនារវាងបញរស និងនរ ីថ្ននឹងមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្
ាេយួោន នមពលអនរត ។ ម្ស្រតមនោះចងម់្ននយ័ថ្ន បញរស និងនរខីដលម្នបាំែងមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្នឹង
ោន  អាចបង្ហា ញឆ្នទៈមោយមសរកីនញងការបមងកើតកាំាប់ កយមហ្ើយចាាំបាច់ស្រតូវមធវើពិធីកាំាប់ កយតេស្របថ្ពែី។ 
ចាំខែកឯអា ហ៍្ពិ ហ៍្ រឺាកិចចសនាពិមសសេយួ ខដលែញសពីកិចចសនាធេមត។ ចាំម ោះកិចចសនាធេមតឱ្យ
ខតសាំ មែើ  និងសវីការស្រតូវោន ក៏កិចចសនាស្រតូវបានបមងកើតម ើងថ្នមតើមធវើាោយលកខែ៍អកសរឬេិនមធវើា
ោយលកខែ៍អកសរកម៏ោយកប៏៉ាញខនរកិចចសនាកនញងមរឿងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ស្រតូវខតមធវើឱ្យស្របិតមស្របៀងបាំផ្ញត និងស្រតូវមោរព
តេម្ស្រត៩៥៥ ថ្នស្រកេរដឋបបមវែី ម្ននយ័ថ្ន កិចចសនាកនញងមរឿងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ េនិអាចមធវើមោយផ្ទទ ល់ម្ត់
បានមទ ងវីមបើសាំមែើ សញាំមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្ ស្រតូវោន ាេយួនឹងសវីការមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្េនិស្រតូវបានបមងកើតម ើង
ម ើយ។ មហ្ើយអា ហ៍្ពិ ហ៍្មនោះខដល រឺាចាំែងភាា បនិ់សសយ័រវាងេនញសសពីរនកត់េស្របថ្ពែី ឬតេផ្ែូ វ
ចាប ់ខដលបានសម័ស្ររចិតររេួរស់ាេយួោន  បមងកើតាស្ររួារ និងបនរាខែសស្រសឡាយពូជពងសវងសស្រតកូល។ មៅកនញង
ការរស់មៅ ចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ខតងខតម្នបងកបនូ់វមោលបាំែងមផ្សងៗោន  អាស្រស័យមៅតេការយល់ម ើញ
របស់ស្រកុេេនញសសមៅកនញងសងគេ ខដលមោលបាំែងទាំងមនោះម្នដូចា មដើេបបីាំមពញមៅមសចកាីរកីរាយមស្រតក
ស្រតអាលថ្នកាេតណាា ខបបសភាវធេមាតិ ការបនរពួជពងសវងសស្រតកូល ការបនរដាំមែើ រជីវតិរស់មៅរេួសញែរេួទញកខ
ាេយួោន ស្របកបមោយកិតរិយស ភាពថ្ងែងនូ រ និងសណាា បធ់ាន បា់មដើេ។ កប៏៉ាញខនរ ាយថ្នមហ្តញ ម្នបាីស្របពនធា
មស្រចើនបានស្របឈេេញែនិងទាំនស់វបិតរិស្ររួារ រស់មៅេិនចញោះសស្រេុងនិងោន  មកើតម្នអាំមពើហ្ិងា ឬស្របស្រពឹតរ
សកេមភាពេនិរបប ីនិង្នដល់ការខបកបាកស់្ររួារកម៏្ន ចាំម ោះការខបកបាកស់្ររួារអាចាដាំមណាោះស្រាយ
នូវទញកខមាក ការឈចឺាបទ់ាំងឡាយខដលមកើតម្នថ្នអតីតរូមសនហ៍្ទាំងឡាយ ប៉ាញខនរវាកប៏ានបងកនូវផ្លវបិាក
ដល់ាេីែែួន ស្ររួារ និងសងគេាតិាមស្រចើនខដរ។ ការខបកបាក់ស្ររួារអាចបមងកើតនូវបញ្ញា អវជិាម្នមៅកនញង
សងគេាពិមសស កព់ន័ធនឹងវបបធេ ៍មសដឋកិចច និងការអភវិឌ្ឍ។ 
 មោយមហ្តញម ើញថ្នមៅកនញងសងគេមយើងបចចញបបននមនោះ ម្នបញ្ញា ខលងលោះមកើតម ើងាមស្រចើនខដល
បណាា លេកពីបញ្ញា មផ្សងៗខដមធវើឱ្យសហ្ពន័ធ្នមៅដល់ការខបកបាកោ់ន  ឬការខលងលោះោន មនោះ មយើងទាំងពីរ
នក់បានមលើកយកស្របធានបទេួយេកបកស្រាយមនោះរឺ ការលលងលះ ន្ិងផលប ះពាល់ មដើេបយីកេក
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បកស្រាយឱ្យបានមកាោះកាយពីេូលមហ្តញននខដល្នដល់ការខលងលោះោន  មហ្ើយនិងបញ្ញា ស្របឈេមផ្សងៗ
មពលខដលខលងលោះោន រចូ។  
១. លនំបំញ្ញា នន្ការក្សាវក្ាវ 

 មៅកនញងសងគេបចចញបបននមនោះ ចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្កនញងស្របមទសមយើងមនោះស្រតូវបានខបកបាក ់ឬខលងលោះោន  
មោយារេូលមហ្តញ មផ្សងៗាមស្រចើន មហ្ើយកនញ ងការខបកបាក់មនោះខដលម្នការខបកបាក់មោយចាំែង
អា ហ៍្ពិ ហ៍្ស្រសបមៅតេចាប ់និងអា ហ៍្ពិ ហ៍្េនិស្រសបមៅតេចាប។់ មហ្តញដូមចនោះមហ្ើយមទើបរាជរោឋ ភិ
បាល ខតងខតបមងកើតចាបម់ដើេបសី្ររបស់្ររងឱ្យទនម់ពលមវោ និងាពិមសសមនោះមដើេបកីារ ររូភារីទាំងសងខាង 
កញាំឱ្យម្នការរ ាំមោភបាំ នោន មៅវញិមៅេក ។ មលើសពីមនោះមៅមទៀតរាជរោឋ ភបិាលយកចិតរទញកោក ់និងផ្ាល់
សិទធិទីកខនែងាមស្រចើនមទៀតតេេូលោឋ ន កនញងការសស្រេបសស្រេួលដល់រូភារី (បាី/ស្របពនធ) េញនមពលសមស្រេចចិតរ
ចូលមៅមោោះស្រាយតេផ្ែូ វតញោការ មដើេបមីជៀសវាងកញាំឱ្យម្នការខាតបង់ស្របមយជន៍ធាំៗាមស្រចើនដល់រូភារី 
បណាា លេកពីការខលងលោះមនោះ។ មបើស្រកម កមេើលពីអតីតកាលមយើងដឹងថ្នស្របព័នធចាប់ស្រតូវបានបាំផ្ែិចបាំផ្ទែ ញ
មសទើរខតទាំងស្រសុងមោយាសស្តង្ហគ េសញីវលិ ខតមទោះាយ៉ា ងណាមនោះកាី ករ៏ាជរោឋ ភបិាលកេពញាបចចញបបនន ែិតែាំស្របឹង
ខស្របងមលើកសទួយវស័ិយយញតរិធេម៌នោះឱ្យម្នការរកីលូតោស់ម ើងវញិផ្ងខដរ។ ាលិទធផ្លមកើតមចញពីការែិតែាំ
ស្របឹងខស្របងរបស់រាជរោឋ ភបិាល មហ្ើយខងេទាំងម្នកាឧបតថេាោាំស្រទពីស្របមទសជប៉ាញនាេតិរមទៀតមនោះ ាលទធផ្ល
កេពញាបានអនញេត័ស្រកេរដឋបបមវែី កាលពីថ្ងៃទី០៥ ខែតញោ ឆ្ន ាំ២០០៧ និងស្រតូវបានស្របកាសឱ្យមស្របើមោយស្រពោះរាជ
ស្រកេមលែ នស/រកេ/០៣ ចញោះថ្ងៃទី ០៨ ខែធនូ ឆ្ន ាំ ២០០៧។ 
 ស្រកេរដឋបបមវែីឆ្ន ាំ ២០០៧មនោះ ម្នតួនទីសាំខានណ់ាស់ មស្រ ោះស្រកេមនោះ បានកាំពញងមដើរតួនទីាេូល
ោឋ នស្ររឹោះកនញងការមោោះស្រាយវវិាទមផ្សងៗកនញងមនោះកម៏្នការមោោះស្រាយអាំពីការខលងលោះផ្ងខដរ។ មស្រៅពីស្រកេរដឋ
បបមវែីឆ្ន ាំ២០០៧ ម្នចាបម់ផ្សងៗមទៀតខដលាចាបជ់ាំនួយ កនញងការមោោះស្រាយករែីខលងលោះរេួម្នចាប់
សាីពីអា ហ៍្ពី ហ៍្ និងស្ររួារ ឆ្ន ាំ ១៩៨៩ ចាបស់ាីពីឯកពនធភាពចញោះថ្ងៃទី ០១ កញ្ញា  ឆ្ន ាំ ២០០៦ និងចាបស់ាី
ពីការទបា់ក តអ់ាំមពើហ្ិងារកនញងស្ររួារ និង កិចចការ រជនរងមស្រោោះចញោះថ្ងៃទី២៣ ខែវចិឆិកា ឆ្ន ាំ ២០០៦ រេួទាំងចាប់
ននមផ្សងៗមទៀតខដល កព់ន័ធ។ 
២. ច្ំសណាទ្យបញ្ញា នន្ការក្សាវក្ាវ  

 បចចញបបននមនោះម ើញម្នបាីស្របពនធ ាមស្រចើនរូម្នបញ្ញា ការខលងលោះោន បណាា លេកពីេូលមហ្តញមផ្សងៗ 
ខដលមធវើឱ្យសងគេម្នការស្រពួយបារេាាខាែ ាំង ខតមទោះាយ៉ា ងណាកាី កពួ៏កមរបានសមស្រេចចិតរមហ្ើយថ្នពួកមរនិង
ខលងលោះោន ឱ្យោច់មស្រសចមៅតេផ្ែូ វតញោការ មដើេបកីញ ាំឱ្យម្នបញ្ញា មៅថ្ងៃមស្រកាយ។ ការមោោះស្រាយតេផ្ែូ វ
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តញោការបាីស្របពនធខតងខតម្នការភយ័ខាែ ចមៅមលើស្របពន័ធយញតរិធេ ៌ាពិមសសមៅមលើាថ បន័តញោការ ខាែ ចាថ បន័
មនោះម្នការមោោះស្រាយមោយម្នភាពលាំមអៀង េនិស្រសបតេនីតិវធីិចាប ់ោម នតម្ែ ភាព ាមហ្តញមធវើឱ្យពួកមរ
ម្នផ្លវបិាក កដូ៏ចាសងគេកានខ់តខាែ ាំងម ើង។ មហ្តញផ្លទាំងមនោះកម៏ោយារាថ បន័តញោការ មធវើការមៅែវោះ
ចមនែ ោះ ពិមសសេស្តនរី កព់័នធខដលមធវើការមៅកនញងករែីខលងលោះមនោះខតេាងខដលខតងខតមធវើការែាីរខាា រ។ មតើេូល
មហ្តញចាំបងធាំៗអវីែែោះខដលនាំឱ្យម្នខលងលោះ? មតើការខលងលោះម្នផ្លប៉ាោះ ល់អវីែែោះដល់ស្រកុេស្ររួារ និងសងគេ
ាតិ? 

៣. សគ្មលបំណ្ងនន្ការក្សាវក្ាវ 

 មោលបាំែងកនញងការស្រាវស្រាវរបស់ពួកមយើងទាំងពីរនកម់នោះ រឺមដើេបសិីកាមៅមលើបញពវមហ្តញចេបងនិង
បនទ បប់នស ាំខដលបណាា លឱ្យម្នការខបកបាក(់ខលងលោះ)ស្ររួារកនញងចាំមណាេស្របាពលរដឋកេពញា។ មលើសពីមនោះ
មៅមទៀតមោលបាំែងថ្នការស្រាវស្រាវកប៏ានចូលរេួចាំខែកបមងកើតនូវចាំមែោះដឹង និងស្រពេទាំងមដើេបខីសវងយល់
ឱ្យបានសញីជមស្រៅអាំពីបញ្ញា ខដលបងកឱ្យម្នការខលងលោះមនោះមកើតម ើង និងផ្លប៉ាោះ ល់។ ចាំម ោះការស្រាវស្រាវ
មនោះខដល វាមធវើឱ្យពួកមយើងទាំងពីរនកម់្នការយល់ដឹងពីេូលមហ្តញខដលបងកម ើង និងផ្លប៉ាោះ ល់ ស្រពេទាំង
នីតិវធីិែែោះៗខងេេយួកស្រេតិមទៀតផ្ងខដរ។ េនិខតប៉ាញមណាណ ោះ វាកា៏ឯការេយួសស្រម្បត់េកល់ទញកកនញងាកលវទិា
ល័យ មដើេបឱី្យនិសសតិជាំននម់ស្រកាយបានមធវើការសិកាាបនទ បប់នស ាំ។ ប៉ាញខនរមោលបាំែងចាំបងមយើងទាំងពីរនក ់
រឺសិកាស្រាវស្រាវ រឺមផ្ទា តសាំខាន់មៅមលើការខលងលោះ និងផ្លប៉ាោះ ល់មហ្ើយមោលបាំែងថ្នការសិកាមនោះ
ពាយេមឆ្ែើយមៅនឹងសាំនួរថ្ន មតើមហ្តញអវីខដលបណាា លឱ្យម្នការខបកបាក់ស្ររួារកនញងចាំមណាេស្របាពលរដឋ 
កេពញា? 
៤. ទ្យំេ ំន្ិងលដ្ន្កំណ្ត់នន្ការក្សាវក្ាវ 

 ការសិការបស់មយើងែ្ញ ាំទាំងពីរនកម់ផ្ទា តសាំខាន ់មៅមលើេូលមហ្តញ ផ្លប៉ាោះ ល់ និងរេូបញ្ចូ លស្របមភទ
ការខបកបាក់ផ្ងខដរ។ ប៉ាញខនរមនោះ មយើងែ្ញ ាំទាំងពីរេនិបានសរមសឱ្យបានសញីមស្រៅខាែ ាំងពីនីតិវធីិការខបកបាកទ់ាំងពីរ
ស្របមភទមនោះមទពីមស្រ ោះស្របធានបទេនិបានឱ្យពួកមយើងនិយយអាំពីនីតិវធីិ ថ្នការខបកបាកទ់ាំងពីរស្របមភទមនោះមទ
មហ្តញមនោះមហ្ើយពួកមយើងមផ្ទា តមៅមលើខតស្របធានបទខតប៉ាញមណាណ ោះ។ កាលខដលកាំែតអ់ាំពីខដនកាំែត ់និងវាិល
ភាពថ្នការស្រាវស្រាវខដលបានមរៀបរាបខ់ាងមលើមនោះមធវើឱ្យមយើងកានខ់តម្នភាពង្ហយស្រសួលកនញងការស្រាវស្រាវ។ 
៥. សារៈ្ខំាន្់នន្ការក្សាវក្ាវ 

 ការស្រាវស្រាវេួយមនោះម្នារៈសាំខាន់ណាស់សស្រម្ប់អនកសិកាស្ររប់េជឈោឋ ន ក៏ដូចសស្រម្ប់ស្របា
ពលរដឋទូមៅ បានសិកាខសវងយល់ឱ្យកានខ់តសញីជមស្រៅមៅមលើ បញ្ញា ថ្នការខលងលោះកដូ៏ចាផ្លប៉ាោះ ល់ថ្នការ
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ខលងលោះ។ មលើសពីមនោះមៅមទៀតបានបនសល់ទញកនូវឯការសស្រម្បអ់នកស្រាវស្រាវ ស្រពេទាំងនិសិសតទាំងឡាយ
ខដលម្នបាំែងចងសិ់កាខសវងយល់ពីស្របធានបទេយួមនោះ។ 
 ៦.រច្ន្មព័ន្ធនន្ការក្សាវក្ាវ 

កនញងស្របធានបទមនោះផ្ងខដលនងែ្ញ ាំទាំងពីរនកប់ានមធវើការខបងខចកា ពីរជាំពូករេួម្ន៖ 
 ជាំពួកទី១ និយយអាំពីការខលងលោះខដលមផ្ទា តមៅមលើ េូលមហ្តញខដលមធវើឱ្យម្នការខលងលោះនិង
និយយអាំពីស្របមភទថ្នការខលងលោះមៅកនញងសងគេបចចញបបននមនោះ។ 
 ជាំពូកទី២ និយយអាំពីផ្លប៉ាោះ ល់មស្រកាយមពលការខលងលោះមៅមលើស្ររួារ និងសងគេ។ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ជំពូកទី្យ ១ 

ការលលងលះ 
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ជំពូកទ្យី១ 

 ការលលងលះ  

លផនកទ្យី១ ្ញ្ញា ណ្ទ្យូសៅនន្ការលលងលះ 

 មយើងដឹងមហ្ើយថ្ន ការមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្ពិតាម្នារៈសាំខានខ់ាែ ាំងណាស់សស្រម្បប់ញរស និងស្តសរី
ខដលខដលាពិធីេយួមរៀបចាំម ើងសស្រម្បផ់្ស ាំផ្គញ ាំបញរស និងស្តសរីឱ្យកាែ យាបាីស្របពនធនឹងោន  ខដលស្រតូវមធវើតេលកខែ័
ែឌ ខដលម្នខចងកនញងចាប់និងតេមោលការែ៍សម័ ស្ររចិតរបាីេួយ1ស្របពនធេួយផ្ងខដល មហ្ើយការមរៀបពិធី
អា ហ៍្ពិ ហ៍្មនោះស្រតូវបានមរៀបចាំមៅតេទាំមនៀេទាំោប់ស្របថ្ពែីខដលបានបនសល់ទញកតាំងពីជាំនន់មដើេេក 
ខដលស្រតូវោតស្រតោងមៅចាំម ោះេហាជននិងមដើេបឱី្យអនកដថ្ទទទួលាគ ល់ដឹងលឺ និងេនិអាចចូលេក កព់នធ័
នូវជីវតិឯកជនភាពរបស់អនកខដលបានមរៀបការរចួមនោះមទពីមស្រ ោះសេពន័ធភាពមសនហារបស់ពួកមរស្រតូវបានស្របកាស
មៅាធារែៈជនថ្នពួកមរបានការមពញយ័សាតេខបបស្របថ្ពែីាតិរបស់ែែួនមហ្ើយពួកមរស្រតូវបានការ រ
មពញមលញមោយចាបដូ់ចមនោះអាា្ធរេូលោឋ នមៅតេភូេ ិ ញាំ សង្ហក តប់ានទទូលាគ ល់េងគលការរបស់ពួកមរ
មៅតេផ្ែូវចាប។់ ប៉ាញខនរកនញងសងគេសពវថ្ងៃមនោះចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ ខបរាជួបបញ្ញា លអកក់ករ ការរស់មៅេនិចញោះ
សស្រេុងនឹងោន  មោយារមហ្តញផ្លាមស្រចើនយ៉ា ងដូចា កាមស្របើស្របាស់អាំមពើហ្ិងា ការមជរស្របម្ងាមដើេ ការផិ្ត
កបតា់មដើេ ខដលអាច្នមៅរកការខចកផ្ែូវោន តេរយៈការខលងលោះ។ ដូមចនោះ ម្នខតតញោការមទខដលអាច
សមស្រេចមរឿងខលងលោះបាន។ 
១.១. ន្ិយមន្័យនន្ការលលងលះ 

 ការខលងលោះ រឺាការផ្ទា ច់ចាំែង2អា ហ៍្ពិ ហ៍្របស់បាីស្របពនធខដលបានមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្មពញ
ចាបម់ពលខដលអនកទាំងពីរកាំពញងរេួរស់មៅាេយួោន ។ អាស្រស័យមោយសហ្ពន័ធទាំងសងខាងស្រពេមស្រពៀងោន  ឬ
សហ្ពន័ធណាម្ខ ងមោយេនិអាចមៅរេួរស់ាេយួោន ឱ្យម្នសញភេងគលតមៅមទៀតបានកម៏ធវើការសាំែូេពរសញាំ
ោច់សេរគសង្ហវ ស នឹងស្រតូវបានតញោការសមស្រេចតេបញ្ា តរិចាប់។ អានញភាពថ្នការខលងលោះមកើតម ើងមៅ
មពលាលស្រកេចូលាាថ ពរ មហ្តញមនោះនាំឱ្យផ្ទា ចទ់ាំនកទ់ាំនងទាំងស្រសុងតេផ្ែូវចាបថ់្នភាពាបាីស្របពនធ ខលង
ម្នស្រទពយរេួបាីស្របពនធ និងការខបងខចកកាំែតអ់នកខដលម្នសិទធិអាំណាចមេបាចាំម ោះកូនកនញងបនទញក (កូនាអនីតិ
ជន អាយញមស្រកាេ១៨ឆ្ន ាំ)។ 

                                                            
1 ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, មាត្រា ៩៤៩។  
2 ចាបស់ាីពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ និង ស្ររាួរ, មលែ ៥៦ ស្រក, ២៦ កកកោ១៩៨៩,មាត្រា ៣៨។  
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១.២. មូលសេត៊ុនន្ការលលងលះ 

 មយើងដឹងមហ្ើយថ្នការខលងលោះោន  រឺាការផ្ទា ចច់ាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្របស់បាីស្របពនធខដលបានមរៀបការ
មពញចាប ់ឬកនញងមពលខដលរស់មៅាេយួោន ។ បាីស្របពនធអាចបាឹងសញាំខលងលោះោន បានកាលមបើម្នេូលមហ្តញស្ររប់
ស្រោន3់បញ្ញា កថ់្ន ែែួនពញាំអាចរេួរស់ាេូយោន តមៅមទៀតបានតមៅមទៀត។ មៅកនញងស្រកេរដឋបបមវែីងមីរបស់ស្រពោះរាា
ណាចស្រកកេពញា ឆ្ន ាំ ២០០៧ បានកាំែតអ់ាំពីមោលការែ៍ ថ្នការធានមសចកាីថ្ងែងនូររបស់បញរគល ភាពមសមើោន រវាង
បញរស និងស្តសរី ឬសិទធិមលើស្រទពយសេបតរិាមដើេ។ មនោះសរបញ្ញា កឱ់្យម ើញថ្ន ស្រកេបានមោរពនូវមសរភីាព ថ្នឆ្នធៈ
របស់បញរគលខដលរេួម្នដូចា ការមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្ ឬការខលងលោះ រឺសញទធសឹងខតាការស្រពេមស្រពៀងខដល
មកើតមចញពីឆ្នទៈរបស់បញរគលម្ន ក់ៗ  មោយេនិម្នការបងខិតបងខាំពីភារីណាេយួម ើយ។ ាកាពិតណាស់ស្រកេរដឋ
បបមវែី របស់របស់មយើងបានផ្ាល់សិទធិមសរភីាពមពញមលញដល់បញរស និងស្តសរីឱ្យមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្បាន
ស្របសិនមបើ ពួកមរម្នឆ្នទៈ4ដូចោន កនញងការបមងកើតចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្េយួមនោះ ប៉ាញខនរអា ហ៍្ពិ ហ៍្មនោះ ស្រតូវខត
េនិម្នការបងខិតបងខាំម ើយ។ មៅមពលែែោះចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្របស់អនកទាំងពីរ នឹងម្នការរកាាំរកូសខដលា
មហ្តញនាំឱ្យម្នកាខបកបាក ់មហ្ើយការខបកបាកម់ស្របោះស្រាាំទាំងមនោះអាចមកើតម ើងមោយេូលមហ្តញាមស្រចើនយ៉ា ង 
ខដលបង្ហា ែែោះ នាំឱ្យទាំនក់ទាំនងអា ហ៍្ពិ ហ៍្របស់ពួកមរស្រតូវបានបញ្ច ប់មោយោម នសងឃេឹ នឹងេិនអាច
បដិទនវញិបានម ើយ មហ្ើយបញ្ញា មនោះបណាា លេកពីមរឿងរាវមផ្សងខដលមកើតម ើងមៅកនញងស្ររួារមស្រកាយមរៀប
អា ហ៍្ពិ ហ៍្រចួបានេយួឆ្ន ាំងឬពីរឆ្ន ាំងម ើងមៅ ដូមចនោះមហ្ើយមយើងបង្ហា ញពីរបញ្ញា ធាំៗខដលខតងខតមកើតម្ន
មៅកនញងសងគេសឹងខតរាល់ថ្ងៃម្នដូចា៖ 
 ១.២.១. អំសពើេងិា 

  អាំមពើហ្ិងា សាំមៅមលើការរ ាំមោភបាំ ន ឬបងខិតបងខាំផ្ែូវចិតរ ផ្ែូវកាយ ផ្ែូវមភទ ផ្ែូវមសដឋកិចច រេួបញ្ចូ លទាំង
ការស្របម្ងម្កង់្ហយ ការរាំរាេរាំខហ្ង ការោកឱ់្យមៅឯមកាោចពី់មរឯង និងការរ ាំមោភបាំ នខផ្នកជីភាពមសដឋ
កិចចពីសាំណាក់បញរគលម្ន ក់ ឬមស្រចើន មដើេបសី្រតួតស្រតមៅមលើបញរគលមផ្សងៗមទៀត។ េ៉ាាងមទៀតអាំមពើហ្ិងាកនញងស្រកុេ
ស្ររួារ5 សាំមៅមលើហ្ិងាខដលមកើតម្ននិងអាចមកើតម្នមៅមលើ បាី ឬស្របពនធ កូនកនញងបនទញក ជនទាំងឡាយណា
រស់មៅមស្រកាេដាំបូលផ្ទោះ និងកនញងបនទញកស្ររួារ។ អាំមពើហ្ិងា រេួម្ន ការប៉ាោះ ល់ដល់ជីវតិ ការប៉ាោះ ល់ដល់

                                                            
3 ចាបស់ាីពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ និង ស្ររាួរ, មលែ ៥៦ ស្រក, ២៦ កកកោ១៩៨៩,ម្ស្រត ៣៩។  
4 ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត ៩៥៨ ចាំែញ ច ក។  
5 ចាបស់ាីពីការទបា់ក តអ់ាំមពើហ្ងិាកនញងស្ររួារ និងកចិចការ រជនរងមស្រោោះ,មលែ នស/រកេ/១០០៥/០៣១,២៤ តញោ ២០០៥,ម្ស្រត ២ 
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បូរែភាពរូបកាយ ការមធវើទរញែកេម ឬ ការមធវើអាំមពើមឃ្លរមៅ ការ ែ្ ន នខាងផ្ែូ វមភទ។ អាំមពើហ្ិងាកនញង
ស្ររួារអាចមកើតម្នមៅកនញងសងគេមយើងបចចញបបននមនោះកនញងរបូភាពដូចា៖ 

១.២.១.១. េងិាសលើរបូរាងកាយ 

 អាំមពើហ្ិងាមលើរាងកាយឬអាំមពើហ្ិងាកនញងស្ររួារសាំមៅដល់សកេមភាពវាយដាំ ឬបងកឱ្យម្នរបសួាន េ
មលើខផ្នកននថ្នរាងកាយរបស់ថ្ដរូ។ តេការមេើលម ើញកនញងសងគេបចចញបបនន អនករ ាំមោភបាំ នអាចាបាីឬស្របពនធ 
មហ្ើយភារមស្រចើនមកើតម ើងមោយ បញរសាអនកស្របស្រពឹតរមៅមលើស្តសរី មោយយល់ថ្នែែួនាម្ច ស់កេមសិទធិថ្នជនខដល
រងមស្រោោះមនោះ មរខតងខតយល់ថ្នែែួនមរៀបការតេស្របថ្ពែីឬមរៀបការតេផ្ែូវចាបរឺ់ម្ននយ័ថ្ន ថ្ដរូរបស់ែែួនា
កេមសិទធិផ្ទា ចេ់ញែរបស់ែែួន មហ្ើយែែួនអាចមធវើការស្ររបស់្ររងវាយស្របមៅបានតេខតចិតរ។ 
ឧទហ្រែ៍៖ មៅថ្ងៃទី២៥ ខែមេា ឆ្ន ាំ២០២៤ មវោមម្៉ា ង១១:៣០នទីមោកសាន់ សុធាវុធ ខដលាបាីរបស់
នងរ ារី វណ្ណិចខដលរស់មៅភូេថិ្ស្រពរ ាំដួល  ញាំមស្រកាលមោ ស្រសុកាវ យស្រជុាំ មែតរាវ យមរៀង មោកបានមជរបមញ្ញច វាយ
ដាំ ទតធ់ាក ់ចាបម់បាចសកយ់កមៅមបាកនឹងខស្ររ មហ្ើយនងរ ារី វណ្ណិចខដលាស្របពនធបានរ ាំមោោះែែួនរចួពីស្រកញាាំថ្ដ
បញរសាបាីរតច់ញោះេកមស្រកាេផ្ទោះ ប៉ាញខនរមោកបាីចិតរអស្របិយបានតេចាបម់បាចសកអូ់សតេកាាំជមែាើ រម ើងមលើផ្ទោះវញិ
យ៉ា ងាហាវថ្ស្រពថ្ផ្សបាំផ្ញត មហ្ើយកម៏្នបញរគលមពទយម្ន កប់ានេកជួយ ហាេឃ្លត។់ 

១.២.១.២. េងិាសលើផែូវច្ិតត 

 អាំមពើហ្ិងាផ្ែូវចិតរ រឺាសកេមភាពទាំងឡាយណាមធវើឱ្យប៉ាោះ ល់ដល់ផ្ែូវចិតរខដលមរេនិអាចទទួលយក
បានដូចា ការមស្របើ កយសាំដីមជរបមញ្ញច រ មដៀេោេ ស្របម្ង មរ ើសមអើង បញ្ឈ ឺ រាំរាេកាំខហ្ងដកហូ្តសិទធិមសរភីាព 
ការខដលសហ្ពន័ធណាម្ខ ងលួចផិ្តកបត ់ការខដលសហ្ពន័ធណាម្ខ ងលួចមៅមលងខលបងាមដើេ មនោះមហ្ើយា
ហ្ិងាផ្ែូវចិតរខដលមធវើឱ្យថ្ដរូម្ខ ងម្នការែូចចិតរនិងស្រោាំស្រោចិតរាខាែ ាំងអាចមធវើឱ្យភារីម្ខ ងមនោះនឹងម្នបញ្ញា ប៉ាោះ
 ល់ដល់ផ្ែូវចិតរបាន។ 

១.២.១.៣. េងិាផែូវសភទ្យ 

 បញ្ញា ហ្ិងាផ្ែូវមភទសាំមៅដល់ការមបៀតមបៀន ការមធវើឱ្យឈចឺាបខ់ាងផ្ែូវមភទពីថ្ដរូមោយពញាំម្នការយល់
ស្រពេ ឬមោយមទើសទល់ពីថ្ដរួម្ខ ង ឬាការបងខិតបងខាំថ្ដរួឱ្យស្របស្រពឹតរការរេួមភទខដលពួកមរេនិចងម់ធវើ។ បញ្ញា
មនោះកស៏្ររបដែា បដ់ល់សកេមភាពអវជិាម្នដូចាភាពស្របមងើយកមនរើយចាំម ោះតមស្រេកតណាា របស់ថ្ដរូ ខតខបរមៅ
ស្របស្រពឹតរមសវនកិចចចាំម ោះអនកដថ្ទ ឬ ការផិ្តកបតា់មដើេ។ ម្នករែីែែោះ ភារីបាី ឬស្របពនធម្នតមស្រេកកាេែពស់
ខដលពិបាកស្រទាំខាែ ាំងេនិអាចស្ររបស់្ររងែែួនបានរហូ្ត្នដល់ម្នការស្របងញយស្របថ្នន លបលួចម្នថ្ដរូមស្រៅ 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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ផិ្តកបត ់ម្នសហាយសមន ់ឬមៅរកមសវាផ្ែូវមភទខាងមស្រៅ ដូចាមៅបនស្រសី ឬបារ ខារាអូមែ ឬលួចមសពសនថវៈ
ាេយួនរណីាម្ន កម់ផ្សងមទៀត េាងម្ក ល ឬាមរឿយៗាមដើេ ។ 

ឧទាហរណ្៍៖ មៅថ្ងៃទី២៤ ខែេនី ឆ្ន ាំ២០២៣ មៅមលើរែនី Facebook ខដលម្នម ម្ ោះថ្ន Nhoem 
Sokleng ាស្តសរីរងមស្រោោះមោយាបាីាេស្តនរីនររបាលមស្របើអាំមពើហ្ិងា បានសរមសរបខនថេមទៀតថ្ន នងែ្ញ ាំបានរង
អាំមពើហ្ិងាពីបាីម ម្ ោះ ាប ញនមងង ចាបត់ាំងខតពីកូនែចី២ខែរហូ្តកូនដល់បចចញបបនន រងសាំ ធសតិអារេមែ៍រហូ្ត
ប៉ាោះ ល់ផ្ែូវចិតរ មលបថ្នន ាំរាល់ថ្ងៃ។ តេរយៈវមីដអូេយួ ែីប បញរសាបាីាេស្តនរីនររបាលថ្នស្រកួសួងេហាថ្ផ្ទបាន
កាន់កាាំមភែើងសាំ ញតបាញ់សម្ែ ប់ស្របពនធបង្ហា ញពីភាពកាចាហាវមឃ្លរមៅ និងរូបងតទទួលរងការមធវើ
ទរញែកេមយ៉ា ងថ្ស្រពថ្ផ្ស ាេយួាែ កាន េមហ្ើេ ាាំេញែម្ត ់មជើង និងដងែែួនមសទើ ស្ររបក់ខនែងផ្ងខដរ។ មបើតេ
ាា បស់មេែងកនញងែែីបវមីដអូប៉ាញនម ននទីមនោះ ការជខជកោន រវាងស្តសរីាស្របពនធ និងបញរសាបាី រឺបញ្ញា អាចមផ្ាើេមចញពី
ការេនិចញោះសស្រេុងនឹងោន មោយភារីបាីសញាំ រេួដាំមែក ប៉ាញខនរភារីខាងស្តសរីាស្របពនធបដិមសដឋមស្រ ោះខាែ ចបាីម្នបញ្ញា
សញែភាពកប៏ងកហ្ិងាស្របតយស្របតបា់ពិមសសបញរសាបាីអាងែែួនម្នកម្ែ ាំងខាែ ាំងខាែ ស្របស្រពឹតរមលើភរយិរហូ្តដក
កាាំមភែើងេកកាំរាេកាំខហ្ងមទៀត ។ 

១.២.១.៤. េងិាសលើផែូវស្ដ្ឋកិច្ច 

អនកនិពនធមស្របើស្របាស់បមចចកសពទ “ហ្ិងាមសដឋកិចចស្ររួារ”  មៅកនញងការសិកាពីមស្រ ោះខតវាស្ររបដែា ប់
មលើសពីកងវោះខាតងវកិាសស្រម្ប់ផ្គត់ផ្គង់ស្ររួារ បង់ថ្ងែឈនួលផ្ទោះ បង់ការស្របាក់ធនោាមដើេ។ បញ្ញា មនោះមកើត
ម ើងកនញងទិដឋភាពមផ្សងមទៀតទកទ់ងនឹងហ្ិរញ្ា វតថញស្ររួារដូចា ការរារា ាំងេនិឱ្យថ្ដរូមៅមធវើការង្ហររកស្របាកក់ថ្ស្រេ
េកផ្គតផ់្គងស់្ររួារ និងការេនិផ្ាល់ងវកិាាស្របចាាំសស្រម្បច់ាំណាយមលើជីវភាពស្ររួារាមដើេ ។ ាវ េខីដលែិតែាំ
មធវើការមនឿយហ្តម់ៅខាងមស្រៅផ្ទោះ បានមេើលង្ហយមេើលមថ្នកចាំម ោះភរយិរបស់ែែួនខដលោម នការង្ហរមធវើ ឬមធវើខត
កិចចការផ្ទោះ មោយខ កាវ េសី្របឹងខស្របងរកស្របាកក់ាក ់និងស្របរល់ជួនភរយិកនញងការចាតខ់ចងការចាយវាយកនញងស្ររួ
ារ។ បញ្ញា ហ្ិងាមសដឋកិចចស្ររួារមនោះ ផ្ាភាា បម់ៅនឹងសាំនួរខែមរដម៏ពញនិយេេយួខដលបានមលើកម ើងថ្ន “ទញកខ
ស្រសីបាីកានល់ញយ”។ 
១.២.២. ភាពក្កីក្ក 

 ភាពស្រកីស្រក រឺាាថ នភាពេយួខដលស្របាជនោម នស្របាកច់ាំែូលស្ររបស់្រោនម់ដើេបទីទួលបានកស្រេតិអបប 
បរម្ថ្នមសវាសញែភាព េាូបអាហារ ផ្ទោះសខេបង សមេែៀកបាំ ក ់និងការអបរ់ ាំខដលាទូមៅមរទទួលាគ ល់ថ្នវាា
ភាពចាាំបាច ់មដើេបមីធវើឱ្យម្នកស្រេតិជីវភាពរស់មៅលអស្របមសើរ។ ភាពស្រកីស្រកកនញងស្ររួារាកតរ េយួខដលមធវើឱ្យស្ររួារ
ភារមស្រចើនស្រតូវបានខបកបាកោ់ន និងខលងលោះោន មៅកនញងសងគេបចចញបបននមនោះ។ ភាពស្រកីស្រកខដលមកើតម្នម ើងមៅកនញង
ស្រកុេស្ររួារកនញងសងគេបចចញបបននមនោះមោយារខតការមលងខលបង ែវោះចាំមែោះដឹង ែវោះកាអបរ់ ាំ ការមសបមស្ររឿងស្រសវងឹ 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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ការមស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀន កាមសបរបេ់តិរភករិ និងការចូលកែឹបកាំានរាមដើេ។ ទាំងអស់មនោះមហ្ើយាកតរ ខដល
បណាា លម្នភាពស្រកីស្រកកនញងស្ររួារមកើតម ើងខដលបណាា លឱ្យម្នការខលងលោះមកើតម ើងសឹងខតងារាងរាល់
ថ្ងៃ។  

១.២.២.១. ការស្ពគប់មិតត 

 មយើងដឹងមហ្ើយថ្នការមសពរបេ់ិតរ រឺាមរឿងសាំខានណ់ាស់ មសពរបេ់តិរស្រតូវ ជីវតិអនកម្នខតភាពលអ
ស្របមសើរខតមបើមសពរបេ់តិរែញសនឹងនាំឱ្យអនកវនិស។ ការមសពរបេ់តិររឺាមរឿងសាំខានេ់និអាចមេើលរ ាំលងបាន ា
ពិមសសកនញងមពលសេយ័បចចញបបននមនោះ។ េនញសសឆ្ែ តថ្វ រឺាេនញសសខដលមចោះអមងគត ចងម់ចោះចងដឹ់ង ាពិមសស
មចោះបដិមសធនឹងេនញសសខដលអាចជោះឥទធិពលេនិលអ មហ្ើយមសពរបា់បោ់បខ់តាេយួបញរគលខដលម្នស្របាា្ 
បញរគលម្នចាំមែោះដឹង និងស្របឹងខស្របងកនញងកិចចការង្ហរស្រតឹេស្រតូវ។ មៅកនញងស្ររួារមបើបាី/ស្របពនធម្នការមសពរបេ់តិរ
េនិលអនឹងផ្ាល់ផ្លប៉ាោះ ល់ចាំម ោះមយើងនិងស្រកុេស្ររួារមយើងាខាែ ាំង មស្រ ោះមបើមយើងចូលចិតរមដើរាេយួេតិរខដល
មចោះ មដើរផឹ្កសញី មលងខលបងសញីសង ចូលចិតរចូលកែឹេកាំានរ និងការមសពមស្ររឿងមញៀនាមដើេមនោះស្របាកដណាស់
មយើងនឹងកាែ យាេនញសសខដលខបបមនោះខដលាេនិខានមហ្ើយមហ្តញមធវើឱ្យស្រកុេស្ររួាររបស់មយើងោម នសញភេងគល 
ធាែ ក់ែែួនស្រកីស្រក និងម្នការម ែ្ ោះទស់ខទងោន រហូ្ត្នដល់ការខលងលោះោន ។ ដូមចនោះមហ្ើយេញននឹងរាបអ់ាន 
មសពរបន់រណាម្ន ក ់ស្រតូវខតមេើលឱ្យបានចាស់ោស់ វាេនិែញសអីពីការមស្រជើសមរ ើសរូជីវតិម ើយ។  

១.២.២.២. ការសក្បើក្ា្ស់ក្គឿងស ៀន្ 

 មៅកនញងសងគេមយើងបចចញបបននការមស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀនរឺាេូលមហ្តញធាំេយួ ខដលនាំឱ្យកនញងស្ររួារជួប
បញ្ញា នូវការមស្របើស្របាស់អាំមពើហ្ិងាចាំម ោះអនកមៅកនញងបនទញកស្ររួារ ការបាត់បង់សេថភាពកនញងការបាំមពញការង្ហរ 
បាត់បង់អាជីពការង្ហរ ស្របាក់ចាំែូលងយចញោះ ការមដើរមចាលផ្ទោះ និងការមស្របើស្របាស់អាំមពើហ្ិងាមៅមលើអនកដថ៏្ទា
មដើេ បញ្ញា ទាំងអស់មនោះមហ្ើយខដលមធវើឱ្យស្រកុេស្ររួារស្របឈេនិងភាពស្រកីស្រកមកើតម ើង។ 

១.២.២.៣. ការស្ពសក្គឿងក្្វឹង 

 ការមសពមស្ររឿងស្រសវងឹក៏ាកតរ ខដលមធវើឱ្យស្រកុេស្ររួារជួបនូវវបិតរមសដឋកិចចផ្ងខដល។ ស្របសិនមបើម្ន
សហ្ព័នធណាម្ខ ងចូលចិតរផឹ្កនូវមស្ររឿងស្រសវងឹវា និងផ្ាល់រញែវបិតរិេួយចាំនួនដល់សញែភាព ប៉ាោះ ល់ដល់ផ្ែូ វ
កាយ និងផ្ែូវចិតរ ាពិមសសអាចមធវើឱ្យប៉ាោះ ល់ដល់ែួរកាលបាតប់ងក់ារចងចាាំ វមងវងវង្ហវ នអ់ាច្នដល់ការ
មកើតជាំងឺផ្ែូ វចិតរ និងម្នជាំងឺស្របចាាំកាយធៃន់ធៃរណាេួយ។ មលើសពីមនោះមទៀត ការមសពសញរាបងកបញ្ញា សពវខបប
យ៉ា ងដូចាមស្រោោះថ្នន កច់ររាចរែ៍ មស្របើអាំមពើហ្ិងាកនញងស្ររួារាមដើេ និងបមងកើតភាពអសនរិសញែកនញងសងគេ។ មហ្តញ
ដូមចនោះឪពញកម្ា យខដលមសពមស្ររឿងស្រសវងឹមស្រចើនជោះឥទធិពលដល់ស្រកុេស្ររួារ រាប់ទាំងឪពញកម្ា យ-កូន និងការ



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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ស្របតិបតរិកនញងនេាឪពញកម្ា យ ខដលទាំងមនោះជោះឥទធិពលយ៉ា ងខាែ ាំងមៅមលើការវវិតរកនញងវយ័កញម្រភាពរបស់កូនៗ 
និងបាតប់ងស់្របាកច់ាំែូលកនញងស្ររួារាមហ្តញមធវើឱ្យម្នការខបកបាកស់្ររួារមកើតម្នម ើង។ 

១.២.២.៤. ការសលងលលែង្៊ុី្ ង 

 ស្រកខ កមេើលកនញងសងគេបចចញបបននមនោះការមលងខលបងមៅខតម្នមទោះចាបហ់ាេឃ្លត ់និងម្នការចាត់
វធិានការយ៉ា ងតឹងរតឹយ៉ា ងណាកម៏ោយេនញសសខដលមញៀននឹងខលបងមស្របៀបដូចេនញសសខដលមញៀននឹងបារ ីស្រា   
អញ្ច ឹងមទោះបីាេនញសសទាំងមនោះបានដឹងអាំពីផ្លប៉ាោះ ល់កម៏ោយកេ៏នញសសទាំងមនោះេនិអាចផ្ទា ចវ់ាបានខដរ។ 
ការមលងខលបងមធវើឱ្យមយើងវនិសហ្ិនមហាចស្រទពយសេបតរិមោយេនិដឹងែែួន ម្នការជាំ កប់ាំែញ លមរ រតម់រចពី
ផ្ទោះសាំខបង ពីស្រសុកកាំមែើ ត លកផ់្ទោះលកដី់ខស្រសចាំការលកស់្រទពយសេបតរិមផ្សងៗខដរម្ន។ កនញងស្រកុេស្ររួារេយួចាំនួន
បាី/ស្របពនធខដលមញៀននឹងការមលងខលបងខដលេិនអាចដកែែួនមចញបានម ើញថ្នកនញងស្រកុេស្ររួារមនោះោន សញភ
េងគលមនោះមទសហ្ពន័ធទាំងពីរខតងខតម ែ្ ោះោន មស្របើអាំមពើហ្ិងាោកោ់ន  និងមធវើឱ្យជីវភាពកនញងស្រកុេស្ររួារស្រកលាំបាក
ោម នផ្ទោះោម នដីរស់មៅ ជាំ ក់បាំែញ លមរកូនេិនបានមរៀនសូស្រតដូចមរឯងបាន។ មហ្តញដូចមនោះមហ្ើយមទើបមធវើឱ្យ 
សហ្ពន័ធណាម្ខ ងេនិអាចស្រទាំរស់មៅាេយួោន បនរមៅមទៀតបាន។ 
១.២.៣. កងវះច្ំសណ្ះដ្ឹង 

 កងវោះចាំមែោះដឹងាកតរ េយួខដលមធវើឱ្យបាីស្របពនធទាំងសងខាង ជួបមៅបញ្ញា ខបកបាកោ់ន  ឫការខលងលោះ
ោន ។ ស្របសិនមបើមយើងកងវោះចាំមែោះដឹងមយើងេនិអាចដឹងស្ររបស់្រជុងមស្រាយមនោះមទ មយើងេនិបានអាន និងេនិបាន
ចូលរេួកនញងសងគេស្របាកដណាស់អនកនឹងេនិម្នពត័ម៌្នមស្រចើន មពលខដលអនកេនិម្នពត័ម៌្នមស្រចើន មនោះអនកេនិ
ម្នរាំនិតមស្រចើន មពលខដលអនកេនិម្នរាំនិតមស្រចើនមនោះអនកនិងេនិម្នមយបល់ឬស្របាា្មស្រចើន មៅមពលខដលអនក
េិនម្នស្របាា្មស្រចើន មនោះអនកនឹងកាែ យាេនញសសអាតម និយេស្រជុលស្របកាន់ម្ាំកនញងទិដឋិ ឆ្ប់មជឿមោយែវោះការ
ពិចារណា រហ័្សវាយតថ្េែេនញសស និងភាពមផ្សងៗ។ មបើស្រកម កមេើលសងគេមយើងបចចញបបននម ើញថ្នបាីនិង ស្របពនធ
ខដលេនិម្នចាំមែោះដឹងភារមស្រចើនពួកោតខ់តងខតម ែ្ ោះស្របខកក មជរស្របមទចោន មៅវញិមៅេកមោយចងយ់កឈនោះ
ោន រាងៗែែួន មោយេិនមចោះរកវធីិាស្តសរមោោះស្រាយនិយយលួងមោេភារីណាម្ខ ងឱ្យឈប់ែឹងឬ អត់មចោះ
អាំែតអ់តធ់ននូ់វ កយសេាោីន  និងបងកឱ្យម្នអាំមពើហ្ិងាមកើតម ើង។ បញ្ញា ខដលបណាា លឱ្យម្នកងវោះចាំមែោះ
ដឹងមនោះផ្ងខដលបណាា លេកពី ការេនិបានមរៀនសូស្រត ែវោះពត័ម៌្នអបរ់ ាំ និងែវោះការអបរ់ ាំពីរសងគេ។ 

១.២.៣.១. មិន្ាន្សរៀន្្កូ្ត  
 ការខដលេនិបានមរៀនសូស្រតវាមធវើឱ្យេនញសសេនិម្នចាំមែោះដឹងឬេនិម្នស្របាា្កនញងែែួនពិបាកកនញងការរក
ការង្ហរមធវើ។ អនកខដលេិនបានមរៀនសូស្រតេិនអាចមចោះសរមសរអកសរ េិនមចោះអានអកសរ េិនមចោះមរៀប កយសេាី
និយយឱ្យសេរួរ ឬេនិមចោះនិយយសាីរួរសេមៅកានអ់នកដថ៏្ទ មធវើអវីេនិដឹងែញសេនិដឹងស្រតូវ កាយវកិាមឆ្មើងថ្ឆ្ម 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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ស្របស្រពឹតរអាំមពើអាស្រកក់មៅមលើអនកដថ្ទ មចោះលួច មចោះឆ្ក់ មចោះបែន់ រិចមវសេិនមចោះទទួលកាំហ្ញសខដលែែួនបាន
ស្របស្រពឹតរ។ មៅកនញងស្រកុេស្ររួារបចចញបបននម ើញម្នថ្នបីា/ពនធខដលេនិបានមរៀនសូស្រតពួកោតខ់តងខតមស្របើ កយសេាី
េនិសេរួោកោ់ន  ម្នការមជរស្របទិចោន  និយយ កយ ខហ្ង អញោកោ់ន  ែឹងោន បនរិចបនរូចេនិមចោះអតឱ់្នឱ្យោន
មៅវញិមៅេកបមងកើតមៅាមរឿងធាំ ពីេយួថ្ងៃមៅេយួថ្ងៃម្នខតការម ែ្ ោះោន យូរៗមៅនឹង្នដល់ការខបកបាក់
ោន ។ 

១.២.៣.២. ខ្វះការអប់រពំី្ងគម 

តេវចននញស្រកេសមេាចសងឃរាជជួនណាតបានផ្ាល់ន័យ កយ “អប់រ ាំ” ថ្នាការហាត់ចិតរ បងវិលចិតរ 
ជួសជញលចាំម ោះវាិា ឬកិរយិម្យទ ហ្វឹកហាតឱ់្យាទ តជ់ាំនញាងេញន ខតឱ្យបានលអស្របថ្ពាងេញនាលាំោប ់ែាំ
ស្របឹងបាំមពញឧបនិសសយ័ឱ្យបរបូិែ៌ែាំកាងសនស ាំបញែយកញសលរកាទញកពញាំឱ្យម្នហ្មង េនិឱ្យម្នថ្នន ាំងថ្នន ក ់បនទញ ាំ
បារេី ស្រពោះបរេម ធិសតវបានអប់រ ាំបនទញ ាំបារេីអស់កាលយូរអខងវង។ មបើមយងតេវចិននញស្រកេ Cambridge 
Dictionary ពនយល់ថ្ន ដាំមែើ រការថ្នការបមស្រងៀន ឬកាសិកាាពិមសស មៅកនញងាោ ឬេហាវទិាល័យ ឬ
ចាំមែោះដឹង ខដលមយើងទទូលបាន។ ការអបរ់ ាំបាននយ័ថ្ន ការសិកាមដើេបទីទូលបានចាំមែោះដឹង និងការយល់
ដឹងកាន់ខតសញីជមស្រៅមលើេញែវាិា មផ្សងៗខដលស្រតូវយកេកអនញវតរកនញងជីវតិស្របចាាំថ្ងៃ។ ការអប់រ ាំេិនស្រតូវបានកាំែត់
ចាំម ោះខតចាំមែោះដឹងពីមសៀវមៅប៉ាញមណាណ ោះមទ ប៉ាញខនរវាក៏អាចទទូលបានតេរយៈបទពិមាធន៍ាក់ខសាងមៅខាង
មស្រៅថ្នន កម់រៀនផ្ងខដរ។ មស្រៅពីមនោះកម៏្នការមលើកម ើងបខនថេមទៀតថ្ន ការអបរ់ ាំ រឺកិចចដាំមែើ រការអភវិឌ្ឍ ការសិកា
ឬផ្ែូវចិតរ និងអាកបបកិរយិេនញសសខដលម្នការអបរ់ ាំ។ ស្របសិនមបើេនញសសែវោះការអបរ់ ាំពីសងគេមនោះនឹងមធវើឱ្យេនញសស 
ម្នអាំមពើអសីលធេម៌កើតម្នមផ្សងៗ ដូចាអាំមពើហ្ិងា មចារកេម លួចឆ្កប់ែន ់ចាបរ់ ាំមោភ ឃ្លតកេម ចាបជ់ស្រេតិ 
និងជួបស្របទោះនូវអនកខរជន ទញររតជន និងភាពស្រកីស្រកមតកយ៉ា កាមដើេ។ 

១.២.៣.២. កងវះព័ត៌ម្តន្អប់រ ំ

 ែវោះព័ត៌ម្នអប់រ ាំ រឺាបញ្ញា ស្របឈេេួយខដរខដលមធវើឱ្យស្របាពលរដឋែវោះការយល់ដឹងមផ្សងៗខដរស្របា
ពលរដឋេនិបានសិកាមរៀនសូស្រតបានស្ររបស់្រជុងមស្រាយាមហ្តញមធវើឱ្យម្នបញ្ញា ស្របឈេមផ្សងៗមកើតម ើងមៅកនញង
ស្រកុេស្ររួារ និងស្របមទសាតិាមដើេ។ មបើស្រកម កមេើលកនញងសងគេមយើងបចចញបបននមនោះម ើញថ្នម្នការផ្ាល់
ពត័ម៌្នបានយ៉ា ងរហ័្សទនចិ់តរតេស្របពន័ធsocial media ប៉ាញខនរពត័ម៌្នភារមស្រចើនេនិខេនាពត័ម៌្នអបរ់ ាំមនោះ
មទមស្រចើនខតាពត័ម៌្នការមជរស្របទិចោន  ការនិយយខហ្កមករ រិ៍ោន  ការមដញវាយកាបោ់ន  និងការផ្សពវផ្ាយ ែិជា
កេមេិនលអដូចាការផ្សពវផ្ាយស្រាមបៀរ ាមដើេខដលមធវើឱ្យយញវជនយញវនរសី្ររប់រូបស្រតូវែូចអនរត និងមធវើឱ្យ
ស្របមទសាតិោម នការអភវិឌ្ឍមជឿនមលឿន។ ចាំម ោះមៅកនញងស្រកុេស្ររួារខដលេនិបានទទូលបានការអបរ់ ាំតាំងខតពី
កញម្រភាពឬការទទូលបានការអបរ់ ាំតិចតួចវាាកតរ ស្របឈេរចួមៅមហ្ើយ មហ្ើយស្របសិនមបើពួកោតែ់វោះពត័៌ម្ន



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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អបរ់ ាំមទៀតមនោះពួកោតនឹ់ងស្របឈេកានខ់តខាែ ាំងកនញងការរស់មៅកនញងស្ររួារដូចខដលមយើងបាននិយយពីបញ្ញា ថ្ន 
កងវោះចាំមែោះខាងមលើរចួេក ។ ដូមចនោះមហ្ើយេស្តនរីស្ររប់ ក់ព័នធស្រតូវផ្សពវផ្ាយព័ត៌ម្នអប់រ ាំឱ្យបានមស្រចើនមដើេបឱី្យ
ស្របាពលរដឋទាំងអស់ទទូលបានចាំមែោះដឹងបខនថេមធវើឱ្យពួកោតប់មងកើននូវសញភេងគលមៅកនញងស្រកុេស្ររួារ និងមៅ
កនញងសងគេម្នសញែសនរិភាព។ 
១.២.៤. ភាពមិន្សសាម ះក្តង់ 

 ភាពេនិមាម ោះស្រតងា់កតរ េូយខដរ ខដលមធវើឱ្យសហ្ពន័ធេនិអាចរេួរស់ាេយួោន បនរមទៀតបាន។ ភាព
េនិមាម ោះស្រតងស់ាំមៅមៅមលើការលួចោក ់មធវើទមងវើមផ្សងៗខដលេនិរបប ីខដលេនិឱ្យសហ្ពន័ធណាម្ខ ងបានដឹង។ 
បាី និងស្របពនធស្រតូវខតម្នភាពមាម ោះស្រតងនិ់ងោន មៅវញិមៅេកមទើបម្នសញភេងគលកនញងស្រកុេស្ររួារ។ ស្របសិនមបើស្រកុេ
ស្ររួារេយួេនិម្នភាពមាម ោះស្រតងនឹ់ងោន មនោះមទវានិងម្នភាពរកាាំរកូសកនញងស្ររួារមធវើឱ្យកនញងស្ររួារោម នសញភ
េងគលម្នខតការម ែ្ ោះមទស់ខទងោន ពីេយួថ្ងៃមៅេយួថ្ងៃនិង្នដល់ការខលងលោះោន មធវើឱ្យកូនស្រ តពី់ម្ា យ 
ឬស្រ តពី់ឪពញក ស្រ តពី់បងបអូន និងស្រ តពី់យយតាមដើេ។ 

១.២.៤.១. ការលចួ្ោក់លផនកស្ដ្ឋកិច្ច 

 ការលួចោក់ខផ្នមសដឋកិចច រឺាការលួចោក់លញយខដលេិនឱ្យសហ្ព័នធណាម្ខ ងបានដឹងមោយយក
លញយមនោះមៅមស្របើស្របាស់មផ្សងៗដូចាការលួចទិញរបស់របរសស្រម្បែ់ែួនឯង លួចោកឱ់្យស្រសីខាងមស្រៅ លួចោក់
ឱ្យឪពញកម្ា យ បងបអូនាមដើេ។ បញ្ញា ទាំងអស់មនោះាបញ្ញា េនិេនិមាម ោះស្រតងខ់ផ្នកមសដឋកិចចខដលមធវើឱ្យសហ្ពន័ធ
ណាម្ខ ងេនិអាចរេួរស់ាេយួោន បាននឹង្នដល់ការសញាំខលងលោះោន ។ 

១.២.៤.២. ការផិតកែត់ 

 ស្របមទសជប៉ាញនបានឱ្យនិយេន័យ អាំមពើផិ្តកបត់ រឺាការម្នចាំែងផ្ែូ វមភទនឹងបញរគលមផ្សងៗ មស្រៅពី
សហ្ពន័ធ។ និយេនយ័ថ្នយញតរិាស្តសរស្របមទសជប៉ាញនមនោះ រឺម្ននយ័ដូចនិយេនយ័ថ្នចាបស់ាីពីឯកពនធភាព មៅ
ស្របមទសកេពញាខដរ “អាំមពើផិ្តកបត”់ រឺាការរេួសូវវនៈកិចចរវាងបញរសខដលម្នចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្េញនេនិទន់
រោយ ាេយួស្តសរីដថ្ទមស្រៅពីស្របពនធរបស់ែែួន ឬការរេួសវនៈកិចចរវាងស្តសរី ខដលម្នចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្េញន
េនិទនរ់ោយាេយួបញរសដថ្ទមស្រៅពីបាីស្របពនធរបស់ែែួន។6 ដូមចនោះមហ្ើយការផិ្តកបតម់នោះវាាភាពេនិមាម ោះស្រតង់
មៅមលើសហ្ពន័ធណាម្ខ ងផ្ងខដរខដលសហ្ពន័ធមនោះែាំស្របឹងោកប់ាាំងមៅលួចម្នចាំែងមេស្រតីភាពមៅខាងមស្រៅ
ខដលែែួនេនិទនប់ានផ្ទា ចម់ៅចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្េញន។ 

                                                            
6 ចាបស់ាីពីឯកពនធភាព, មលែ នស/រកេ/១០០៦/០២៦, ២៩ តញោ ២០០៦, ម្ស្រត៧។ 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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 ឧទាហរណ្៍៖ បញរសម្ន កម់ធវើការជាំនួញជួញដូរ មោយដឹកអីវា៉ា នពី់ស្របមទសថ្ងេកកេពញា មោយរវល់ខតម ើង
ចញោះាេយួេញែរបរ ស្រាបខ់តនងាស្របពនធលួចបង្ហក តម់ភែើងមសនហ៍្ាេយួបញរសមផ្សងមទៀតស្រោបាីេនិមៅផ្ទោះអស់រយៈ
មពល៤ខែ។ ខាងបាីតេោនរាល់សកេមភាពទមងវើផិ្តកបតរ់បស់ស្របពនធដឹងមរឿងទាំងស្របពនធលួចមរៀបការ ខសនមស្រពន
ាៃ ត់ៗ ាេយួស្របុសមសនហ៍្មោយស្រទាំងខលងបាននូវទមងវើ បញកចាកម់ោតទេែញោះមបោះដូងមទើបមៅថ្ងៃទី៩ ខែសីហា ឆ្ន ាំ
២០១៨ មៅមវោមម្៉ា ង៧យប ់បាីតេទនស់្របុសមសនហ៍្កាំពញងមៅកនញងផ្ទោះរបស់ែែួន មលែ៣៦មស២០ ផ្ែូវមបតញង ភូេិ
នស្រត ាំងស្រកាាំង១ សង្ហក តស់្រត ាំងស្រកាាំង ែែឌ ម ធិ៍ខសនជយ័ មហ្ើយកប៏ានខស្រសកមឆ្មឡាស្របខកកសេាេីយួ
ស្របាវមផ្អើលអនកភូេ ិសេតថកិចចចញោះមៅអនររារេន ៍មៅនាំភារីទាំងបីនកម់ៅាកសួរមៅប៉ាញសរិ៍។  
១.២.៥. ការក្បច្ណ្ឌ  

 ការស្របចែឌ រឺ ាចាំែញ ចខដលបណាា លឱ្យម្នស្របតិកេមធាំមធងបាំផ្ញតខដល្នមៅរកការខលងលោះកនញង
ចាំមណាេរូជីវតិាមស្រចើន ពីមស្រ ោះការស ូ ស្រទាំរស់មៅកនញងភាពលាំបាកផ្ែូ វចិតរោម នអវីម ើយ ។ កាស្របចែឌ  រឺាការ
ខដលេិនឱ្យតថ្េែមលើថ្ដរូមសនហាមោយភ័យខាែ ចថ្ដរូផិ្តកបត់មៅម្នមស្រៅ ខដលបញ្ញា មនោះបានមធវើឱ្យថ្ដរូម្ខ ង
មទៀតខតងខតរងនូវសម្ព ធផ្ែូវចិតរ ពិបាកស្រទាំកនញងការទបទ់ល់នឹងកាំហ្ឹង ឬការស្រពួយបារេារបស់ែែួន។ ការស្របចែឌ
មនោះ បានកាែ យមៅាេូលមហ្តញចេបងខដលចូលរេួដល់ការខបកបាកស់្ររួារ។ 
 ឧទាហរណ្៍៖ បញរសម្ន កម់ ម្ ោះ សញែ មែងម្នអាយញ ៤០ឆ្ន ាំខដលាបាីរបស់ជនរងមស្រោោះម ម្ ោះ អញល សាំ
អញនម្នអាយញ ៣៩ឆ្ន ាំាកេមការនីិមរាងចស្រករស់មៅភូេិស្រកាាំងតចរ  ញាំរញងមរឿង ស្រសុកងពង ស្រតូវបញរសាបាីកាប់នឹង
ពូមៅស្រពេទាំងអារកសម្ែ ប់មៅកនញងផ្ទោះ។ សេតថកិចចបានឱ្យដឹងថ្ន េញនមពលមកើតមហ្តញ បញរសាបាីបានផឹ្កស្រា
ខកែេាចខ់ឆ្ក លញោះស្រសវងឹធាែ កខ់ភនកមកើតរាំនិតស្របចែឌ ស្របពនធាេយួអនកដថ្ទ បានមធវើសកេមភាពយកពូមៅកាបម់លើ
ស្របពនធកាំពញងខតមដកលងល់កម់លើផ្ទោះ និងអារកផ្ទា ចជី់វតិ។បនទ បពី់ស្របហាស្របពនធរចួជនមលមើសបានរតចូ់លកនញងថ្ស្រព
មហ្ើយកម្ែ ាំងសេតថកិចចបានមឡាេពទ័ធថ្ស្រព និងរញករកប៉ាញខនរឃ្លតករស្របខហ្លភយ័កាែ ចសេតថកិចចចាបែ់ែួន កស៏មស្រេច
ចិតរបញ្ចបជី់វតិមោយចងកសម្ែ បែ់ែូនខតេាង។ 
១.២.៦. កងវះវិធីសាស្រ្តពិភាកាបញ្ញា ក្គួសារ 

កតរ កងវោះវធីិាស្តសរពិភាកាបញ្ញា ស្ររួារសាំមៅដល់ភាពរកាាំរកូសថ្នទាំនកទ់ាំនងស្ររួារខដលបងកេកពី
ការេនិមពញចិតរពីថ្ដរូម្ខ ងមទៀត ការពញាំស្រពេទទូលយកមហ្តញផ្ល មយបល់ អាកបបកិរយិ ឥរយិបង ឬអវីៗខដល
ថ្ដរូែែួនម្ន។ ទិដឋភាពមនោះកស៏ាំមៅដល់ការស្របកាន់មលើរាំនិតមរៀងែែួន ការេនិាា បរ់ាំនិតថ្ដរូមពលពិភាកា ឬ
មោោះស្រាយបញ្ញា កនញងស្ររួារាមដើេ។ មស្រកាយមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្រចួ ស្ររួារែែោះម្នការម ែ្ ោះស្របខកកោន ាញឹក
ញាប់ ខដលមធវើឱ្យថ្ដរូពិបាកមោរពោន មៅវញិមៅេកបាំផ្ញត។ បាីនិងស្របពនធែែោះ េិនចញោះសស្រេុងោន អាស្រស័យមោយ
បញ្ញា ាមស្រចើនដូចា ការទញកោកនិ់ងចាយវាយស្របាកក់ាស ការេនិឯកភាពោន មលើទីកខនែងរស់មៅ និង បញ្ញា ា
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មស្រចើនមទៀត។ កាលពីេិនទន់មរៀបការ ម្ខ ងៗេិនសូវហា នបមញ្ចញចរតិ ទសសនៈ រាំនិតពិតរបស់ែែួនដល់ថ្ដរួរ
របស់ែែួនទាំងស្រសុងម ើយ មោយម្ន ក់ៗខតងខតបង្ហា ញនូវកាយវកិារទន់ភែន់ ភាពម្នសញជីវធេ៌ និងេិនហា ន
ស្របខកកជាំទស់នឹងថ្ដរូរបស់ែែួនមនោះម ើយ។ ប៉ាញខនរមស្រកាយពីមរៀបការរចួ ភារីនីេយួៗ រខេងបមញ្ចញនូវារាតិ
ពិតរបស់ែែួន ជួនកាលបងខាំឱ្យថ្ដរូ ទទូលយកនូវអវីៗខដលែែួនបានសខេាងឬម្ន មោយពញាំបានពនយល់មហ្តញផ្ល
ស្ររបស់្រោនក់ម៏្ន។ កតរ កងវោះខាតនូវវធីិាស្តសរកនញងការពិភាកា ពនយល់មហ្តញផ្លឱ្យភារីម្ខ ងយល់ស្រសបឬសស្រេប
សស្រេួលោន រមបៀបមនោះ បានកាែ យាបញ្ញា ចេបងេយួខដល្នដល់ការខលងលោះ ឬខបកបាកស់្ររួារ។7 
 ១.២.៧. ការសក្ជៀតលក្ជកពីញាតិពន្ធ 

កនញងការរស់មៅ មបើមទោះបីាមរៀបការរចួ ក៏ឪពញកម្ា យនិងបងបអូនខតងខតមៅែវល់ខាវ យ រិតរួពីមសចកាី
សញែទញកខការរកីចមស្រេើន និងវនិសរបស់ាច់្េែែួនានិចច ផ្ទញយមៅវញិ ក៏មកើតម្នផ្ងខដលនូវករែីាច់
ញាតិមស្រជៀតខស្រជកហ្ួសស្របម្ែដល់ជីវតិស្ររួារបាីស្របពនធ។ កនញងសងគេខែមរមរមស្រចើនម លថ្ន បាី ឬស្របពនធអាចរក
បាន ប៉ាញខនរឪពញកម្ា យ និងបងបអូន េនិអាចរកបានមទ។ អវីខដលកានខ់តពិបាកស្រទាំមនោះរឺ កយសាំដីម្ា យមកមក និង
ាចថ់្ងែនិយយឆ្កឹោះមឆ្កៀលមរឿងអាំពីអវីខដលមយើង េនិបានស្របស្រពឹតរស្របាបម់ៅកានញ់ាតិេតិរជិតឆ្ៃ យ។ បាី ឬស្របពនធែែោះ 
េនិសូវមអើមពើអាំពីធញរៈកនញងស្ររួារែែួន ប៉ាញខនរខបរារិតរូរមោោះស្រាយខតមរឿងាចញ់ាតិរបស់ែែួនេនិមចោះចបេ់និមចោះ
មហ្ើយឱ្យខតម្នការទទូចនិងមៅរក។8 
លផនកទ្យី២៖ ក្បសភទ្យនន្ការលលងលះ 
 ចាប់សាីអាំពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្និងស្ររួារ ស្របមទសកេពញាខចងថ្ន បាីឬស្របពនធអាចបាឹងសញាំ ខលងលោះបាន 
ស្របសិនមបើម្នេួលមហ្តញខដលមធវើឱ្យពិបាកនិងបនរការរស់មៅាេួយោន ាបាីស្របពនធមៅមទៀតបាន។ ចាំម ោះការ
ខលងលោះមៅកនញងសងគេបចចញបបននមនោះម្នពីរខបបរឺ មានសំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍ និងគ្មានសំបុត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍។ 
២.១. អនកម្តន្្បំ៊ុក្តអាពាេព៍ិពាេ ៍

យ៉ា ងណាកម៏ោយ មដើេបរី ាំោយចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្េយួខដលបានមកើតម ើង កស៏្រតូវអាស្រស័យមៅមលើ
លកខែែឌ ចាបខ់ដលកាំែតត់ស្រេូវផ្ងខដរ។ ាថ នភាពមនោះមហ្ើយខដលមធវើឱ្យម្នចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្រូភារី
ស្រតូវបានបញ្ច ប។់ សហ្ពន័ធខដលេនិអាចរេួរស់មៅាេយួោន បនរមៅមទៀតបានមោយាខតមៅកនញងស្ររួារម្ន
ភាពរកាាំរកូស ម្នមកើតនូវអាំមពើហ្ិងា ម្នការផិ្តកបតោ់ន  ឬកម៏កើតម្នទាំនស់មផ្សងៗ ឬកប៏ងកឱ្យម្នការជោះឥទធិ
ពលអវជិាម្នាមស្រចើនមៅមលើភារីផ្ទទ ល់កូន ឬញាតិាមដើេ ខដលមធវើឱ្យសហ្ពន័ធណាម្ខ ងេនិអាចស្រទាំតស ូ រេួរស់

                                                            
7 កាលិកបស្រតស្រាវស្រាវេនញសសាស្តសរ និងវទិាាស្តសរសងគេ, មលែទ២ី, ចាបម់លែ២, ខែធនូ២០២៣,ទាំពរ័៤២-៤៥។ 
8 កាលិកបស្រតស្រាវស្រាវេនញសសាស្តសរ និងវទិាាស្តសរសងគេ, មលែទ២ី, ចាបម់លែ២, ខែធនូ២០២៣,ទាំពរ័៤២-៤៥។ 
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ាេយួោន បនរមទៀតបាន ។ មហ្តញដូមចនោះ មហ្ើយសហ្ពន័ធណាម្ខ ងខដលទទូលបានការវាយស្របហាមផ្សងៗខដលេនិ
អាចស្រទាំនូវទមងវើមនោះបាន សហ្ពន័ធមនោះអាចោក ់កយសញាំខលងលោះបាន។ សហ្ពន័ធខដលមធវើការោក ់កយបែាឹ ង
ស្រតូវមធវើម ើងមោយាោយលកខែ៍អកសរមោយស្រតូវមរៀបរាបអ់ាំពីេូលមហ្តញខដលសហ្ពន័ធសញាំខលងលោះោន មហ្ើយស្រតូវ
ចញោះហ្តថមលខាមោយសហ្ពន័ធខដលាអនកបាឹង។ សហ្ពនធខ័ដលាអនកបាឹងមៅថ្នភារីមដើេបែាឹ ង ឬ សហ្ពនធ័
ខដលទទូលរងការបែាឹ ងមៅថ្នចញងចមេែើយ ចាំម ោះការសរមសរ កយបែាឹ ងខលងលោះស្រតូវសរមសរមរៀបរាបច់ាំែញ ច
ដូចខដលម្នខចងមៅកនញងស្រកេនីតិវធីិរដឋបបមវែី និងសរមសរពីេូលមហ្តញឱ្យបានចាស់ោស់។ 

ការខលងលោះោន ស្រតូវបានមរចាតទ់ញកាាលស្រកេ ឬាលដីការរបស់តញោការខដលស្របកាសថ្ន ចាំែង
អា ហ៍្ខដលបានមោរពមៅតេផ្ែូ វចាប់ស្រតូវបានបញ្ច ប់ ាមហ្តញមធវើឱ្យសហ្ព័នធទាំងពីរខលងម្នចាំែង
អា ហ៍្ពិ ហ៍្ាេយួោន មៅមទៀតបាន។ ាលស្រកេ ឬាលដីកា ាមសចកាីសមស្រេចរបស់តញោការ ខដលមធវើ
ការពិចារណាមៅមលើភសាញតងខដលាប ់កព់ន័ធ និងបញ្ញា តញោការស្រតូវសមស្រេចកនញងមរឿងវវិាទថ្នអា ហ៍្ពិ ហ៍្។
ការខលងលោះមោយបានចញោះសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្មនោះខដរម្នពីរករែីដូចោន មៅនឹងការេិនបានចញោះសាំបញស្រត
អា ហ៍្ពិ ហ៍្ផ្ងខដរគឺ  ករណ្ីតាមការត្ពមពត្ពៀង និងករណ្ីតាមការមិនត្ពមពត្ពៀង។ 
២.២.១. ករណី្តាមការក្ពមសក្ពៀង 

 ចាបស់ាីពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ និងស្ររួារម្ស្រត៤០ ថ្នស្របមទសកេពញាអនញញ្ញា តឱ្យម្នកាខលងលោះមោយ
ការស្រពេមស្រពៀង មោយបញ្ញា តរិថ្ន បាីស្របពនធអាចខលងលោះោន បានមោយសម័ស្ររចិតរបាន។ ការខលងលោះមោយការស្រពេ
មស្រពៀងមនោះ ភារីថ្នអា ហ៍្ពិ ហ៍្អាចោក ់កយបែាឹ ងខលងលោះមៅតញោការបាន កនញងទស្រេងា់ កយសញាំខលង
លោះមៅកានត់ញោការម្នសេតថកិចច មហ្ើយស្រតូវបានមធវើម ើងកនញងករែីខដលបាីស្របពនធទាំងពីរបានឯកភាពោន កនញង
ការខលងលោះ និងបានស្រពេមស្រពៀងោន មលើចាំែញ ចេយួចាំនួនទកទ់ងនឹងសិទធិ និងករែីកិចចមផ្សងៗ ខដលមកើតម ើង
កនញងអាំ ញងមពលអានញភាពអា ហ៍្ពិ ហ៍្។ មបើភារីទាំងពីរអស់និសសយ័ និងោន ឬេនិអាចរស់មៅាេយួោន បាន
មទៀត មរេនិអាចបងខាំេនញសសខដលេនិចងរ់ស់មៅាេយួោន ឱ្យរស់មៅាេយួោន បានមទ ចាបម់ោរពនូវការសមស្រេច
ចិតររបស់ភារីទាំងពីរកនញងការស្រពេមស្រពៀងខលងលោះោន ។ ប៉ាញខនរការស្រពេមស្រពៀងមនោះេនិស្រតូវម្នការបងខិតបងខាំពីភារីណា
ម្ខ ងពីការរាំរាេរាំខហ្ង ឬតតិយជនម ើយ9។ ដូមចនោះមហ្ើយភារីទាំងសងខាង អាចឯកភាពោន មោយសម័ស្ររចិតរកនញង
ការរ ាំោយចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្មហ្ើយោក់ កយសញាំ ខលងលោះ មោយភាា ប់នូវកិចចស្រពេមស្រពៀងខលងលោះមោយ
សម័ស្ររចិតរមៅកានា់ោដាំបូងរាជធានី/មែតរ។ បញ្ាតរិ ម្ស្រត ៩៧៩ អនញញ្ញា តមអាយភារីអាចោក ់កយបែរឹ ង
ខលងលោះមៅតញោការបាន មហ្ើយមបើតញោការ រកម ើញថ្ន ភារី ម្នឆ្នទៈស្រពេមស្រពៀងោន ពិតស្របាកដ កនញងការ

                                                            
9ស ៀវសៅត្ររួសារ និងអាពាហ៍ពិពាហ៍ [ទំព័រ ៩០] 
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រ ាំោយចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ តញោការ ស្រតូវខតសមស្រេចឱ្យភារីខលងលោះោន តេដីការសមស្រេចខលងលោះ (ម្ស្រត 
៣-២ ថ្នចាបស់ាីពីនីតិវធីិរដឋបបមវែីខដលេនិខេនបែាឹ ង)។ ការខលងលោះនាំឱ្យម្នការផ្ទែ ស់បាូរាខាែ ាំងនូវទាំនក់
ទាំនងបញរគល ដូចមនោះមទោះម្នការស្រពេមស្រពៀងោន  រវាងភារីកនញងការខលងលោះ ភារីេនិអាចបមងកើតកិចចសនាខលង
លោះមស្រៅផ្ែូ វតញោការឬស្រោន់ខតមស្របើវធីិោក់លិែិត ជូនដាំែឹងមៅាោ ញាំ សង្ហក ត់បានមទ ចាាំបាច់ស្រតូវខត ម្ន
មសចកាីសមស្រេចរបស់តញោការ មទើបការខលងលោះម្នអានញភាពតេផ្ែូវចាប1់0។ ស្រកុេស្របឹកា  ញាំសង្ហក តរឺ់ាអនក
មដើរតួនទីបឋេកនញងការផ្សោះផ្ារ ការបញ្ចញ ោះបញ្ចូ លមធវើយ៉ា ងណាឱ្យរួភារីសោះាហ្នឹងោន ខតបមណាណ ោះ។ មហ្តញមនោះ
មដើេបមីចញដីការសមស្រេចកាី តញោការពញាំចាាំបាចឆ់្ែងកាតក់ារទញមហ្តញផ្លមោយផ្ទទ ល់ម្តម់ ើយ ពីមស្រ ោះមរឿងកាី
មនោះាស្របមភទមរឿងកាីខដលេិនម្នភាពសមញរាម ញ និងោម នចាំែញ ចវវិាទមោយមហ្តញថ្នភារីបានស្រពេមស្រពៀងោន
រចួរាល់កនញងកាខលងលោះ។ 
២.២.២. ករណី្តាមការមិន្ក្ពមសក្ពៀង 

ការខលងលោះមោយេនិម្នការស្រពេមស្រពៀង ឬការខលងលោះតេបែាឹ ងទេទរ រឺាការខលងលោះមោយ
ពញាំម្នការស្រពេមស្រពៀងទាំងសងខាង ម្ននយ័ថ្នសហ្ពន័ធណាម្ខ ងម្នការទេទរខលងលោះ មហ្ើយចាំម ោះសហ្
ពន័ធម្ខ ងមទៀតេនិម្នឆ្នធៈកនញងការខលងលោះ។  

មៅមពលខដលបាីស្របពនធេនិអាចរស់មៅចញោះសស្រេុងនិងោន  ឬកម៏្នការមស្របើស្របាស់អាំមពើហ្ិងាណាេយួមៅ
មលើហ្ពន័ធណាម្ខ ង បាី ឬស្របពនធអាចោក ់កយសញាំខលងលោះមៅស្រកុេស្របឹកា ញាំ សង្ហក តថ់្នលាំមៅឋានរបស់ែែួនបាន
មដើេបមីោោះស្រាយ។ មស្រកាយមពលខដលស្រកុេស្របឹកា  ញាំ សង្ហក ត ់ទទូល កយបែាឹ ងាផ្ែូវការខដលភារីទេទរការ
ខលងលោះ មនោះស្រកុេស្របឹកា  ញាំសង្ហក ត ់នឹងស្រតូវម្ននីតិវធីិផ្សោះផ្ារ ឬបញ្ចញ ោះបញ្ចូ លឱ្យរូភារីសោះាោន កនញងកាំ ញង    
មពល១៥ (ដបស់្របាាំ)ថ្ងៃ11 ស្របសិនមបើស្រកុេស្របឹកា ញាំ សង្ហក តព់ញាំអាចផ្សោះផ្ារ ឬបញ្ចញ ោះបញ្ចូ លឱ្យសោះាោន ពញាំបានមនោះ
មទ ស្រតូវចាតទ់ញកថ្នម្ន កយបែាឹ ងខលងលោះោន មកើតម ើង មហ្ើយស្រកុេស្របឹកា ញាំ សង្ហក ត ់ស្រតូវបញ្ាូ ន កយបែាឹ ង
មនោះមៅតញោការាបនទ ន។់ ចាំម ោះការោក ់កយបែាឹ ងខលងលោះមៅតញោការមនោះខដលស្រតូវមធវើម ើងស្រសបតេ
ម្ស្រត៧៥ថ្នស្រកេនីតិវធីិរដឋបបមវែីមោយរេូបញ្ចូ លនូវចាំែញ ចដូចា ១.ម ម្ ោះ ឬនេករែ៍ និងអាសយោឋ ន
របស់ភារី មហ្ើយនិង ម ម្ ោះនិងអាសយោឋ នរបស់អនកតាំណាងខដលចាបប់ានកាំែត ់២.ែែឹេារថ្នាលស្រកេ
ខដលមដើេមចាទទេទរឱ្យតញោការមចញ និង អងគមហ្តញចាាំបាច់មដើេបបីញ្ញា ក់នូវការទេទរ12។ មៅកនញង កយ

                                                            
10 ស ចក្ដីកំ្ណត់មាត្រានីមួយៗននត្រក្មរដ្ឋប្បសវណី (ភារទី៥ រនថីទី៧) ២០១០,មាត្រា៩៧៩។ 
11ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត៩៨២។ 
12ស្រកេនីតិវធិីរដឋបបមវែី,មលែ នស/រកេ/០៧០៦/០២១, ០៦ កកាោ ២០០៦, ម្ស្រត៧៥។ 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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បែាឹ ង មដើេមចាទរបបសីរមសរបញ្ញា ក់ឱ្យចាស់ោស់នូវអងគមហ្តញ ខដលាេូលមហ្តញថ្នការទេទរ និងតេ
ចាំែញ ចខដលស្រតូវសរមសរបញ្ញា ក់ភសរញតង របបសីរមសរបញ្ញា ក់នូវអងគមហ្តញសាំខាន់ៗកនញងចាំមណាេអងគមហ្តញ
ទាំងេូលខដលទកទ់ងនឹងអងគមហ្តញខដលាេូលមហ្តញថ្នការទេទរ និងភសរញតង មហ្ើយ កយបែាឹ ងខលងលោះ
មនោះខដលស្រតូវសរមសរអាំពីេមធាបាយទបទ់ល់និងការ រែែួនផ្ងខដរ។  

ចាំម ោះមៅមពលខដរតញោការទទូលបាន កយបែាឹ ង តញោការស្រតូវចាតត់ាំងមៅស្រកេេយួរបូមដើេបមីធវើការ
ផ្សោះផ្ាេាងមទៀត។ ការផ្សោះផ្ាមនោះខដលរឺេនិខេនផ្សោះផ្ារមដើេបឱី្យភារីសោះាោន មោយការលោះបងក់ារទេទរ ឬ
ទទូលាគ ល់ការទេទរមនោះមទ រឺផ្សោះផ្ារមដើេបឱី្យម្នការដក កយបែាឹ ងខលងលោះវញិ មហ្ើយរេួរស់មៅាបាី
ស្របពនធវញិ។ មទោះបីសហ្ពន័ធម្ខ ង ទេទរខលងលោះោន ខាែ ាំងយ៉ា ងណាកម៏ោយ តញោការអាចនឹងមធវើការផ្សោះផ្ា
មោយឆ្នទ នញសិទធិ។ពិមសសកនញងករែីពិនិតយម ើញថ្ន បាីស្របពនធម្នកូនាអនីតិជន ឬកនញងករែីបាីស្របពនធម្ខ ង
មទៀតជួបស្របទោះការលាំបាកខផ្នកមសដឋកិចច។ ចាំម ោះការផ្សោះផ្ារមនោះខដរ កនញងស្រកេរដឋបបមវែីេនិបានខចងលាំអិតអាំពី
នីតិវធីិខដកស្រតូវផ្សោះផ្ាមោយតញោការមទ ប៉ាញខនរ ម្នមៅកនញងចាបស់ាីពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ និងស្ររួារ ម្នការខចង
លេអតិអាំពី នីតិវធីិខដលស្រតូវផ្សោះផ្ាមោយតញោការ។ មហ្តញដូមចនោះមហ្ើយ ស្របសិនមបើភារីមៅខតេនិស្រតូវរវូោន ចាំម ោះការ
ផ្សោះផ្ារមនោះមទ តញោការនិងមធវើការវនិិចឆ័យ មហ្ើយមធវើការស្របកាសាលស្រកេ13 ថ្នពួកមរេិនម្នចាំែង
អា ហ៍្ពិ ហ៍្មទៀតមទ។ 

កនញងករែីបីាស្របពនធម្នកូន មហ្ើយពញាំអាចសមស្រេច ឬពិភាកាោន បានមទ ចាប់បានមធវើការផ្ាល់អាំណាច
ឆ្នទ នញសិទធិមៅតញោការ មដើេបកីាំែត់អនកម្នអាំណាចមេបាកនញងការអប់រ ាំខងរកាមោយរិតដល់ផ្លស្របមយជន៍
របស់កូនម្ននយ័ថ្ន មបើតញោការមសញើបអមងកតម ើញថ្នសហ្ពន័ធម្ខ ងម្ន ជីវភាពធូរធារខដលម្នលិទធភាពកនញង
ការចិញ្ច ឹេបីបាចខ់ងរកាកូនបានលអមោយេនិឱ្យែូចខាតស្របមយជនកូ៍ន មនោះតញោការម្នឆ្នទ នញសិទធិ14កនញងការ
ស្របរល់កូនឱ្យមៅសហ្ព័នធមនោះខងរកា។ កនញងកាំ ញងមពលថ្ននីតិវធីិខលងលោះោន  មៅស្រកេអាចមចញវធិានការ 
កាំែតថ់្នមតើឪពញក ឬម្ា យខដលស្រតូវខងរកាកូនាបមណាា ោះអាសនន (ចាំម ោះករែីកូនេនិទនដឹ់ងកាី)។ កូនខដល
មទើបធាំដឹងកាីតញោការនិងឱ្យកូនាអនកសមស្រេចចិតរមោយែែួនឯងថ្នចង់មៅាេួយម្ា យ ឬមៅាេួយឪពញក។ 
ស្របសិនមបើកូនថ្នចង់មៅាេួយឪពញក ឬម្ា យមនោះតញោការម្នសិទធិសមស្រេចតេការសមស្រេចរបស់កូន។ 
អាំណាចមេបាម្នសិទធិ និងករែីកិចច ស្រតូវបីបាច់រការូបកាយរបស់កូនខដលាអនីតិជន និងស្ររប់ស្ររងស្រទពយ
សេបតរិរបស់កូនមនោះ។ កនញងករែីមនោះមទោះេបចីាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ស្រតូវបានខបកបាក់ក៏មោយ ក៏ប៉ាញខនរចាំែង

                                                            
13ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត ៩៨៤ កថ្នែែឌ ទី២។  
14ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត១០៣៧ កថ្នែែឌ ទី៣។  



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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ឪពញកម្ា យាេយួកូនេនិអាចកាតផ់្ទា ចប់ានម ើយ សហ្ពន័ធខដលមេើលខងរកាកូន ស្រតូវខតផ្ាល់លទធភាពឱ្យមៅ
ភារីម្ខ ងមទៀតបានេកសួរសញែទញកកូនម្នស្ររបម់ពលមវោ មោយេនិឱ្យម្នភាពសមញរាម ញ ឬ រារា ាំងដល់សហ្
ពនធ័ម្ខ ងមទៀតេិនឱ្យស្របាស្រស័យទក់ទងាេួយកូនម ើយ និងម្នករែីកិចចទទូលបនទញកមលើមាហ្ ញយខដល
ចាាំបាច់មដើេបសី្ររប់ស្ររងខងរកាកូន។សិទធិចូលជួប និងស្របាស្រស័យទក់ទងាេួយកូន15 រឺ ាសិទធិខដលស្រតូវផ្ាល់
ឱ្យឪពញក ឬម្ា យខដលពញាំម្នអាំណាចមេបា មស្រកាយការខលងលោះ អាចមធវើទាំនកទ់ាំនង ឬតេោនាថ នភាពរស់
មៅរបស់កូន ខដលស្រតូវបានធានាអបបបរម្ កនញងនយ័េមនសមញ្ចតន និងកាីស្រសោញ់របស់ឪពញកម្ា យចាំម ោះ
កូន កនញងទស្រេង់េួយខដលម្នលកខែៈសេស្រសបតេការស្រពេមស្រពៀងរបស់ឪពញកម្ា យ ឬតេការកាំែត់របស់
តញោការ។ ស្របសិនមបើការចូលជួេកូនពញាំបានសមស្រេច តញោការស្រតូវកាំែតអ់ាំពីរមបៀបចូលជួបស្របាស្រស័យទកទ់ង
និងមាហ្ ញយខដលចាាំបាចខ់ដលស្រតូវទទូលបនទញក មដើេបខីងរកាកូនតេការទេទររបស់ឪពញកម្ា យ។ 

កនញងករែីេយួមទៀតមបើបាីស្របពនធេនិម្នការស្រពេមស្រពៀងមលើការខបងខចកស្រទពយសេបតរិ តញោការនឹងមធវើការ
ខបងខចកមៅតេចាបក់ាំែតក់ារខបងខចកមៅមលើកិចចសនាអាំពីស្រទពយសេបតរិ មៅេញនឬមស្រកាយអា ហ៍្ពិ ហ៍្ 
ស្របសិនមបើបាីស្របពនធេនិបានមធវើកិចចសនាពិមសសចាំម ោះស្រទពយសេបតរិមនោះមទតញោការ និងមធវើការខបងខចកមៅតេ
ស្រកេរដឋបបមវែីម្ស្រត៩៧២(ស្រទពយសេបតរិមោយខ ក)បខនថេពីមលើស្រទពយសេបតរិមោយខ កនីេួយៗម្នសិទធិ      
ទទូលយកេយួភារពីរ(១/២)ថ្នស្រទពយសេបតរិរេួ។ ប៉ាញខនរមបើម្នករែីពិមសសនឹងម្នការទេទររបស់បាីស្របពនធ
ណាម្ខ ងតញោការក៏អាចខបងខចកស្រទពយសេបតរិរេួមៅមលើាថ នភាពមផ្សងៗដូចាទាំហ្ាំថ្នការបរចិាច ររបស់ភារី
នីេយួៗចាំម ោះលទធកេមថ្នស្រទពយសេបតរិ ការខងរកា ឬការបមងកើនស្រទពយអាំ ញងមពលអា ហ៍្ពិ ហ៍្កស្រេតិជីភាពរស់
មៅកនញងមពលម្នចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ អាយញ ាថ នភាពផ្ែូវចិតរ និងផ្ែូវកាយ វាិា ជីវៈ ស្របាកច់ាំែូល លទធភាព
មធវើការង្ហររបស់ភារីនីេយួ និងផ្លស្របមយជនរ៍បស់កូនាអាទិ៍16។ ចាំម ោះមរហ្កិចចស្រតូវចាតទ់ញកថ្នម្នតាំថ្លមសមើ
នឹងការង្ហរខដលមធវើមស្រៅផ្ទោះខដរ។ដូមចនោះមហ្ើយមដើេបឱី្យាលស្រកេ អាចយកមៅអនញវតរបាន តញោការស្រតូវកាំែតវ់ធីិ
ខបងខចកស្រទពយឱ្យបានចាស់ោស់មៅកនញងមសចកាីសមស្រេច ដូចា ការខបងខចកវតថញាកខ់សាង ការខបងខចកាតថ្េែ
ងនូរ និងការខបងខចកមោយផ្ាូរាស្របាក។់ 
២.២. អនកគ្មម ន្្បំ៊ុក្តអាពាេព៍ិពាេ ៍

 មៅកនញងស្របមទសមយើងមនោះម ើញម្នមៅតេទីជនបទភារមស្រចើនស្របាជនមៅទីមនោះមស្រចើនខតស្របារពធពិធី
មរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្តេទាំមនៀេទម្ែ ប់ស្របថ្ពែី ប៉ាញខនរពួកោត់េិនម្នការមៅចញោះសាំបញស្រត ហ៍្ពិ ហ៍្មៅតេ

                                                            
15ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត១០៤០។  
16 មសចកាីពនយល់អាំពីស្រកេរដឋបបមវែី (ភារ៦) ២០១២។ 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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ចាប់កាំែត់មនោះមទ។ មៅកនញងចាប់ខចងថ្ន អា ហ៍្ពិ ហ៍្ នឹងម្នអានញភាព មោយការោក់17  កយសញាំ មរៀប
អា ហ៍្ពិ ហ៍្ ការជួញដាំែឹងាាធារែៈ ការចញោះកិចចសនាអា ហ៍្ពិ ហ៍្ នឹងការចញោះបញ្ា ីមៅចាំម ោះេញែ
េស្តនរីអស្រតនញកូលោឋ ន។ មៅមពលខដលនីតិវធីិខាងមលើស្រតូវបានបាំមពញរចួរាល់ េស្តនរីអស្រតនញកូលោឋ ននឹង មចញ
សាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្ជូនអនកោក ់កយសញាំ។ ការរេួរស់មៅាេយួោន មោយេនិបានចញោះបញ្ា ីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ មរ
មៅថ្ន អនីតិសង្ហវ ស។ មបើលមេើលពីររបូភាពខាងមស្រៅមេើលពីទាំនកទ់ាំនង វាពញាំម្នលកខែៈែញសោន ពីការរេួរស់
មៅាេយួោន ាបាីស្របពនធស្រសបចាបម់ទមនោះស្រោនខ់តការរេួរស់មៅាេយួោន េនិបានចញោះបញ្ា ីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ ។ 
ប៉ាញខនរវាអាចឱ្យបាីស្របពនធមនោះបាតប់ងនូ់វសិទធិ ឬផ្លស្របមយជនដូ៍ចបាីស្របពនធខដលចាបទ់ទូលាគ ល់។ ផ្លវបិាក
តេផ្ែូវចាបខ់ដលមកើតម ើងមោយារេនិបានចញោះបញ្ា ីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ ស្របឈេមៅនឹងការបាតប់ង ់ឬស្រតូវបាន
រ ាំោយស្ររប់មពលមវោមោយេិនបានឆ្ែងកាត់តេផ្ែូវតញោការ មនោះមៅថ្នទាំនក់ទាំនងបមងកើតម ើងមោយមសរ ី
មហ្ើយអាចរ ាំោយមៅវញិមោយមសរ ីចាំែូលខដលបាីស្របពនធទទូលបានកនញងកាំ ញងមពលរេួរស់ាេួយោន  រឺេិន
ខេនាស្រទពយសេបតរិ រ ួេម ើយ វាាស្រទពយសេបតរិ មោយខ កមរៀងៗែែួន (អនកខដលរកបានាម្ច ស់ថ្នផ្ល
ស្របមយជនម៍នោះ) បាីស្របពនធខដលពញាំបានចញោះសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្ស្រសបចាបេ់និអាចកាែ យាទយទកនញងការសនង
េរតក៌ មៅមពលខដលភារីម្ខ ងមទៀតទទូលេរែភាពម ើយ បាីស្របពនធេនិអាចតកខ់តង និងចញោះបញ្ា ីកិចចសនា
ស្រទពយសេបតរិបាីស្របពនធខដលចាបទ់ទូលាគ ល់ ខដលម្នែែឹេារកាំែតអ់ាំពីស្រទពយរេួ និងមោយខ ក ឱ្យម្នភាព
ចាស់ោស់ស្រសបមៅតេឆ្នទៈរបស់បាីស្របពនធម ើយ បាីស្របពនធេនិម្នករែីកិចចរេួរស់ជីវភាពាេយួោន ម ើយ 
បានន័យថ្នបាីនឹងស្របពនធេិនម្នចាំែងតេផ្ែូ វចាប់ ខដលតស្រេូវឱ្យរ ួេរស់មៅខតាេួយោន រហូ្តមនោះមទ 
ស្របសិនមបើបាីស្របពនធរេួមសវនកិចចាេយួអនកដថ្ទ មស្រៅពីបាី ឬស្របពនធរបស់ែែួន បាី ឬស្របពនធមនោះេនិស្រតូវបានចាតទ់ញក
ថ្នបានស្របពឹតរបទផិ្ត បាីស្របពនធខដលម្នកូនសិទធិកនញងការស្ររបស់្ររងរឺាអាំណាចមេបា ាមោលការកនញងចាបម់្ា យ
ាអនកម្នអាំណាចមេបា18ខដលស្រតូវចិញ្ច ឹេបីបាច់កូន ប៉ាញខនរឳពញកម្ា យអាចពិភាកាថ្នឪពញកក៏អាចមធវើអាណា
ពាបាលកូនបានខដរ ។ល។ កនញងករែីខលងលោះមនោះខដលម្នពីរករែីរឺ  ករណ្ីតាមការត្ពមពត្ពៀង និងករណ្ី
តាមការមិនត្ពមពត្ពៀង។ 
២.២.១. ករណី្តាមការក្ពមសក្ពៀង 

មដើេបរី ាំោយចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្េួយខដលេិនបានចញោះសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្ប៉ាញខនរម្នការមសនើសញាំ
មរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្មៅចាំម ោះេញែេស្តនរីអាស្រតនញកូលោឋ ន ញាំ សង្ហក ត់ាេី ខដលែែួនរស់មៅ និងការមរៀប

                                                            
17ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត ៩៥៥ ។ 

18ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត ៩៨៧។ 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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អា ហ៍្ពិ ហ៍្មៅតេស្របថ្ពែីទាំមនៀេទាំោបត់ាំងពីបញរាែកាលេកកនញងករែីមនោះ ភារីាបាីស្របពនធអាចសញាំមធវើ
ការខលងលោះោន បានមៅ ស្រកុេស្របឹកា ញាំសង្ហក ត ់ខាងលាំមៅឋាន ឬទីសាំណាកខ់ដលែែួនរស់មៅ ស្រោនខ់តភារីទាំង
សងខាងដឹកថ្ដោន មៅស្រកុេស្របឹកា ញាំ សង្ហក ត ់ខដលាទីសញាំណាកខ់ដលែែួនរស់មៅមោយេនិចាាំបាចភ់ាា បម់ៅឯក
ារមផ្សងៗមៅាេយួ មហ្ើយភារីទាំងសងខាងមធវើការមសនើរសញាំឱ្យស្រកុេស្របឹកា ញាំ សង្ហក តម់ធវើលិែិតបញ្ញា កក់ារខលង
លោះមោយម្នការផ្ាិតមេថ្ដមដើេបឱី្យស្រកុេស្របឹកា ញាំ សង្ហក តប់ានដឹងលឺខតប៉ាញមណាណ ោះ។ មហ្ើយការខលងលោះមនោះខដរ
មទោះេនិម្នសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្រូភារីទាំងសងខាងអាចស្របាបពី់េូលមហ្តញខដលេនិអាចរស់មៅាេយួោន
បានបនរមៅមទៀតបានមោយស្របការណាេយួ ខដលស្រកុេស្របឹកា ញាំ សង្ហក ត ់រិតថ្នវាេនិសេទាំនងស្រកុេស្របឹកាអាច
មធវើការផ្សោះផ្ារពួកោត់ផ្ងខដរ។ ប៉ាញខនរមៅកនញងស្រកេរដឋបបមវែីឆ្ន ាំ ២០០៧ េិនបានខចងអាំពីនីតិវធីិសស្រម្ប់ ការ
ខលងលោះោន សស្រម្បក់ារមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្ខដលេនិស្រតឹេស្រតូវតេ លកខែចាបម់ទ។ មហ្តញមនោះមហ្ើយស្របសិនមបើ
ម្នការខលងលោះមហ្ើយបរឹងមៅតញោការ មនោះតញោការេនិអាចទទូល កយបែាឹ ងមនោះមទ មរនិងឱ្យរូភារីមោោះ
ស្រាយមោយែែួនឯង ពីមស្រ ោះចាប់េិនម្នខចងអាំពីដាំមណាោះស្រាយមៅមលើអនកខដលេិនបានចញោះសាំបញស្រត
អា ហ៍្ពិ ហ៍្មនោះមទ ខតមទោះយ៉ា ងណាកម៏ោយកនញងករែីមនោះរួភារីអាចមធវើការសញាំខលងលោះមៅស្រកុេស្របឹកា ញាំ
សង្ហក តប់ានដូចខដលបានមរៀបរាបខ់ាងមលើ។  
២.២.២. ករណី្តាមការមិន្ក្ពមសក្ពៀង 

កនញងករែីេនិស្រពេមស្រពៀងមនោះខដរមបើរួភារីណាម្ខ ងមធវើការសញាំខលងលោះ ខតភារីម្ខ ងមទៀតេនិយល់ស្រពេ ក៏
ការខលងលោះមនោះកស៏្របស្រពឹតរមៅបានផ្ងខដរមស្រ ោះថ្នមៅកនញងចាបម់រេនិទទូលាគ ល់ការមរៀប ហ៍្ពិ ហ៍្មោយេនិ
បានចញោះសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្ស្រសបមៅតេចាបា់អា ហ៍្ពិ ហ៍្មពញលកខែៈមនោះមទ។ ការម្នម ម្ ោះា
បាីស្របពនធខដលស្រសបមៅតេចាបក់ាំែតរឺ់ាការខដលបានមៅចញោះសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្មៅតេចាប់កាំែត់
មទោះេបាី សហ្ពន័ធមនោះេនិបានរមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្តេស្របថ្ពែីកម៏ោយ។ កនញងករែីខដលរូភារីាអនីតិ 
សង្ហវ សមហ្ើយម្នកូន ករែីមនោះស្របសិនមបើឪពញកចងក់ាែ យាអាណាពាបាលរបស់កូន មនោះមៅកនញងចាបត់ស្រេូវ
ឱ្យឪពញកម្នការពិភាកាាេយួម្ា យរបស់កូន។ ស្របសិនមបើម្ា យរបស់កូនេនិយល់ស្រពេឱ្យឪពញកកាែ យាអាណា
ពាបាលរបស់កូនបានមទតញោការនឹង មធវើការសមស្រេចមោយមយងមៅមលើាថ នភាពរួភារីថ្នមតើអនកណាផ្ាល់
ផ្លស្របមយជនដ៍ល់កូនមស្រចើនាង។ ចាំម ោះអាំណាចមេបាមនោះខដលស្របសិនឪពញកទទូលបានអាំណាចមេបាម្ា យ
េិនអាចកាែ យាអាំណាចមេបារបស់កូនបានមទ ស្របសិនមបើម្ា យកាែ យាអាំណាចមេបារបស់កូនឪពញកេិនអាច
កាែ យាអាំណាចមេបារបស់កូនបានផ្ងខដរ។ មៅកនញងចាប់ខចងថ្ន ស្តសរី ខដលសស្រម្លកូន រឺាម្ា យរបស់កូន 
ស្របសិនមបើឪពញកចងក់ាែ យាអាំណាចមេបារបស់កូន អាចមធវើការពិភាារាេយួម្ា យរបស់កូនបានមោយម្ន



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 

 

និសិសត អ ញក សញភែ័ឌ  និង  ញង លីណា                                       21                                    ខែនាំមោយមោកស្ររូ ឆ្ឺង សញីមនៀង 

 

ការយល់ស្រពេពីរម្ា យរបស់កូន។ ការទទួលាគ ល់កូន19ស្រតូវមធវើម ើងមោយការជួនដាំែឹងមៅេស្តនរីអាស្រតនញកូល
ោឋ ន និងម្នការយល់ស្រពេពីម្ា យ និងម្នការចញោះហ្តថមលខាមលើលិែិតទទូលាគ ល់មនោះ។ប៉ាញខនរស្របសិនមបើកូន
មនោះម្នឪពញកស្រសបតេចាបរ់ចួមហ្ើយពញាំអាចទទូលាគ ល់កូនមនោះបានម ើយ។  

កនញងករែីខដលឪពញកេិនស្រពេទទូាគ ល់កូន មពលខដលកូនធាំដឹងកាីបានដឹងថ្នាឪពញករបស់ែែូន កូន
អាចោក ់កយបែាឹ ង20ទេទរឱ្យទទួលាគ ល់បាន កនញងកាំ ញងមពល១ (េយួ)ឆ្ន ាំ មោយចាបពី់មពលបានដឹងថ្ន
ាឪពញក។ បែាឹ ងឱ្យទទួលាគ ល់មនោះាបែាឹ ងទកទ់ងនឹងឋានៈបញរគលខដលម្នកូន ឬ បចាឆ ញាតិផ្ទទ ល់ថ្នកូន
ាមដើេមចាទ និង ម្នឪពញកាចញងចមេែើយ21។ ប៉ាញខនរមៅកនញងាថ នភាពាកខ់សាង ភារមស្រចើនម្ា យាអនកោក ់កយ
បាឹង មៅមពលខដលកូនាអនីតិជនមៅម ើយ។ 

                                                            
19ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត៩៩៧។  
20ស្រកេរដឋបបមវែី, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ០៨ ធនូ ២០០៧, ម្ស្រត១០០១ ។ 
21 មសចកាីកាំែតម់្ស្រតនីេយួៗថ្ន ស្រកេរដឋបបមវែី (ភារ៥ រនថទីី៧)២០១០។ 



 

 

 

  

ជំពូកទី្យ ២  
ផលប ះពាលន់ន្ការ

លលងលះ 
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ជំពូកទ្យី ២  
ផលប ះពាលន់ន្ការលលងលះ 

លផនកទ្យី១ ផលប ះពាលក់ន៊ុងក្គួសារ 
ការខលងលោះ រឺាដាំណាកក់ាលលាំបាកបាំផ្ញតថ្នជីវតិបរីស្របពនធមហ្ើយ ការខលងលោះអាចប៉ាោះ ល់ដល់ទាំង

េនញសសខដលខលងលោះោន  និងកូនខដលពួកមរអាចម្នទាំងរយៈមពលែែី និងរយៈមពលខវង។ បនទ បពី់ខលងលោះោន  
រូមសនហ៍្េយួរូមនោះខតងខតជួបស្របទោះនូវផ្លប៉ាោះ ល់ រេួទាំងការងយចញោះថ្នសញភេងគល ការផ្ទែ ស់បរូរាថ នភាពមសដឋ
កិចច និងបញ្ញា ផ្ែូ វចិតរ។ ផ្លប៉ាោះ ល់មលើកញម្រអាចរេួម្នបញ្ាការសិកា អាកបបកិរយិនិងផ្ែូ វចិតរ។ តេការ
សិកាខែនាំថ្នកញម្រខដលម្នឪពញកម្រ យខលងលោះោន ទាំនងាបង្ហា ញបញ្ញា អាកបបកិរយិខបបមនោះាងកញម្រ
ខដលម្នឪពញកម្រ យេនិខលងលោះ។ ចាំខែកឯស្រទពយសេបតរិខដលសហ្ពនធទាំងពីរបានរកសញីាេយួោន កនែងេក 
រេួទាំងអានញភាពមៅមលើកូនទកទ់ងនឹងអាំណាចមេបាកម៏្នការលាំបាកកនញងការខបងខចង និងម្នភាពសមញរាម ញ
ផ្ងខដរ។ យ៉ា ងណាេញិ កនញងករែីការខលងលោះភារមស្រចើនម ើញថ្ន ភារីខាងស្របពនធហាកបី់ដូចាម្នផ្លប៉ាោះ
 ល់ាងភារីខាងបរីមស្រ ោះថ្ន ស្តសរីម្នភាពទនម់ែាយាងបញរសកនញងការខសវងរកស្របាកច់ាំែូលផ្គតផ់្គងជី់វភាពរស់
មៅស្របចាាំថ្ងៃ ាពិមសសកនញងសងគេកេពញាបចចញបបននស្តសរីភារមស្រចើនហាក់បីដូចាពឹងខផ្អកមលើចាំែូលខាងបរីមស្រចើន
ាងចាំែូលែែួនឯង។ រឯីផ្លប៉ា ល់ចាំម ោះាចញ់ាតិទាំងសងខាងកម៏្នតិចតួចខដរ។ 
១.១. ច្ំសពាះកនូ្ 

កូនៗ និងស្ររួារនីេយួៗខតងម្នភាពែញសខបែកពីោន មោយម្នភាពខាែ ាំង និងមែាយែញសៗោន  បញរគលិក
លកខែៈ និងនិសសយ័ែញសៗោន និងកស្រេិតធនធានសងគេ អារេមែ៍ និងមសដឋកិចច ក៏ដូចា  ាថ នភាពស្ររួារ
ែញសោន េញនមពលខលងលោះ។ មទោះបីាម្នភាពែញសខបែកោន ទាំងមនោះកម៏ោយ ការខលងលោះស្រតូវបានបង្ហា ញថ្ន នឹង
កាតប់នថយសេតថភាពអនរតរបស់កញម្រកនញងស្ររបវ់ស័ិយថ្នជីវតិ រេួទាំងទាំនកទ់ាំនងស្ររួារ ការអបរ់ ាំ សញែញម្ល
ភាពផ្ែូវអារេមែ៍ និងអនរតរបស់ពួកមរ។ 
១.១.១. ផែូវច្ិតត 

ការខលងលោះោន ម្នឥទធិពលេនិលអមៅមលើកូនៗ មពលខដលឪពញកម្ា យខលងលោះមហ្ើយពួកមរអាចកាែ យ
មៅាអនកទទួលរងមស្រោោះកនញងស្ររួារ។ ពួកមរម្នភាពឈចឺាបក់នញងចិតរ មហ្ើយអាចធាែ កចូ់លមៅកនញងភាពតកស់ែញត 
មៅមពលម ើញឳពញកម្រ យខបកបាកា់មរៀងរហូ្ត។ កូនៗខតងខតម្នភាពឈចឺាបក់នញងចិតរ អាចបាតប់ងក់ារចាប់
អារេមែ៍មៅមលើសកេមភាពមផ្សងៗដូចាម្នភាពតនតឹងការផ្ទែ ស់បរូរអារេមែ៍និងឆ្បែឹ់ង ការស្រពួយបារេមែ៍
ម្នទញកខស្រពួយនិងែកចិតរមោយារពួកមរេនិម្នការោាំស្រទខផ្នកាម រតីមពញមលញពីឪពញកម្រ យរបស់ពួកមរ។
ការខលងលោះបមងកើតភាពរ ាំមជើបរ ាំជួលអារេមែ៍សស្រម្បស់្រកុេស្ររួារទាំងេូល។ ប៉ាញខនរសស្រម្បកូ់នៗាថ នភាពខបប



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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មនោះរួរឲ្យស្រពួយបារេមែ៍ និងភយ័ខាែ ចាងអវីខដលស្ររួារកាំពញងមេើលម ើញផ្ទទ ល់មៅមទៀត។ កញម្រតូចៗាមរឿយៗ 
ពួកមរស្របខហ្លាបារេាថ្នមបើឪពញកម្រ យរបស់ពួកមរបានឈបស់្រសឡាញ់ោន មៅវញិមៅេក ស្របខហ្លថ្ងៃណាេយួ
ឪពញកម្រ យស្របខហ្លាឈបស់្រសឡាញ់ែែួនផ្ងខដរ។ មកមងៗមៅាោមរៀនស្របខហ្លាបារេាថ្នការខលងលោះរឺា 
កាំហ្ញសរបស់ពួកមរ។ ពួកមរស្របខហ្លាភយ័ខាែ ចថ្នពួកមរេនិម្នសីលធេ ៌ឬពួកមរអាចសនមតថ់្នពួកមរបាន
មធវើអវីែញស។ មកមងជាំទង់អាចម្នកាំហ្ឹងខាែ ាំងចាំម ោះការខលងលោះនិងជេៃឺបាក់ទឹកចិតរផ្ងខដរ។ កូនៗាមស្រចើន
បមនទ សែែួនមោយារឪពញកម្ា យខលងលោះោន ។ ពួកមររិតថ្នពួកមរាមដើេមហ្តញខដលនាំឲ្យពួកោតខ់លងលោះ ឬ
េកពីពួកមរេនិបានជួយ ទបា់ក តក់ញាំឲ្យពួកោតខ់លងលោះោន ។ ការពិបាកខដលេកពីការខលងលោះោន ស្របខហ្លា
អាចបនរម្នរហូ្តដល់ពួកមរធាំមពញវយ័។ មនោះអាចមធវើឲ្យពួកមរេនិសូវឲ្យតថ្េែចាំម ោះែែួន មហ្ើយពិបាកទញកចិតរ
អនកឯមទៀត។ មពលពួកមរមរៀបការ ពួកមរកស៏្របខហ្លាអាចនឹងខលងលោះោន ខដរ មបើពួកមរម្នបញ្ញា ាេយួោន ។ 
ពួកមរស្របខហ្លា បមនទ សមៅមលើម្ត ឬបិតម្ន កច់ាំម ោះការរ ាំោយអា ហ៍្ពិ ហ៍្ឬពួកមរស្របខហ្លាេិន
សបាយចិតរនឹងឪពញក ម្រ យម្ន ក់ឬទាំងពីរនក់ចាំម ោះភាពចោចលកនញងស្ររួារ។ បញ្ញា ផ្ែូ វចិតរ ាបញ្ញា េួយ
ធៃនធ់ៃរមបើពញាំម្នការមេើលខង និងយកចិតរទញកោកម់នោះមទវាអាច្នមៅដល់ការមកើតាជាំងឺមស្តសរសមហ្ើយកអ៏ាច
វវិតរមៅរកជាំងឺធាែ កទឹ់កចិតរបាន។ 
១.១.២. ្៊ុខ្ភាព 

ចាំម ោះផ្លប៉ាោះ ល់ខផ្នកសញែភាពមៅមលើកូនៗមៅមពលខដលឪពញកម្រ យម្នការខបកបាកោ់ន រឺមធវើឲ្យកូន
ែវោះអនកខងទាំអនកសញែភាព ែវោះអាហារបាំប៉ានសស្រម្បក់ារលូតោស់ និងែវោះអនកោាំស្រទផ្ែូវចិតរផ្ងខដរ។ មៅមពលខលង
លោះោន  កូនៗស្រតូវរស់មៅាេយួឪពញក ឬម្រ យខតម្ខ ង ប៉ាញខនរឪពញក ឬម្រ យកស៏្រតូវមៅរកចាំែូលមដើេបផី្គតផ់្គងជីវភាព
រស់មៅស្របចាាំថ្ងៃ ខដលាេូលមហ្តញនាំឱ្យឪពញកម្រ យេនិសូវម្នមពលមវោស្ររបស់្រោនក់នញងការមេើលខងនិងយកចិតរ
ទញកោក់មៅមលើចាំែីអារហាររបស់កូនមនោះមទ។ េ៉ាាងមទៀតពួកមរេិន ម្នស្របាក់មដើេបទិីញចាំែីអាហារស្ររប់
ស្រោនទ់ាំងមនោះមទមហ្ើយមៅមពលខដលម្នជេៃ ឺពួកមរេនិម្នលទធភាពស្ររបស់្រោនក់នញងការរកស្ររូមពទយ ឬទិញថ្នន ាំ
សស្រម្ប់ពាបាលមទ ាមហ្តញមធវើឲ្យពួកមរធាែ ក់ទឹកចិតរ រហូ្ត្នមៅដល់ម្នជេៃឺស្របចាាំកាយមទៀតផ្ង។ ា
ទូមៅកញម្ររឺស្រតូវការខងទាំ យកចិតរទញកោក ់ពីសាំណាកឪ់ពញកម្រ យ ស្របសិនមបើឪពញកម្រ យខលងលោះោន  កញម្រពិត
ាទទួលរងការប៉ាោះទងគិចាមស្រចើនេនិថ្ន ផ្ែូវចិតរ ឬផ្ែូវកាយ វាសញទធខតមធវើឲ្យប៉ាោះ ល់ដល់សញែភាពទាំងអស់ ខដល
មធវើឱ្យកញម្រអាចោម នាម រតីស្រសស់ថ្នែ  បាតប់ងនូ់វចាំែងអ់ាហារ ោម នភាពរស់រមវ ើក ខដលាមហ្តញនាំឲ្យកញម្រម្ន 
ជេៃ។ឺ 

 
 



 
 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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១.១.៣. ការ្កិាអប់រ ំ

កញម្រខដលម្នម្តបិតខលងលោះ និងខបកបាកទ់ាំនកទ់ាំនង មស្រចើនខតសខេរងការបាកទឹ់កចិតរ កនញងការ
សិកានិងសកេមភាពមផ្សងមទៀតាមស្រចើន។ កញម្រទាំងមនោះម្នចាំណាតថ់្នន កេ់និលអដូចេតិររេួថ្នន ករ់បស់ពួកមរកនញង
ការសិកាេញែវាិា មផ្សងៗ និងទាំនកទ់ាំនងសងគេមទមោយារពួកមរទទួលរងនូវភាពែវល់ខាវ យ ភាពតនតឹង និង
មអាយតថ្េែែែួនឯងទប។ ការសិកាេួយបានរកម ើញថ្ន កនញងឆ្ន ាំ ២០១០ ម្នកញម្រ ៧៨ភាររយ រស់មៅកនញង
ស្ររួារខដលម្នឪពញកម្រ យទាំងពីរបានបញ្ចបក់ារសិកាពីាោមរៀនានែ់ពស់មៅអាយញ២០ឆ្ន ាំ។ ប៉ាញខនរអនកខដល
រស់មៅម្នបញ្ញា ាលកខែៈស្ររួារខដលម្នការខលងលោះ ឬការាែ ប ់ឬការមរៀបការេាងមទៀត បានបញ្ចបក់ារ
សិកាម្នខត ៦០ ភាររយប៉ាញមណាណ ោះ។ កញម្រខដលម្នអាយញកានខ់តតិច នឹងស្រតូវទទួលរងផ្លប៉ាោះ ល់ពីការខលង
លោះកានខ់តខាែ ាំង។22  កនញងស្ររួារេយួ មៅមពលម្នបញ្ញា  ម្នជមម្ែ ោះខដល្នដល់ការខលងលោះបានមធវើឱ្យកូន
ម្នការស្រពួយបារេា  និង បញ្ញា ផ្ែូវចិតរខដលនាំឱ្យពិបាកមផ្ទរ តអារេមែ៍មៅមលើ ការសិកាមរៀនសូស្រតរបស់ពួកោត់
មោយបាតប់ងអ់ារេមែ៍កនញងការសិកាមរៀនសូស្រត មហ្ើយែែោះមទៀតអាចនឹងឈបសិ់កាខងេមទៀតផ្ង។  ពួកមរបាន
ឈបសិ់កា រឯីេយួចាំនួនមទៀតចាបម់ផ្រើេមធវើការង្ហរមស្រៅមម្៉ា ងសិកាមដើេបជួីយ ស្រទស្រទងជី់វភាពស្ររួារបខនថេមទៀត។
េយួវញិមទៀត ពួកមរខតងខតបរូរាោមរៀនាញឹកញាបម់ទៀតផ្ងមោយារបរូរមៅរស់មៅាេយួម្រ យ ឬឪពញក ឬ
ាចញ់ាតិរបស់ឪពញកម្រ យរបស់ពួកមរ ស្រពេទាំងអាចបរូរាោមោយារម្នការមេើលង្ហយ និងមរ ើសមអើងពី
េតិររេួថ្នន ករ់បស់ពួកមរ។ 
១.១.៤. កតិតយិ្ 

កូនៗខដលម្នឪពញកម្រ យខលងលោះោន  ពួកមរស្រតូវបានេនញសសជញាំវញិែែួនមេើលង្ហយថ្នម្នពូជពងសេនិ
លអ ខងេទាំងមៅពួកមរថ្នាកូនោម នខេ៉ាោម នឪាមដើេ។  មពលែែោះពួកមរម្នការពិបាកកនញងការខសវងរកការង្ហរមធវើ 
កដូ៏ចាពិបាកកនញងការមរ ើសរូរស្រសករមទៀតផ្ង   មោយារខតម្នការស្របកាន ់និងេនិមោរពឱ្យតថ្េែរបស់ស្ររួារ
ម្ខ ងមទើតមៅមលើពួកមរ។ យ៉ា ងណាេញិ មៅកនញងសងគេខែមរបចចញបបននមៅេនិទនម់ចាលមៅម ើយមទ កយមាែ កថ្ន
“ សែឹកមឈើស្រជុោះេនិឆ្ៃ យពីរល់” ខដលម្ននយ័ថ្នស្របសិនមបើឪពញកម្រ យរបស់ពួកមរាេនញសស ស្របមភទណាកូនៗ
របស់ពួកោត ់កា៏េនញសសស្របមភទមនោះខដរ។ មនោះាការរិតេយួខដលេនិលអ  កម៏ស្រ ោះខតពួកមរ  េនិស្របាកដថ្នា
េនញសសខដលេនិលអមនោះខដរ។ ការសថិតមៅកនញងស្ររួារខដលខបកបាកោ់ន វាពញាំខេនាកាំហ្ញសរបស់ពួកមរមនោះមទ ការ
ខដលវាយតថ្េែពួកមរមៅមលើាថ នភាពស្ររួារវាាការរិតេយួខដលអរតិខដលវាមធវើឲ្យប៉ាោះ ល់ដល់កិតរិយស។ 

 

                                                            
22 សោងាមសរហទំព័រ https://old.khmerload.com/news/48324 

https://old.khmerload.com/news/48324
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១.១.៥. ការរសំោភបំពាន្ផែូវសភទ្យ 

មៅមពលម្នការខលងលោះោន  កូនៗខតងខតមៅរស់មៅខាងម្រ យឬឪពញករបស់ពួកមរណាម្ន ក់ាក់ា
េនិខាន។ ការរស់មៅាមេម្៉ា យ ឬម ោះម្៉ា យេនិយូរេនិឆ្បពួ់កមរនឹងចងប់ានថ្ដរូងមីេយួមទៀត មដើេបរីស់មៅ
ាេយួោន នឹងមេើលខងោន  មហ្ើយកូនៗកស៏្រតូវរស់មៅាេួយខដរូងមីរបស់ឪពញកម្រ យពួកមរ។ កប៏៉ាញខនរមយើងស្ររប់ោន
ខតងខតបានលឺបានដឹងតេារពត័ម៌្នមផ្សងៗ ាពិមសសតេបណារ ញសងគេទាំនកទ់ាំនងននខតេរងមៅមលើ
ករែីរ ាំមោភផ្ែូ វមភទាមស្រចើន ខដលជនបងកាឪពញកចញងរបស់មកមងស្រសីមនោះាអនករ ាំមោភ។ករែីាមស្រចើនខតង
ម ើញមកើតម្នម ើងាមរឿយៗ ខដលឪពញកចញងមធវើសកេមភាព រ ាំមោភមៅមលើកូនចញង មៅមពលខដលម្រ យេនិមៅ
ស្រពេទាំងបានរាំរាេេនិឲ្យស្របាបន់រណា មបើពញាំដូចមចាន ោះមរនឹង វាយមធវើបាប។ ករែីខបបមនោះម ើញម្នាញឹកញាប ់
ខដលវារឺាអាំមពើខដលមាម រមស្រការ និងេនិអាចទទួលយកបានខដលសងគេេនិចងឲ់្យមកើតម្ន។ 
១.២.ច្ំសពាះបតី-ក្បពន្ធ 
១.២.១. ផែូវច្ិតត 

ការខលងលោះរឺាការផ្ទែ ស់បរូ រជីវតិេួយរបស់េនញសស ខដលបងកឱ្យប៉ាោះ ល់ដល់សញែញម្លភាពផ្ែូ វចិតរ
របស់បរី និងស្របពនធផ្ងខដរ។ មពលបាីស្របពនធខលងលោះោន  ពួកមរតនតឹងខដលអាចនឹងម្នមពញេយួជីវតិ។ េនញសស
េយួចាំនួនម្នអារេមែ៍រ ាំមជើបរ ាំជួលយ៉ា ងខាែ ាំង ចាំម ោះបទពិមាធនម៍នោះ ខដលពួកមរបានឆ្ែងកាតក់ារផ្ទញោះអារេមែ៍
ាមស្រចើនដូចា មាកមៅ ភាពស្រចបូកស្រចបល់ កាំហ្ញស កាំហ្ឹងាមដើេ។ អារេមែ៍ទាំងមនោះអាចម្នវតរម្នេិន
ស្រតឹេខតមៅចញងបញ្ចបថ់្នអា ហ៍្ពិ ហ៍្របស់ពួកមរប៉ាញមណាណ ោះមទ ប៉ាញខនរកម៏្នមៅមពលចាបម់ផ្រើេថ្នការខលងលោះផ្ង
ខដរ។ ការខលងលោះអាចប៉ាោះ ល់ដល់សញែភាពផ្ែូវចិតររបស់បរី និងស្របពនធ មោយារម្នបញ្ញា ផ្ែូវចិតរធៃនធ់ៃរមោយ
ម្នអារេមែ៍ថ្នែែួនម្នកាំហ្ញស ាញឹកញាបា់លទធផ្លថ្នការខលងលោះ ាពិមសសមៅមពលខដលថ្ដរូម្ន ក់
ចាបម់ផ្ាើេខលងលោះ។ មនោះកា៏រយៈមពលខដលរ ាំពឹងទញកសស្រម្បអ់ារេមែ៍មាកមៅ កាំហ្ឹង ការភយ័ខាែ ច ការងប់
បារេា និងការធាែ កទឹ់កចិតរផ្ងខដរ។ ស្របសិនមបើអារេមែ៍អវជិាម្នទាំងមនោះស្រតូវបានស្រពមងើយកមនរើយសស្រម្ប់រយៈ
មពលបនរ ពួកមរអាចម្នផ្លវបិាកអវជិាម្ន។ 

ផ្លប៉ាោះ ល់ថ្នការខលងលោះមលើសញែភាពផ្ែូវចិតរម្នដូចា៖ 

- ការថប់បារមភ៖ ការងបប់ារេាអាចបណារ លេកពីការខលងលោះ  ខដលអាចនាំឱ្យម្នការស្រពួយបារេាខាែ ាំង
អាំពីអនរត និងការភយ័ខាែ ចចាំម ោះអវីខដលនឹងមកើតម ើងបនទ បពី់ការខលងលោះមកើតម ើង។ ពួកមរអាច
រិតពីការរា៉ា បរ់ងការចាំណាយ ឬវធីិខដលពួកមរនឹងខកតស្រេូវចាំម ោះការផ្ទែ ស់បរូរ។ពួកមរកស៏្របខហ្លារិត
អាំពីអវីមៅាជីវតិមស្រកាយពីការខលងលោះ។ ការងបអ់ារេមែ៍អាចបង្ហា ញាទស្រេងថ់្នការញ័រមបោះដូង ខបក
មញើស និងកនញងករែីែែោះម្នកាំហ្ឹង។ 
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- ជំងឺធាលាក់ទឹកចិរត៖ ជាំងឺធាែ កទឹ់កចិតររឺាការបង្ហា ញទូមៅកនញងចាំមណាេេនញសសខដលកាំពញងបនរការខលងលោះ 
ឬមៅមពលខដលការខលងលោះបានចាបម់ផ្រើេមកើតម ើង។ ម្នអារេមែ៍មាកមៅ និងឯមកា មហ្ើយពួក
មរកម៏្នអារេមែ៍េនិស្ររបស់្រោនខ់ដរ។ វាកអ៏ាចម្នអារេមែ៍បាតប់ងក់ារស្ររបស់្ររង និងមលើសលបផ់្ង 
ខដរ។ ពួកមរកអ៏ាចែវោះថ្នេពល ឬម្នការផ្ទែ ស់បរូរេយួចាំនួនមៅកនញងទម្ែ បថ់្នការញាញ ាំ និងការមរងរបស់
ពួកមរ។ 

- កំហឹង៖ អារេមែ៍ែឹងជួនកាលាេញ្ាាងការបាកទឹ់កចិតរ ឬអស់សងឃេឹ។ ពួកមរឆ្បម់ឆ្វឆ្វ េមួៅ៉ា  
ចាំម ោះបរី-ស្របពនធេញន ឬមលើែែួនឯង ឬសូេបខីតេតិរភក័រិ ឬាចញ់ាតិខដលពួកមរមជឿថ្នេនិបានដូចការរ ាំពឹង
ទញក អាចនឹងមកើតម ើងបនទ បពី់ការខលងលោះ។ 

- កំហុស៖   ការខលងលោះអាចបណារ លឱ្យម្នអារេមែ៍ែញស   ាពិមសសស្របសិនមបើការខបកោន មកើតម ើង
មោយការមបាកស្របាស់ ឬបញ្ញា េូលោឋ នមផ្សងមទៀត។ េនញសសខដលម រមពញមោយកាំហ្ញសអាចនឹងជួប
ស្របទោះនឹងភាពមនឿយហ្តផ់្ែូវចិតរ ការនិយយអវជិាម្នចាំម ោះែែួនឯង ឬរាំនិតអនា់ង។23 

១.២.២. ្៊ុខ្ភាព 

មៅកនញងដាំណាកក់ាលថ្នការខលងលោះោន  ភារីសញទធខតបានឆ្ែងកាតរ់ចួេកមហ្ើយនូវការម ែ្ ោះស្របខកកោន ។ 
ការប៉ាោះទងគិចទាំងអស់មនោះសញទធខតបានមធវើឲ្យម្នការឈចឺាបទ់ាំងផ្ែូវកាយ និងផ្ែូវចិតរ  មហ្ើយស្តសរីរឺាបញរគលខដល
ង្ហយរងមស្រោោះមស្រ ោះោត់ម្នាម រតីទន់មែាយាងបញរស។ ស្តសរីោត់អាចម្នបញ្ញា ផ្ែូ វចិតរមោយារម្ន
អារេមែ៍ថ្នខាម សមរមស្រ ោះរងនូវសម្ព ធពីអនកមៅជញាំវញិែែួន ពីសងគេ  ខដលអាចបណារ លឲ្យោតម់្នបញ្ញា សញែ
ភាពាញឹកញាប់។ ការខលងលោះនឹងមធវើស្តសរីម្នការមស្របោះស្រាាំកនញងចិតរ ឈឺផ្ា រហូ្ត្នដល់ម្នជេៃឺស្របចាាំ
កាយខដលអាចបណារ លេកពីការមរងេនិស្ររបស់្រោន ់និងបរមិភារេនិស្ររបស់្រោនផ់្ងខដល។   

ចាំម ោះបរីវញិ កម៏្នការបាកទឹ់កចិតរខដរមៅមពលម្នការខបកបាកស់្ររួារ។ បញរសភារមស្រចើនខតងខតយក
សញរាាការបាំបាត់ទញកខមោយផឹ្កស្រាមស្រចើនហ្ួសមហ្តញខដលបណារ លឱ្យប៉ាោះ ល់ដល់សញែភាពផ្ែូ វកាយធៃន់ធៃរ។ 
មពលែែោះបញរសកម៏កើតជេៃមឺរងេនិលក ់និងោម នចាំែងអ់ាហារ ខដលអាចបណារ លឱ្យបាតប់ងា់ម រតីរហូ្ត្ន
ដល់សតិេនិលអមោយារាតិស្រសវងឹផ្ងខដរ។ 

                                                            
23 សោងាមសរហទំព័រ https://www.talktoangel.com/blog/how-does-divorce-impact-the-mental-health-of-couples 

https://www.talktoangel.com/blog/how-does-divorce-impact-the-mental-health-of-couples
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ចាំម ោះ កយថ្នខលងលោះនិងការខបកបាកេ់និខេនាបាំែងស្របាថ្នន របស់េនញសសស្ររបោ់ន មនោះមទ។ ដូចមនោះ
មៅមពលខដលម្នការខបកបាក ់ភារីទាំងសងខាងខតងខតម្នផ្លលាំបាកមរៀងៗែែួនេនិថ្នបញរសឬស្តសរីមនោះមទខត
មពលែែោះបញរសខដលាបរីេនិសូវបង្ហា ញការលាំបាកេកមស្រៅមទដូចេនញសសស្រសីមនោះមទ។ 

១.២.៣. ការងារ 

មៅមពលខដលម្នការខលងលោះោន ខតងខតម្នផ្លប៉ាោះ ល់មៅមលើបរីស្របពនធទាំងពីរទាំងផ្ែូវកាយ និងផ្ែូវ
ចិតរ ស្រពេទាំងាម រតី និងខផ្នកមផ្សងៗមទៀត។ ចាំម ោះបរី ស្របសិនមបើោតា់អនកមធវើជាំនួញ  មនោះអាចនឹងបាតប់ងថ់្ដ
រូសហ្ការ មស្រ ោះថ្ដរូសហ្ការម្នការភ័យខាែ ចបរាជ័យបណារ លេកពីការខលងលោះ។ ខតស្របសិនមបើោត់ា
បញរគលិកមធវើការ មនោះោតអ់ាចនឹងស្រតូចធាែ កដ់ាំខែងមោយារខតការបាកទឹ់កចិតរ មស្តសរសខដលបណារ លេកពីការ
ខលងលោះមធវើឱ្យោតប់ាំមពញការង្ហរេនិបានលអ។ កនញងករែីែែោះបញរសអាចនឹងបាតប់ង់ការង្ហរមោយារការខបក
បាកស់្ររួារបានមធវើឱ្យពួកមរម្នបញ្ញា ផ្ែូវចិតរធៃនធ់ៃរ។    

ចាំម ោះស្របពនធវញិ ស្របសិនមបើស្តសរី មនោះម្នកូនមៅតូចមហ្ើយអាំណាចមេបាបានេកមលើស្តសរី មនោះនឹងមធវើឲ្យ
នងពិបាកមៅមធវើការរបស់នងមស្រ ោះាប់រវល់មេើលកូនមៅតូច។ េិនខេនពិបាកចាំម ោះខតការមេើលខងរកាកូន
ប៉ាញមណាណ ោះមទ ោតអ់ាចនឹងពិបាករកការង្ហរមធវើខងេមទៀតផ្ងមស្រ ោះស្តសរីែែោះកាលមៅម្នចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ ស្តសរី
អាចឈបម់ធវើការមដើេបមីៅផ្ទោះមេើលខងរកាកូន ខងរកាផ្ទោះសខេបងសញែចិតរលោះបងក់ារង្ហរខតមស្រកាយពីខលងលោះោន
ស្តសរីរឺបាតអ់នករកស្របាកដូ់ចមនោះោតស់្រតូវរកស្របាកម់ោយែែួនឯង។មបើអនកម្នចាំមែោះជាំនញោតអ់ាចម្នសេតថភាព
រកការង្ហរសេរេយបាន ខតចាំម ោះអនកខដលោម នចាំមែោះជាំនញោតអ់ាចនឹងពិបាករកការង្ហរមធវើ។ ាពិមសសមនោះ
រឺស្តសរីខដលេនិបានមរៀនែពងែ់ពស់ខងេទាំងេនិជាំនញ ឬេនិធាែ បម់ធវើការង្ហរមទៀតមនោះ វារឺម្នការលាំបាកខាែ ាំង និង
ង្ហយរងហានិភយ័ាងស្តសរីដថ្ទមទៀត។  

១.២.៤. ស្ដ្ឋកិច្ច 

នមពលបចចញបបននមយើងសមងកតម ើញថ្នស្តសរីេួយចាំនួនធាំហាក់មៅពឹងមលើ ស្របាក់ចាំែូលបរីមៅម ើយ
ស្របសិនមបើម្នការខលងលោះមនោះនឹងមធវើប៉ាោះ ល់ការចាយវាយស្របចាាំថ្ងៃរបស់នងាកា់េនិខាន។ ស្តសរីភារមស្រចើន
ម្នវបិតរិខផ្នកហ្ិរញ្ា វតថញមស្រកាយមពលខលងលោះមោយារស្រតូវទទួលរា៉ាបរ់ងការចាំណាយទាំងអស់ខតម្ន កឯ់ងដូចា 
ថ្ងែចាំែីអាហារ ថ្ងែការសិការបស់កូន និងចាំណាយមផ្សងៗាមដើេ មហ្ើយស្របសិនមបើនងម្នកូនមស្រចើនមទៀតមនោះ
នឹងស្រតូវទទួលបនទញលកានខ់តមស្រចើនខងេមទៀត។ អនកែែោះមស្រកាយពីខលងលោះ មបើោតម់្នចាំមែោះជាំនញោតអ់ាចមៅ
ខសវងរកការង្ហរមធវើបាន ប៉ាញខនរសស្រម្បអ់នកខដលោតោ់ម នចាំមែោះ ជាំនញមទ វាពិតាពិបាកសស្រម្បោ់តខ់ាែ ាំងកនញង
ការរកការង្ហរមធវើ។ ឯអនកែែោះោតស់្រតូវបងខាំចិតរមៅមធវើការង្ហរណាខដលពញាំស្រតូវការជាំនញែពស់មទ ខតវារឺស្របឈេ និង
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ទទួលរងនូវការរោិះរន ់ឬជិោះមដៀលពីអនកដថ្ទ។ រឯីអនកែែោះោតស់្រតូវមៅមធវើការមរាងចស្រក ែែោះមធវើការមៅកនញងហាងនន 
ែែោះមទៀតមធវើចាំណាកស្រសុក មដើេបខីសវងរកការង្ហរឆ្ៃ យកូនមៅមហ្ើយទទួលស្របាក់ខែក៏េិនមស្រចើនកនញងការផ្គត់ផ្គង់
ស្ររួារខងេមទៀតផ្ងខដលវាាការលាំបាកដល់ពួកោត។់ េយួវញិមទៀតមៅមពលខលងលោះោន  បញរសាបរីកម៏្ន
កាតពវកិចចជួយ កនញងការឧបតថេាកូនផ្ងខដរ ស្របសិនមបើអាំណាចមេបាបានមៅមលើខាងស្របពនធ ប៉ាញខនរបញរសេយួចាំនួន
តូចេនិបានជួយ មនោះមទមោយារែែោះោម នងវកិារស្ររបស់្រោន ់ែែោះមទៀតស្រតូវចាំណាយមលើស្ររួារងមីផ្ងខដរ។ 

ចាំខែកបញរសវញិដូចេនិសូវម្នវបិតរិខផ្នកមសដឋកិចចប៉ាញនម នមនោះមទ មស្រ ោះភារមស្រចើនោតរឺ់ាអនករកលញយ
ចិញ្ច ឹេស្ររួារស្រាប ់កប៏៉ាញខនរបញរសេយួចាំនួនកម៏្នផ្លប៉ាោះ ល់ខដរ មៅមពលការខលងលោះប៉ាោះ ល់ដល់ការង្ហរ
របស់ោត ់មនោះការរកស្របាកច់ាំែូលកធ៏ាែ កម់ៅតេនឹងខដរ។ េា៉ាងវញិមទៀតចាំែូលរបស់ោតនឹ់ងស្រតូវខបងខចកា
ពីរខដលោតក់ស៏្រតូវជួយ ឧបតថេាអាហារតពវកិចចរបស់កូនៗខដលបណារ លឱ្យការចាយវាយមផ្សងៗម្នការលាំបាក។ 

១.២.៥. កិតតយិ្ 

មៅកនញងសងគេខែមរ តាំងខតពីអតីតកាលរហូ្តដល់បចចញបបននមៅេនិទនប់ានលោះបងម់ៅម ើយមទ កយថ្ន
ម ម្ ោះា “មេម្៉ា យចាំណាយម្ត់អនកស្រសុក” ខដលន័យមនោះសាំមៅមលើស្តសរី ខដលស្រតូវបានខលងលោះាេួយាវ េី
មហ្ើយ ស្រតូវបានមរម្កង់្ហយឬមពបស្រាយថ្នាស្តសរីេនិលអខងេទាំងេនិឲ្យតថ្េែមៅកនញងសងគេមនោះមទ។ ាពិមសស
ស្តសរីខដលមទើបខតខលងលោះង្ហយរងការរោិះរនា់ងបញរស មហ្ើយស្របសិនមបើថ្ងៃណាេយួនងចងម់រៀបការងមីមនោះនឹងេនិ
សូវម្នអនកណាឱ្យតថ្េែ និងមោរពមនោះមទមោយមលើកម ើងថ្ន នងម្នស្របវតរិេនិលអ។ ស្របាកដណាស់ការខលង
លោះជោះផ្លអាស្រកកដ់ល់កិតរិយសចាំម ោះស្តសរីកនញងសងគេខែមរាការពិតខេន ខតអាចនឹងជោះផ្លអាស្រកកា់ងមនោះមៅ
មទៀត មបើការរស់មៅមនោះាការរស់មៅេួយេិនចញោះសស្រេុងនឹងោន  មតើស្តសរី មៅខតស្រទាំរស់មៅមស្រកាេសម្ព ធាេួយ
ាវ េបីនរមទៀត រយឺ៉ា ងណា? មតើសញែចិតរស្រទាំរស់មៅមដើេបខីតបនររកាកិតរិយសរបស់ែែួនមហ្ើយសញែចិតរឈចឺាបផ់្ែូវ
ចិតរ? សាំែួរមនោះម្នខតស្តសរីខដលធាែ បឆ់្ែងកាតផ់្ទទ ល់មទខដលអាចមឆ្ែើយបាន។ េញននឹងសមស្រេចចិតរមរៀបការខតងខត
សងឃេឹថ្នម្នសញភេងគល ខតោម ននរណាអាចមេើលដឹងមទថ្នថ្ងៃខសអកនឹងម្នអវីមកើតម ើង។ ជីវតិខលងលោះោម ន
ស្រសីណាចងជួ់បមនោះមទ។ 

ាធេមតបញរសស្ររប់ោន សញទធខតម្នកិតរិយសរបស់ែែួន និងមសចករីថ្ងែងនូ រ ដូមចនោះកាលណាម្នការខបក
បាកឬ់ម្នការខលងលោះខតងខតម្នការអាបឱ់្នដល់កិតរិយសរបស់ែែួនមហ្ើយម្នការមរ ើសមអើងកនញងសងគេខដរ។
ប៉ាញខនរាកខ់សរងកនញងស្របមទសកេពញា បញរសេនិសូវម្នការរោិះរន ់ឬស្របកានដូ់ចស្តសរីមនោះមទ។ 
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១.២.៦. ទ្យំនក់ទ្យំន្ងរវាងឪព៊ុក-ម្តត យ ន្ិងកនូ្ 

១.២.៦.១. ទ្យនំក់ទ្យំន្ងរវាងឪព៊ុក ន្ិងកនូ្ 

ចាំម ោះទាំនក់ទាំនងរវាងឪពញក និងកូនអាចនឹងឃ្លែ តឆ្ៃ យ មបើអាំណាចមេបាបានមៅមលើខាងម្រ យ។  
េយួវញិមទៀត ស្របសិនមបើម្រ យហាេឃ្លតេ់និឱ្យជួបកូន ឬឪពញកេនិខដលមៅមលងកូនខងេមទៀតមនោះេនិស្រតឹេខត
ឃ្លែ តឆ្ៃ យខតកាយកូនមនោះមទ សូេបខីតេមនសមញ្ច តនកេ៏និសូវម្នដូចកាលពីេញនខដរដូច កយចាស់ម ល
ថ្ន“ឆ្ៃ យកាយណាយចិតរ”។ មពលឪពញកខលងលោះោន  ោត់ចាំណាយមពលមវោតិចាេួយកូនមោយមពលែែោះ  
ោតជួ់បកូនបានខតេយួសបារ ហ៍្ស្រតឹេេយួដងខតប៉ាញមណាណ ោះមោយារោតេ់និសូវយកចិតរទញកោកម់លើកូនៗមនោះ
មទ។ មលើសពីមនោះមៅមទៀតមនោះ កូនែែោះធាំម ើងសឹងេនិាគ ល់ថ្នឪពញកខងេមទៀតផ្ងមស្រ ោះខានជួបោន យូរនិងេនិ
បានស្របាស្រស័យទកទ់ងោន ។  

១.២.៦.២. ទ្យំនក់ទ្យំន្ងរវាងម្តត យ ន្ិងកនូ្ 

ការខលងលោះនឹងមធវើឱ្យទាំនកទ់ាំនងរវាងម្រ យនិងកូនឃ្លែ តឆ្ៃ យោន បនរិចេរងៗស្របសិនមបើឪពញកាអនកម្ន
អាំណាចមេបា។ េនិថ្នកញម្រ ឬវយ័ជាំទងម់នោះមទខតងខតស្រតូវការមេើលខងពីឪពញកម្រ យទាំងខផ្នកសេារៈ និងាម រតីខត
កាលមបើខបកពីឪពញក ឬម្រ យមហ្ើយមនោះទាំនកទ់នងរបស់ពួកមរកស៏្រតូវផ្ទែ ស់បរូរខដរ។ េា៉ាងវញិមទៀត ចាំម ោះម្រ យ
ខដលោត់ម្នអាំណាចមេបាមហ្ើយ  ខតខបាម្នបញ្ញា ខាងហ្ិរញ្ា វតថញេិនអាចមៅមេើលខងកូនឱ្យបានដិតដល់
មនោះមទមោយស្រតូវមផ្្ើកូនមៅនឹងជីដូនជីត មហ្ើយមចញមៅមធវើការ ឬរកសញីមដើេបមីោោះស្រាយ បញ្ញា ហ្ិរញ្ា វតថញ។ កតរ
មនោះមហ្ើយខដលមធវើឱ្យកូនេនិសូវម្ន  េមនសមញ្ចតនាេយួម្រ យ។ កូនែែោះមទៀតេនិាគ ល់េញែម្រ យខងេមទៀត
ផ្ងមោយារខតម្រ យស្រតូវមធវើការមៅទីស្រកុង ឬមធវើចាំណាកស្រសុក។ ដូមចនោះមហ្ើយមពលម្នបញែយទនមទើបបានេក
មលងកូនេរង។ 

១.២.៧. ទ្យំនក់ទ្យំន្ងច្ំសពាះសាច្់ញាតិពន្ធទងំ្ងខាង 

មស្រកាយពីខលងលោះ ម ើញថ្នទាំនកទ់ាំនងាចញ់ាតិសហាពនធទាំងសងខាងម្នការរកាាំរកូស មេើលេញែ
ោន េនិចាំ ាពិមសសដនែងនឹងដនែងខតេរង។ ចាំម ោះាចញ់ាតិមផ្សងមទៀតកម៏្នផ្លប៉ាោះ ល់ផ្ងខដរ។ មទោះបីា
បរី-ស្របពនធបានបញ្ចបទ់ាំនកទ់ាំនងមហ្ើយកម៏ោយាចញ់ាតិស្ររួារទាំងសងែែោះមៅខតម្នជមម្ែ ោះនឹងោន ។ មពល
ែែោះស្រោនខ់តមៅមលងកូនមាោះកម៏ ែ្ ោះទស់ខទងោន  ហាេេនិឱ្យជួបេញែកូន ឬមជរស្របមទចោន ។ ែែោះមទៀតមៅដមែរើ
េយកកូនពីឪពញក ឬម្រ យខដលម្នអាំណាចមេបាតេផ្ែូវចាបខ់ងេមទៀតផ្ង។ 
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លផនកទ្យី២ ផលប ះពាលក់ន៊ុង្ងគម 

មពលែែោះ ការខលងលោះអាចជួយ សមស្តង្ហគ ោះបញរគលម្ន ក់ៗ ពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្េនិលអ។ ប៉ាញខនរមទោះាយ៉ា ងណា
ក៏មោយការស្រាវស្រាវបង្ហា ញថ្ន ការខលងលោះាទូមៅមធវើឱ្យសងគេចញោះមែាយយ៉ា ងខាែ ាំង។ មនោះមោយារខត
អា ហ៍្ពិ ហ៍្រឺាអងគភាពសងគេេួយខផ្អកមលើការបមងកើតស្ររួារ និងផ្រល់ការោាំស្រទខផ្នកអប់រ ាំ  អារេមែ៍ និង
ហ្ិរញ្ា វតថញកនញងការរកីចមស្រេើនកនញងសងគេាបនរបនទ ប់។ មៅមពលខដលការខលងលោះមកើតម ើង ស្ររួារទាំងមនោះ
កានខ់តេនិសូវម្នផ្លិតភាពកនញងសងគេមហ្ើយសញែភាពផ្ែូវចិតរនិងផ្ែូវកាយអាចរងទញកខមស្រកាយការខលងលោះ។24

មៅមពលខដលមកើតម្នការខលងលោះាញឹកញាប ់និងាបនរបនទ បម់នោះវាេិនស្រតឹេខតប៉ាោះ ល់ដល់បញរគល និង
ស្ររួារខតប៉ាមណាណ ោះមទរឺអាចប៉ាោះ ល់ដល់សងគេខងេមទៀតផ្ង។ 
២.១. ្ងគមសពារសព សៅសដ្ឋយសកមងកំក្ពា 

មៅមពលស្រកុេស្ររួារេួយបានខបកបាក់បញរគលទាំងពីរបានខចកផ្ែូ វោន មដើរមរៀងៗែែួន វាេិនសូវាពិបាក
ស្របសិនមបើចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្របស់ពួកមរេនិម្នកូន ខតស្របសិនមបើពួកមរម្នកូនកនញងចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្
បនទ បពី់ខលងលោះោន ថ្នមតើកូនរបស់មរនឹងមៅាយ៉ា ងណា? ស្រតូវមៅមៅាេយួនរណា ខាងម្រ យ ឬខាងឪពញក? 
កនញករែីែែោះមពលខដលម្រ យ ឪពញកម្នចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ងមីឬបមងកើតស្ររួារងមីេយួមទៀត  មពលមនោះពួកមរ
អាចម្នការមធវសស្របខហ្ស  ឬេនិបានយកចិតរទញកោកខ់ាែ ាំងមលើកូនខបបមនោះវាកា៏មហ្តញនាំឲ្យមកមងម្នអារេមែ៍
ថ្នែវោះករីស្រសោញ់មហ្ើយវាកា៏មហ្តញនាំឲ្យម្នការប៉ាោះ ល់ដល់ផ្ែូវចិតររបស់មកមងអាច្នដល់ការេនិចងរ់ស់
មៅកនញងផ្ទោះតមៅមទៀតែែោះរត់មចញពីផ្ទោះខដលនាំឱ្យពួកមរអាចកាែ យាមកមងកាំស្រ ឪពញកម្រ យ ោម នទីពឹង ង្ហយ
ស្របឈេមៅនឹងបញ្ញា ាមស្រចើនដូចាែវោះការអបរ់ ាំ កងវោះអាហារសស្រម្បប់រមិភារ ោម នកខនែងាន កម់ៅោម នសមេែៀក
បាំ ក ់ឬកាែ យមកមងអានថ្ន។បញ្ញា មកមងកាំស្រ មនោះអាចជោះឥទធិពលដល់កញម្រទាំងខផ្នករាងកាយបញ្ញា ាម រតី និង
ការវវិតរខផ្នកអារេមែ៍កនញងរយោះមពលខវង មហ្ើយវាកក៏ាែ យាបនទញកេយួសស្រម្បស់ងគេ។ យ៉ា ងណាេញិស្រកុេស្ររួារ
ែែោះបានបញ្ាូ នកូនរបស់ែែួនមៅកានេ់ែឌ លកញម្រកាំស្រ ។ បញ្ញា ទាំងអស់មនោះរេួម្នការខលងលោះ ជីវភាពស្រកីស្រក 
ឪពញកម្រ យមធវើចាំណាកស្រសុក មហ្ើយនិងការយល់ម ើញថ្នេែឌ លកញម្រកាំស្រ ាកខនែងេយួខដលអាចផ្រល់នូវការ
អបរ់ ាំ ខងទាំង និងាកខនែងេយួដល៏អកនញងការចិញ្ច ឹេកូនៗរបស់ពួកមរ។ ការសិកាស្រាវស្រាវខបបវទិាាស្តសរាស
កលបានបង្ហា ញថ្ន ការរស់មៅកនញងេែឌ លកញម្រកាំស្រ  អាចនឹងជោះឥទធិពលអវជិាម្នដល់កញម្រទាំង ខផ្នករាង 

                                                            
24 មយងតេមរហ្ទាំពរ័ៈ https://vwelfare.com/our_blogs/the-impact-of-divorce-on-society-parents-and-children/ 

https://vwelfare.com/our_blogs/the-impact-of-divorce-on-society-parents-and-children/
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កាយ បញ្ញា ាម រតី និងការវវិឌ្ឍខផ្នកអារេមែ៍ កនញងរយៈមពលខវង មៅមពលខដលពួកមរធាំមពញវយ័។25 
២.២. ស្រ្តសីមម្ត យ ន្ិងប៊ុរ្សពាះម្ត យសក្ច្ើន្ 

មស្រកាយមពលខលងលោះ  អនកែែោះអាចបមងកើតចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ងមី រឯីអនកែែោះមទៀត ពួកមរសញែចិតររស់
មៅម្ន កឯ់ងាមរៀងរហូ្តមោយេនិស្រពេាងស្ររួារងមីមទ។ មហ្តញផ្លទាំងមនោះ វាកា៏កតរ េយួខដលមធវើឲ្យសងគេ 
មយើងសេបរូមៅមោយស្តសរីមេម្៉ា យ និងម ោះម្៉ា យមស្រចើន មហ្ើយចាំនួនស្របាជនកព៏ញាំសូវម្នការមកើនម ើងកាលណា 
ខដលអស្រតថ្នការខលងលោះកាន់ខតម្នកស្រេិតែពស់។ស្របសិនមបើពញាំម្នការខលងលោះស្រកុេស្ររួារេួយយ៉ា ងតិចក៏
ម្នកូនពីរនក់ខដរេយួវញិមទៀតមបើការខលងលោះបានសមស្រេចស្រកុេស្ររួារែែោះម្នកូនេួយឬពីរនកម់ស្រកាយការ
បញ្ច ប់ចាំែងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ពួកមរោម នបាំែងមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្ងមី មោយមៅាស្តសរី មេម្៉ា យ ឬម ោះម្៉ា យ 
ខបបមនោះម ើញថ្នកាំមែើ តស្របាជនកោ៏ម នការមកើនម ើង មហ្ើយវាកប៏ានជោះផ្លប៉ាោះ ល់ែែោះដល់សងគេផ្ងខដរ។ 
២.៣. កងវះធន្ធាន្មន្៊ុ្ស 

បនទ ប់ពីឪពញកម្រ យបានខលងលោះោន មហ្ើយ ខតងខតម្នការប៉ាោះ ល់មៅមលើកូនទាំងផ្ែូ វចិតរ  ផ្ែូ វកាយ 
ខផ្នកាម រតី និងខផ្នកសម្ា រៈខដលវាបណារ លឱ្យកញម្របាតប់ង ់ឬងយចញោះសេតថភាពកនញងការសិកានិងការទទួល
បានការអបរ់ ាំ។ ការងយចញោះសេតថភាពកនញងការសិកាមនោះសាំមៅមៅមលើការពិបាកមផ្ទរ តអារេមែ៍មៅមលើការសិកា
មរៀនសូស្រតមោយារខតរងការប៉ាោះ ល់មៅមលើបញ្ញា ផ្ែូវចិតរពិបាកទទួលយក ឬពិបាកទទួលាគ ល់មៅមពលឪពញក
ម្រ យខលងលោះោន ។ កាលខដលឪពញកម្រ យេិនទន់ខលងលោះោន  កញម្រទទួលបានការអប់រ ាំដិតដលមហ្ើយខងេ
ទាំងមរៀនបានចាំណាតថ់្នន កល់អខងេមទៀតផ្ង។ ប៉ាញខនរមស្រកាយមពលដឹងថ្នឪពញកម្រ យរបស់ពួកមរខលងលោះោន  ពួកមរ
េិនសូវយកចិតរទិកោក់មៅមលើការសិកាមនោះមទខដលមធវើចាំណាត់ថ្នន ក់របស់ពួកមរធាែ ក់ចញោះ។ មលើសពីមនោះមៅ
មទៀតមនោះ កញម្រែែោះបានកាែ យមៅាមកមងកាំស្រ  មកមងអនថ្នេនិទទួលបានការអបរ់ ាំមនោះមទ។ មនោះបង្ហា ញឱ្យម ើញ
ថ្ន សងគេអាចនឹងបាតប់ងធ់នធានេនញសសបនរិចេរងៗមោយារការខលងលោះមស្រ ោះថ្នកញម្រ រឺាទាំ ាំងសនងឬ
សសមីហ្ើយរេួចាំខែកកនញងការចូលរេួអភវិឌ្ឍសងគេផ្ងខដរ។ 

េា៉ាងវញិមទៀតាធេមត េនញសសម្ន ក់ៗ ខតងស្របាថ្នន ចងទ់ទួលបានសញភេងគល មសចករីសញែ និងសញវតថិភាព
កនញងជីវតិ។ ាពិមសសមនោះរឺេញនមពលសមស្រេចចិតរមរៀបការ ពួកមរខតងខតស្រសថ្េថ្នជីវតិអា ហ៍្ពិ ហ៍្ម្នភាព
ឋិតមងរយូរអខងវងរស់មៅយ៉ា ងម្នមសចករីសញែ ខតមស្រកាយមពលមរៀបការរចួខបរារស់មៅេិនចញោះសស្រេុងនឹងោន
មហ្ើយស្រតូវខបកបាកស់្ររួារមៅវញិ។ កាលមបើម្នការខលងលោះាញឹកញាបខ់បបមនោះមហ្ើយបានមធវើឱ្យអស្រតថ្នការ

                                                            
25 មយងតេមរហ្ទាំពរ័ៈ https://www.rfi.fr/km/cambodia/homeless-children-increa-to-92percent-comparing-from-2014-
to-2015-25-03-2016 

https://www.rfi.fr/km/cambodia/homeless-children-increa-to-92percent-comparing-from-2014-to-2015-25-03-2016
https://www.rfi.fr/km/cambodia/homeless-children-increa-to-92percent-comparing-from-2014-to-2015-25-03-2016
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មរៀបការងយចញោះ។ ាពិមសសកនញងសងគេាក់ខសរង កាលមបើម ើញថ្នបរី-ស្របពនធមរៀបកការរចួខបរាខលងលោះោន  
មហ្ើយបងកឱ្យម្នផ្លប៉ាោះ ល់ដល់បញរគល ស្ររួារ និងសងគេខងេមទៀតមនោះបានមធវើឱ្យមកមងជាំនន់មស្រកាយភ័យ
ខាែ ចេនិចងម់រៀបការមស្រ ោះថ្នេនិស្រតឹេខតម្នទទួលរងមៅការប៉ាោះ ល់មៅថ្ងៃអនរតមនោះមទ ខងេទាំងស្រតូវបាន
សងគេមរ ើសមអើងមទៀតផ្ង។ កតរ មនោះមហ្ើយក៏អាចបណារ យឱ្យសងគេបាត់បង់មៅធនធានេនញសសមស្រ ោះថ្នោម ន
កាំមែើ តស្របាជនមកើនម ើង កអ៏ាចមធវើឱ្យស្របមទសាតិេនិម្នការអភវិឌ្ឍបានខដរ។ 
២.៤. ការសក្បើក្ា្ស់ារធាត៊ុស ៀន្ ន្ិងជួ ដ្ូរសក្គឿងស ៀន្ 

មស្ររឿងមញៀន រឺាារធាតញរីេឫីរញកខាតិខដលម្នឥទធិពលមធវើឱ្យម្នរ ាំមញាចខាែ ាំងមៅមលើអនកខដលបាមស្របើ
ស្របាស់វាទាំងខផ្នកាម រតីចិតរអារេមែ៍និងរបូរាងកាយមហ្ើយពិបាកនិងផ្ទា ច់ ឫបញ្ឈប់ការមស្របើស្របាស់វាណាស់ ។ 
មយងតេម្ស្រត ៤ ថ្នចាបស់រីពីការស្រតួតពិនិតយមស្ររឿងមញៀនឆ្ន ាំ២០១២ បានខចងអាំពីនិយេនយ័ថ្ន កយ «មស្ររឿង
មញៀន» ខដលសាំមៅដល់រញកខាតិមញៀន ារធាតញមញៀន និងារធាតញរីេីផ្ស ាំទាំងឡាយខដលបានកាំែត់កនញង
តរាងខដលាឧបសេពន័ធថ្នចាបម់នោះ។ មស្ររឿងមញៀន ខតងម្នផ្លប៉ាោះ ល់ធៃនធ់ៃរដល់សងគេាតិទាំងេូល កនញង
មនោះយញវជនរឺាស្រកុេខដលង្ហយរងមស្រោោះាងមរ។ យ៉ា ងណាេិញការខលងលោះក៏ាកតរ េួយខដលអាចមធវើឱ្យ
បញរគល្នដល់ការមស្របើស្របាស់ារធាតញមញៀនបានខដរ សូេបខីតកូនៗរបស់ពួកមរក៏អាចធាែ ក់ែែួនកនញងការមស្របើ
ស្របាស់ារធាតញមញៀនផ្ងខដរ ាពិមសសមនោះរឺកូនខដលសថិតមៅវយ័ជាំទង ់ឬាយញវជនខតេរង។ បញ្ញា មនោះមកើត
ម ើងមោយារខតពួកមរភារមស្រចើនម្នបញ្ញា ផ្ែូវចិតរនិងេយួវញិមទៀត មោយារខតបញ្ញា ហ្ិរញ្ា វតថញមទើបមធវើឱ្យពួក
មរជួញដូរមស្ររឿងមញៀន មដើេបរីកលញយចិញ្ច ឹេជីវតិ។បចចញបបននការជួញដូរ ខចកចាយ និងមស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀនមៅខត
ាបញ្ញា រួរឲ្យស្រពួយបារេា និងកាំពញងមធវើឲ្យប៉ាោះ ល់ដល់សងគេ េិនថ្នទាំងមៅកនញងរាជធានីភនាំមពញ និងមៅតេ     
បណារ មែតរននទូទាំងស្របមទស។ ឥទធិពលថ្នមស្ររឿងមញៀនកាំពញងបាំផ្ទែ ញធនធានេនញសសកានខ់តមស្រចើនម ើងៗរួរឲ្យ
កតស់ម្គ ល់ ។ 

ការមស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀនវាផ្រល់នូវផ្លប៉ាោះ ល់ដូចា៖ 
- ផ្លប៉ាោះ ល់ចាំម ោះបញរគលអនកមស្របើម្នដូចា ប៉ាោះ ល់ចាំម ោះសញែភាពផ្ែូ វកាយ ខដលមៅមពលបញរគល

មនោះមស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀន រឺវាបានស្រាបចូលកនញងសររីាងគរបស់េនញសសម្នមងែើេ មបោះដូង តស្រេងមនេ 
និងសួតមហ្ើយបងកឲ្យម្នជេៃមឺោយារធាតញពញល និងជេៃឆឺ្ែងមផ្សងៗ រាងកាយសគេាគ ាំង មសែកាែ ាំង 
េនិងងញយមដក េនិឃ្លែ នអាហារ និងកម្ែ ាំងចញោះងយ ។ 

- សស្រម្ប់ស្តសរីម្នថ្ផ្ទម ោះ ស្របសិនមបើមស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀន អាចម្នឥទធិពលផ្ទទ ល់មៅមលើទរកកនញងថ្ផ្ទ
ទាំងរាងកាយ និងែួរកាល។ សស្រម្ប់សញែភាពផ្ែូ វចិតរ វាផ្រល់នូវផ្លប៉ាោះ ល់ដូចា សតិាម រតីេិន
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ស្របស្រកតី ោម នភាពចាស់ោស់នូវការម ើញ ការារ ប ់ការចងចាាំងយចញោះ ឬបាតប់ងខ់តេរងមៅមពលខដល
មស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀនមលើសកស្រេតិ ។ 

- ផ្លប៉ាោះ ល់ចាំម ោះស្រកុេស្ររួារ ម្នដូចា បាត់បង់កិតិរយស បាំផ្ទែ ញស្រទពយសេបតរិស្ររួារ បងកភាព
ភយ័ខាែ ច អាំមពើហ្ិងាកនញងស្ររួារ ខាតបងង់វកិាាមដើេ ។ 

- ផ្លប៉ាោះ ល់ចាំម ោះសងគេាតិម្នដូចាបងកនូវអាំមពើអសីលធេម៌ផ្សងៗ អាំមពើហ្ិងាទកទ់ងនឹងមយនឌ្រ័
និងផ្ែូវមភទ មស្រោោះថ្នន កច់រាចរែ៍ ការស្របស្រពឹតរអាំមពើឆ្កប់ែន ់និងបទឧស្រកិដឋមផ្សងៗរេួទាំងបាតប់ងធ់នធាន
េនញសសាមដើេ ។26 

២.៥. ការអភិវឌ្ឍស្ដ្ឋកិច្ច 
 ការអភវិឌ្ឍមសដឋកិចចវញិ រឺសាំមៅដល់ការរកីចមស្រេើនថ្នសងគេទាំងេូលខដលម្នទាំងកាំមែើ នមសដឋកិចច 
បូករេួទាំងស្របាពលរដឋអាចរស់មៅស្របកបមោយសញែញម្លភាព និងសាងោ់រថ្នការរស់មៅលអស្របមសើរាងេញន។ 
ាទូមៅ មដើេបពិីនិតយថ្ន ស្របមទសេយួម្នការអភវិឌ្ឍមរខតងពិនិតយពី សនទសសនស៍ាីពីការអភវិឌ្ឍេនញសសអស្រតថ្ន
ការទទួលបានការអបរ់ ាំ អស្រតថ្នភាពស្រកីស្រក ាមដើេ។ធនធានេនញសសរឺាកម្ែ ាំងចលករដស៏ាំខានក់នញងការអភិវឌ្ឍ
មសដឋកិចចឱ្យរកីចមស្រេើន។ យ៉ា ងណាេញិការខលងលោះកម៏្នផ្លប៉ាោះ ល់មៅដល់ការអភវិឌ្ឍមសដឋកិចចមោយារ
ខតការបាតប់ងនូ់វធនធានេនញសស។ ការបាតប់ងនូ់វធនធានេនញសសមនោះបណារ លេកពីបញ្ញា ខដលបានមលើកម ើង
ខាងមលើដូចាការងយចញោះថ្នការអបរ់ ាំរបស់កញម្រ ភាពភយ័ខាែ ចកនញងការមរៀបការ។ល។ េា៉ាងវញិមទៀត ការខលង
លោះោន កម៏ធវើឱ្យស្ររួារម្នវបិតរិមសដឋកិចចមោយារខតបាតប់ងស់្របាកច់ាំែូលស្ររួារ ស្ររួារោម នការង្ហរមធវើខដល
នាំឱ្យម្នផ្លប៉ាោះ ល់ដល់ការអភវិឌ្ឍមសដឋកិចចាតិផ្ងខដរ។ 

២.៦. ការបសងកើន្អក្តាច្ំណាយរប្់្ ងគម 
មៅមពលម្នការខលងលោះោន កានខ់តមស្រចើននឹងមធវើឲ្យសងគេស្រតូវមស្របើកញ្ចបង់វកិាាតិាមស្រចើនមដើេបទីបទ់ល់

មៅនឹងបញ្ញា ថ្នការខលងលោះមនោះម្នដូចាកញ្ច បង់វកិាសស្រម្បម់កមងខដលឪពញកម្រ យរបស់ពួកមរម្នការខបក
បាកោ់ន ម លរឺជួយ ដល់មកមងៗកាំស្រ  និងមកមងអនថ្នកនញងការទទួលបានការអបរ់ ាំ កខនែងាន កម់ៅ ចាំែីអាហារ 
និងសមេែៀកបាំ ក ់ស្រពេទាំងកញ្ច ប់ងវកិាសស្រម្បស់្តសរី ខដលស្រតូវខលងលោះោន  និងកញ្ច បង់វកិាាតិបស្រេុងាមស្រចើន
មទៀតទញកសស្រម្បស់្រទស្រទងស់ងគេាតិ ខដលបណារ លេកពីករែីថ្នការខលងលោះមនោះ។ 

                                                            
26 មយងតេមរហ្ទាំពរ័ៈ https://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/134790-2019-09-22-02-39-11.html 

https://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/134790-2019-09-22-02-39-11.html
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ស្ច្កដី្ន្និដ្ឋឋ ន្ 

 ការសិកាអាំពីការខបកបាកស់្ររួារកនញងសងគេកេពញាម្នបាំែងចេបងរឺ កាំែតនូ់វបញពវមហ្តញខដល្ន
មៅដល់ការខបកបាកស់្ររួារ និងបណាា លឱ្យម្នផ្លប៉ាោះ ល់កនញងស្ររួារ និងសងគេ។ មោយឆ្ែងតេការសិកា
ស្រាវស្រាវ រចួេករបស់មយើងែ្ញ ាំទាំងពីរនក ់យល់ម ើញថ្ន េូលមហ្តញចេបងខដលបណាា លឱ្យម្នការខបកបាក់
ស្ររួារ ឬការខលងលោះមកើតម ើងមៅកនញងស្របមទសកេពញាមយើងមនោះម្នដូចា ការមស្របើស្របាស់អាំមពើហ្ិងា ភាពស្រកីស្រក 
កងវោះចាំមែោះដឹង ភាពេនិមាម ោះស្រតង ់ ការស្របចែឌ  ការមស្រជៀតខស្រជតពីញាតិពនធ និងកងវោះវធីិាស្តសរពិភាកាបញ្ញា ស្ររួ
ារ។ មស្រៅពីេូលមហ្តញចេបងៗទាំងមនោះ ការសិកាកប៏ង្ហា ញនូវទិដឋភាពមផ្សងៗខដលបងករមៅាេូលមហ្តញទាំង
មនោះ ឬបានចូលរេួមោយផ្ទទ ល់ឬស្របមយលមៅកនញងបញ្ញា ថ្នការខបកបាកស់្ររួារផ្ងខដរ។ ស្ររួារែែោះខបកបាកោ់ន
មោយារេូលមហ្តញេយួឬមស្រចើន និងកតរ ផ្ទទ ល់ែែួនដូចា កស្រេតិការសិកា េញែរបរឬការង្ហរ រមបៀបចាយវាយ
ស្របាក់កាស ការមសពរប់េតិរភិករ វាសញទធខតម្នចាំខែកកនញងបញ្ញា មនោះ។ សពវថ្ងៃមនោះការខលងលោះមៅកនញងសងគេ
បចចញបបននពួកមយើងបានម ើញម្នការខលងលោះែែោះមៅតញោការ និងការខលងលោះែែោះមទៀតមៅស្រតឹេ ញាំសង្ហក តខ់ត
ប៉ាញមណាណ ោះ។ មៅកនញងស្រកេរដឋបបមវែី បែាឹ ងខលងលោះមៅកនញងស្របពន័ធតញោការ បាននិយយថ្នការោក ់កយបែាឹ ង
ខលងលោះមៅកាត់តញោការបានលញោះស្រតបាីស្របពនធម្នសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្ខដលមធវើម ើងស្រសបមៅតេចាប់
កាំែត់ មនោះមទើបតញោការអាចទទូល កយបែាឹ ងខលងលោះមនោះបាន។ ស្របសិនមបើសហ្ព័នធេិនម្នសាំបញស្រត
អា ហ៍្ពិ ហ៍្ស្រសេមៅតេចាបក់ាំែតម់ទមនោះតញោការេនិអាចទទូលយក កយបែាឹ ងមនោះបានមទ ពីមស្រ ោះ
ចាប់ខចងថ្នបញរគលខដលបានមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្មោយេិនបានមៅចញោះសាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្េិនខេនាបាី
ស្របពនធស្រសបចាបម់ទមៅថ្ន អនីតិសង្ហវ ស។ ដូមចនោះការខបកបាកោ់ន ចាំម ោះអនីតិសង្ហវ សមនោះខដល តញោការេនិ  
ទទូល កយបែាឹ ងខលងលោះមនោះមទ មរនិងឱ្យរូរភារីមោោះស្រាយមោយែែួនឯង។ បាីស្របពនធខដលេនិមៅចញោះសាំបញស្រត
អា ហ៍្ពិ ហ៍្ មពលខដលពួកមរចងខ់បកបាកោ់ន ពួកមរមៅផ្ទោះមេភូេ ិឬមៅស្រកុេស្របឹកា ញាំសង្ហក តម់ដើេបមីសនើសញាំខបក
បាកោ់ន ។ កាមសនើរសញាំរបស់រួរភារីមៅកានម់េភូេ ិឬ ញាំសង្ហក តវ់ាស្រោនខ់តាការមសនើសញាំឱ្យដឹងលឺ និងមធវើាាកសឱី្យ
ពួកោត់ទាំងពីរខតប៉ាញមណាណ ោះថ្នពួកោត់បានខបកបាក់ោន រចួមហ្ើយ។ ប៉ាញខនាកនញងករែីខដលអនីតិសង្ហវ សម្នកូន
អាចោក ់កយបែាឹ ងមសនើសញាំមធវើាអាំណាចមេបាមៅកានត់ញោការបានមដើេបឱី្យតញោការមធវើការមោោះស្រាយបញ្ញា
ជួនរូភារី។មហ្តញមនោះការខបកបាកស់្ររួារមនោះមយើងម ើញថ្នវាបានផ្រល់ផ្លប៉ាោះ ល់ាខាែ ាំង ចាំម ោះកូន ចាំម ោះ
ទាំនកទ់ាំងឪពញកម្ា យ និងកូន ចាំម ោះទាំនកទ់ាំនងាចញ់ាតិសហ្ពនធទ័ាំងសងខាងមហ្ើយ  កផ៏្ាល់ផ្លប៉ាោះ ល់  
កនញងសងគេផ្ងខដរ។  
 យ៉ា ងណាេិញការខបកបាក់ស្ររួារខដលអាចរកាផ្លស្របមយជន៍ឱ្យសហ្ព័នធទាំងសងខាងបានលញោះ
ស្រតខត េញននិងមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្ ឬមស្រកាយមរៀបអា ហ៍្ពិ ហ៍្សហ្ព័នធទាំងពីរស្រតូវខតមៅចញោះសាំបញស្រត



 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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អា ហ៍្ពិ ហ៍្មៅតេចាប់កាំែត់ ពីមស្រ ោះវាមធវើឱ្យម្នភាពង្ហយស្រសួលកនញងការមោោះស្រាយបញ្ញា មៅមពល
ខដលម្នការមសនើសញាំខលងលោះោន ។  
 សរញបេកការសិកាស្រាវស្រាវស្របធានបទមនោះពិតាឆ្ែញោះបញ្ញច ាំងពីទិដឋភាពាកខ់សាងខដលកាំពញងមកើតម្ន
មៅកនញងសងគេកេពញា មបើមទោះបីេនិបានស្ររបស់្រជុងមស្រាយកាី ប៉ាញខនរលទធផ្លមចញពីស្របធានបទមនោះម្នារៈសាំខាន់
សស្រម្បអ់នកស្រាវស្រាវ អនកមធវើការង្ហរទកទ់ងកនញងសងគេ មដើេបពិីចារណានិងខសវងរកដាំមណាោះស្រាយសស្រម្បប់ញ្ញា
ខដលមកើតម្ន ។ 
 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

អន្៊ុសា្ន្ ៍



 
ាកលវទិាល័យភូេនិទនីតិាស្តសរ និងវទិាាស្តសរមសដឋកិចច  បរញិ្ញា បស្រតនីតិាស្តសរ 
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អន្៊ុសា្ន្៍ 

មស្រកាយពីបានស្រាវស្រាវ និងចងស្រកងស្របធានបទ"ការខលងលោះ និងផ្លប៉ាោះ ល់" រចួេក មយើងែ្ញ ាំសមងកត
ម ើញថ្ន ស្របាជនេិនសូវម្នការយល់ដឹងអាំពីមរឿងអា ហ៍្ពិ ហ៍្ស្រសបចាប់ អាំពីការខលងលោះ និងផ្លប៉ាោះ
 ល់បនទ បពី់ការខលងលោះមៅម ើយមនោះមទ មោយារពួកោតព់ញាំទទួលនូវការផ្សពវផ្ាយអាំពីឯការចាប ់និង
ពត័ម៌្នខដល កព់ន័ធឱ្យបានទូលាំទូោយនិងសញីជមស្រៅាកោ់កម់ៅម ើយ។ ាពិមសស ស្របាជនរស់មៅតាំបន់
ោចស់្រសយលភារមស្រចើនពួកោតស់្រោនខ់តមរៀបចាំស្របាពធមធវើនូវពិធីតតេទាំមនៀេទម្ែ បស់្របថ្ពែីតាំងពីដូនតេកមេ៉ាែោះ
មដើេបបីង្ហា ញថ្នកូនកាំមោោះកូនស្រកេញាំាាវ េ ីភរយិខតប៉ាមណាណ ោះមោយេនិបានចញោះសាំបញស្រតអា ពិ ហ៍្។ េយួវញិ
មទៀត មៅមពលម្នវវិាទកនញងស្ររួារមកើតម ើងរហូ្ត្នដល់ការខលងលោះ វាេនិស្រតឹេខតផ្រល់ផ្លអវជិាម្នដល់
បរី និងស្របពនធមនោះមទម ល រឺជោះឥទធិពលដល់កូន និងសងគេខងេមទៀតផ្ង។ 

ាចញងមស្រកាយបាំផ្ញតកនញងមោលបាំែង និងឆ្នទៈមដើេបមីធវើឲ្យាន ថ្ដេយួមនោះអាចយកមៅអនញវតរបានយ៉ា ង
ស្រតឹេស្រតូវសេស្រសបមៅនឹងាថ នភាពនិងកាលៈមទសៈាកខ់សរង កដូ៏ចាកាតប់នថយការខលងលោះកនញងសងគេ មយើង
ែ្ញ ាំសូេការអនញញ្ញា តមលើកម ើងនូវអនញាសនេ៍យួចាំនួនដូចខាងមស្រកាេៈ 

❖ ចំពពាោះរដ្ឋ ឬរដ្ឋាភិបាល 
- សូេរាជរោឋ ភបិាលមធវើការផ្សពវផ្ាយចាបស់រី ពីការទប់ាក ត់អាំមពើហ្ិងាកនញងស្ររួារ និងកិចចការ រជន 

រងមស្រោោះឱ្យបានយល់ដឹងស្ររប់ៗ ោន  ាពិមសសោកទ់ែឌ កេមដល់អនករ ាំមោភបាំ នចាបម់នោះ និងអនកមស្របើ 
ស្របាស់អាំមពើហ្ិងាកនញងស្ររួារឲ្ម្នលកខែៈធៃនធ់ៃរ 

- សូេឱ្យម្នការការ រផ្ែូវចាបម់ោយតញោការ មៅកនញងករែីម្នការខលងលោះោន  
- សូេឱ្យាថ បន័ខដល កព់ន័ធរួរខតបែរញ ោះបណារ លដល់េស្តនរីខដលមធវើការខផ្នកអស្រតនញកូលោឋ  

នតេេូលោឋ នឲ្យយល់ដឹងបានទូលាំទូោយពីមសវាាធារែៈមនោះ មដើេបឱី្យពួកោតម់្នសេតថភាព
ស្ររបស់្រោនក់នញងការបាំមពញការង្ហរជូនស្របាពលរដឋ។ 

- សូេរាជរោឋ ភិបាលមេតរ ទប់ាក ត់ការមស្របើស្របាស់មស្ររឿងស្រសវងឹឱ្យម្នស្របសិទធភាព និងស្រសបតេមពល
មវោាកខ់សរង។ 

- សូេរាជរោឋ ភបិាលជួយ ទបា់ក តក់ារមស្របើស្របាស់មស្ររឿងមញៀនមៅកនញងសងគេឱ្យម្នស្របសិទធភាពែពស់។ 
❖ ចំពពាោះមន្តនតីអនុវរតចាាប់ 

- សូេឲ្យេស្តនរីមៅថ្នន កេូ់លោឋ ន ខដល កព់ទ័ធមៅនឹងសាំែញាំ មរឿងថ្នការខលងលោះរួរខតជួយ ផ្សោះផ្ាសហ្ 
ពទ័ធមនោះឱ្យអស់លទធភាពាេញនសិន េញនមពលសមស្រេចចិតរឱ្យពួកោតខ់លងលោះោន តេផ្ែូវតញោការ 
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- សូេឱ្យអាា្ធរខដនដីមធវើអនររារេនា៍បនទ ន់រាល់មពលម្នអាំមពើហ្ិងាមកើតម ើង មដើេបទីបា់ក តក់ញាំឲ្យ 
ម្នអាំមពើហ្ិងាធៃនធ់ៃររហូ្ត្នមៅដល់ការខលងលោះោន  

- សូេឱ្យេស្តនរីខដល កព់័ទធមេតរ ផ្រល់នូវជាំនួយផ្ែូ វចាបណ់ាេួយខដលសេស្រសបតេរយៈកាលៈមទសៈ 
ាកខ់សរង និងធានសញវតថិភាពដល់រូភារីមៅមពលម្នបែរឹ ងខលងលោះមកើតម ើង 

- សូេេស្តនរីមៅថ្នន កេូ់លោឋ ន ចញោះបែរញ ោះបណារ លជូនពលរដឋរបស់ែែួនពីផ្លប៉ាោះ ល់ថ្នការខលងលោះ ផ្ល
ប៉ាោះ ល់ថ្នការមស្របើស្របាស់អាំមពើហ្ិងាកនញងស្ររួារ និងផ្លប៉ាោះ ល់ថ្នការមស្របើមស្ររឿងមញៀន។  

❖ ចំពពាោះបតី-ត្បពនធ 
- សូេបរីស្របពនធរិតឱ្យបានខវងឆ្ៃ យេញនសមស្រេចចិតរខលងលោះោន  មស្រ ោះផ្លប៉ាោះ ល់ខដលបណារ លេកពី 

ការខលងលោះោន នឹងធាែ កម់ៅមលើកូនៗរបស់មយើងខាែ ាំងាងមរ។ 
- សូេបរីស្របពនធទាំងឡាយ មរៀនតាំងចិតរខងរកាទាំនកទ់ាំនងឲ្យម្នភាពរងឹម្ាំ មស្រ ោះោម នអវីខដលថ្ន មធវើេនិ 

បានមនោះមទ ស្របសិនមបើម្នការតាំងចិតរ។ ការតាំងចិតរខងរកានូវទាំនកទ់ាំនងបរីស្របពនធតស្រេូវផ្ងខដរឱ្យថ្ដ 
រូទាំងសងខាងម្នការតាំងចិតរែពស់មទើបអាចខងរកានូវទាំនកទ់ាំនងបរីស្របពនធឱ្យម្នភាពរងឹម្ាំ និងេនិ 
អាចស្របោះឆ្ោន បាន ។ 

- សូេបរីស្របពនធទាំងសងខាងមរៀនរិតវជិាម្នអាំពីោន មៅវញិមៅេកមស្រ ោះវាេិនស្រតឹេខតមធវើឱ្យមយើងរស់មៅ 
យ៉ា ងម្នករីសញែមនោះមទ វាកា៏មរឿងេយួខដលម្នស្របមយជនា៍ខាែ ាំងសស្រម្បទ់ាំនកទ់ាំនងបរីស្របពនធមស្រ ោះ
ថ្នមៅមពលខដលរិតអវីខដលលអៗអាំពីោន វាក៏ាវធីិាស្តសរេួយខដលមធវើឲ្យេនញសសពីរនក់បមងកើននូវការ
ទញកចិតរោន  មលើសពីមនោះវាកជួ៏យ ឱ្យទាំនកទ់ាំនងរវាងបរីស្របពនធរបស់េនញសសពីរនកម់ជៀសផ្ញតពីការម ែ្ ោះ
ស្របខកកោន ។ 

- សូេបរីស្របពនធមចោះអធាស្រស័យឱ្យោន មៅវញិមៅេកមៅមពលខដលមធវើែញស។ ពិតណាស់កនញងការរកាជីវតិរូ
ឱ្យម្នសញភេងគល រឺតស្រេូវឱ្យេនញសសពីរនក ់មចោះមស្របើនូវ កយសញាំមទសមៅមពលខដលមធវើែញសមលើសពីមនោះ
មរៀនមធវើាចាញ់និងេិនចង់ឈនោះោន  មនោះមហ្ើយខដលាវធីិេួយខដលអាចជួយ ឲ្យបញ្ញា របស់បរីស្របពនធ
កានខ់តម្នភាពធូរស្រាល ពីបញ្ញា ខដលបានមកើតម ើងមនោះ។ 

- សូេបរីស្របពនធមចោះជួយ ខកតស្រេូវោន មៅវញិមៅេក មស្រ ោះេនញសសមយើងមកើតេកេនិម្ននរណាម្ន កថ់្នេនិ
មចោះមធវើែញសមនោះមទ ដូមចនោះមហ្ើយជីវតិាបរីស្របពនធករ៏ខេងខតងម្នការមធវើែញស ចាំម ោះោន មោយេនិដឹងែែួន 
អញ្ច ឹងមហ្ើយវាកត៏ស្រេូវឱ្យេនញសសពីរនកម់្នការខកតស្រេូវឲ្យោន  មៅវញិមៅេកនូវចាំែញ ចណាេយួខដល
ែវោះខាតមលើសពីមនោះការមធវើខបបមនោះវាក៏មធវើឱ្យទាំនក់ទាំនងបរីស្របពនធរបស់េនញសសពីរនក់កានខ់តម្នភាព
សនិទធាន លនិងកានខ់តយល់ចិតរោន ។ 
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- សូេបរីស្របពនធស្ររបរូ់ពាយេមេើលពីបញ្ញា ោន មៅវញិមៅេក មស្រ ោះរូមសនហ៍្ខដលរស់មៅាេយួោន យ៉ា ង
ម្នសញភេងគលមនោះ រឺពួកមរខតងខតពាយេយល់នូវបញ្ញា ខដលបានមកើតម ើង ចាំម ោះជីវតិបរីស្របពនធ 
របស់ពួកមរ។ ាងមនោះមៅមទៀត ពួកមរេនិខេនែឹងោន  ឬបមនទ សោន មៅវញិមៅេកមនោះមទរឺពួកមរខតង
ខតចាំណាយមពលមវោ មដើេបពិីភាកានិងរកដាំមណាោះស្រាយាេយួោន  ដូមចនោះមហ្ើយេនិថ្នបញ្ញា តូចឬធាំ
ខាែ ាំងប៉ាញណាណ មនោះមទ កេ៏និអាចបាំផ្ទែ ញសញភេងគលបរីស្របពនធរបស់ពួកមរបានមនោះមទ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

ឯកសារសោង



 
 
 
 

 

ឯកសារសោង 

១. ច្ាប់ ន្ិងលខិ្ិតបទ្យដ្ឋឋ ន្គតិយ៊ុតត 

- រដឋធេមនញញ្ា ថ្នស្រពោះរាាណាចស្រកកេពញាឆ្ន ាំ ១៩៩៣ 
- ស្រកេរដឋបបមវែីឆ្ន ាំ, មលែ នស រកេ/១២០៧/០៣០, ចញោះថ្ងៃទី ០៨ ខែធនូ ឆ្ន ាំ២០០៧ 
- ស្រកេនីតិវធីិរដឋបបមវែី ចញោះថ្ងៃទី៦ ខែកកកោ ឆ្ន ាំ២០០៦ 
- ចាបស់រីពីឯកពនធភាព, មលែ នស/រកេ/១០០៦/០២៦, ចញោះថ្ងៃទី២៩ ខែតញោ ឆ្ន ាំ២០០៦ 
- ចាបស់រីពីនីតិវធីិមរឿងករីរដឋបបមវែីខដលេនិខេនាបែាឹ ង ចញោះថ្ងៃទី១០ ខែកកកោ ឆ្ន ាំ២០១០ 
- ចាបស់រីពីនីតិវធីិបែរឹ ង កព់ន័ធនឹងឋានៈបញរគល ចញោះថ្ងៃទី០៨ ខែមេា ឆ្ន ាំ២០១០ 
- ចាបស់រីពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ និងស្ររួារ, មលែ ៥៦ ស្រក, ចញោះថ្ងៃទី ២៦ ខែកកកោ ឆ្ន ាំ១៩៨៩ 
- ចាប់សរី ពីការទប់ាក ត់អាំមពើហ្ិងាកនញងស្ររួារ និងកិចចការ រជនរងមស្រោោះ ចញោះថ្ងៃទី ២៣ ខែ វចិឆិកា ឆ្ន ាំ

២០០៥ 
- ចាបស់រីពីការស្រតួតពិនិតយមស្ររឿងមញៀន ឆ្ន ាំ២០១២ 

២. ឯកសារសោងស្ៀវសៅលតងន្ិពន្ធ 

- មសៀវមៅមសចករីពនយល់ម្ស្រតនីេយួៗ ស្រកេរដឋបបមវែី(រនរីទី៧) 
- មសៀវមៅមសចករីពនយល់ម្ស្រតនីេយួៗ ស្រកេនីតិវធីិរដឋបបមវែី 
- វចិននញស្រកេសមេាចស្រពោះសងឃរាជ ជួន ណាត 
- វចិននញស្រកេ Cambridge Dictionary 

៣. ឯកសារសោងាសគេទ្យំព័រ 

- មរហ្ទាំពរ័ https://freshnewsasia.com/index.php/en/localnews/134790-2019-09-22-02-39-11.html 
- មរហ្ទាំពរ័ https://vwelfare.com/our_blogs/the-impact-of-divorce-on-society-parents-and-children/ 
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ឧប្មព័ន្ធ 
  



 
 
 
 

 

បញ្ជឧីប្មព័ន្ធ 
• ឧបសេពន័ធទី១  ៖ ស្រកេរដឋបបមវែី ឆ្ន ាំ ២០០៧ 
• ឧបសេពន័ធទី ២៖ ចាបស់រីពីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ និងស្ររួារ ឆ្ន ាំ ១៩៨៩ 
• ឧបសេពន័ធទី៣ ៖ ចាបស់រីពី ឯកពនធភាព ឆ្ន ាំ ២០០៦ 
• ឧបសេពន័ធទី៤ ៖ បញ្ា ីអា ហ៍្ពិ ហ៍្ 
• ឧបសេពន័ធទី ៥៖ បែ័ណ ស្របកាសអា ហ៍្ពិ ហ៍្ 
• ឧបសេពន័ធទី ៦៖ សាំបញស្រតអា ហ៍្ពិ ហ៍្ 
• ឧបសេពន័ធទី ៧៖ កិចចស្រពេមស្រពៀងខលងលោះ 
• ឧបសេពន័ធទី ៨៖  កយមសនើរសញាំខលងលោះតេការស្រពេមស្រពៀង 
• ឧបសេពន័ធទី ៩៖  កយបែរឹ ងខលងលោះ 
• ឧបសេពន័ធទី ១០៖ សាំែញាំ មរឿង កព់ន៍ធនឹងការខលងលោះ 

  



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

ឧប្មព័ន្ធទី្យ១៖ 
ក្កមរដ្ឋបែសវណី្ ឆ្ន  ំ

២០០៧ 
 
 
 

 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ឧប្មព័ន្ធទី្យ ២៖ 

ច្ាប់្ តពីីអាពាេព៍ិពាេ ៍
ន្ិងក្គួសារ ឆ្ន  ំ១៩៨៩ 

 

  



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

ឧប្មព័ន្ធទី្យ៣៖ 
ច្ាប់្តពីី ឯកពន្ធភាព ឆ្ន  ំ

២០០៦ 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

ឧប្មព័ន្ធទ្យី៤៖ បញ្ជអីាពាេព៍ិពាេ ៍
 

 



 
 
 
 

 

ឧប្មព័ន្ធទ្យី ៥៖ បណ័្ា ក្បកាអាពាេព៍ិពាេ ៍
 

 



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 

ឧប្មព័ន្ធទ្យី ៦៖ ្បំ៊ុក្តអាពាេព៍ិពាេ ៍

 

  



 
 
 
 

 

ឧប្មព័ន្ធទ្យី ៧៖ កិច្ចក្ពមសក្ពៀងលលងលះ 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

ឧប្មព័ន្ធទ្យី ៨៖ ពាកយស្នើរ្៊ុលំលងលះតាមការក្ពមសក្ពៀង 



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 

 ឧប្មព័ន្ធទ្យី ៩៖ ពាកយបណ្តឹ ងលលងលះ 



 
 
 
 

 

ឧប្មព័ន្ធទ្យី ១០៖ ្ណំ្៊ុំ សរឿងពាក់ព៍ន្ធន្ឹងការលលងលះ 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 

  



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 



 
 
 
 

 

 


